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Introduction to the web publication 


When we define history as the memory of the present, we understand how important it is to write about 
our aspirations, visions, experiences and insights — and make that available to readers.. 

Cosmic Paper is a magazine that mirrored par excellence the Zeitgeist that we wanted to be part of. A 
time that we now can see as a spiritual renaissance of the 20th century, and looking back we can see 
how much of the ideals of those days have been realised. 

This web publication became quite a project, that could not have been realised without the help and 
support of engaged friends. Rinus Laban made all scans and John Blogg transformed these into series of 
jogs. We wish all readers inspiration when traveling in the world of Cosmic Papers. Any comments and 
questions are welcome at Kosmos.Nederland@gmail.com 

This publication opens with the full set of covers, front and back, as nearly all of these were designed as a 
single work of art. This is followed by an essay of Paul de Leenheer on the content and history of Cosmic 
Paper. Then all issues are integral presented. 


Inleiding bij de webpublicatie 


Wanneer we geschiedenis definiéren als de herinnering aan het heden, dan begrijpen we ook hoe 
belangrijk het is, dat we over onze idealen, visie, inzichten en ervaringen schrijven — en dit toegankelijk te 
maken voor lezers. Cosmic Paper is een tijdschrift dat op bijzondere wijze een spiegel is van de tijdgeest, 
en van de spirituele renaissance van de tweede helft van de 20° eeuw. Vandaag kunnen we zien wat 
daarvan is verwezenlijkt. 

Deze webpublicatie werd een project, dat alleen met hulp van vrienden tot stand kon komen, zo maakte 
Rinus Laban alle scans en John Blogg de series jpg's daarvan. Wij wensen je plezier bij het lezen van de 
Cosmic Papers die verschenen zijn. 

Commentaar en vragen zijn welkom via Kosmos.Nederland(2gmail.com 

Deze publicatie opent met de volledige set covers, voor- en achterzijde, die bijna allemaal als één 
ontwerp zijn gemaakt. Hierna volgt een essay van Paul de Leenheer over ontstaan, inhoud en de 
geschiedenis van Cosmic Paper, gevolgd door de integrale presentatie van alle tien verschenen 
nummers. 


OKosmos.Nederland, 2014, Eckart Dissen 





COSMIC PAPER 


The magazine of De Kosmos 


TI he | ight 
TI he sun ۱5 just a shadow 


a reflection of a grandiose illumination 
creating and destroying life's forces 
at the same tíme as | speak 

infinite space 

your eyes a wonderful reflection 

of this light 50 bright 

invisible to our horizons 

| am staying with thís light 

that purities my mind 

and opens my heart 

to the emptiness of space 

to wisdom and compassion 

to love harmony and beauty 

to all my relationships 

to the vegetables and the fruits 

to the nourishment of this earth 

to the blessings of our ancestors 

to the purity of a child 


that is so close to the infinite. 


Neeltje 


Cosmic Paper was the magazine of De Kosmos Meditation Center at the Prins Hendrikkade in 
Amsterdam, the center that in the years 1969 to 1992 opened its doors to hundreds of 
thousands of young people in search for enlightenment, self-development and entertainment. 


Cosmic Paper was the successor of De Kosmos’ first magazine, Lemuria, with twelve issues. 
Cosmic Paper published in total ten issues, the first issue came out in March 1972 and three 
years later, spring 1975, the last issue no. 12 saw the light. The numbering runs from 1 to 6 
and then from 9 to 12. The issues no. 7 and no. 8 were never published. This jump in the 
numbering of issues probably had to do with the fact that the original planning of publishing a 


quarterly magazine could not be achieved. 


From the first issue onward Cosmic Paper profiled itself as the magazine with “a new age 
approach to the now”. It rapidly became an icon of the hippie years of the beginning of the 
1970s and was a source of inspiration and refuge for the many people searching for meaning. 


The Cosmic Paper office was located in the back house of De Kosmos building on the floor 
right under the large attic for zen meditation, the Zenzolder. A strikingly large editorial table 
was on the side of the windows, including a black and white television, and in the corner was 
the lightbox for the lay-out. Furthermore, there were two work desks, one for the 
administration and one for the mail order store, plus a storage room for books and records. 


The ten issues were produced (“karmayogad together”) by a variable group of enthusiastic 
and driven staff workers, volunteers and artists, including a few people that set the tone 
during these three exciting years. When we browse through the issues, we get a clear view of 
those years of a rapidly changing interpretation of spirituality and self-development. 


A radical magazine 


Cosmic Paper was a magazine with a radical mission: sitting silent with eyes closed, lighting a 
joint or a prior consultation of the I Ching, it was absolutely not enough. It had to be a 
magazine for cosmic science with information, meditation and action, preferably in bold. 


This vision had its roots in the beat and pop culture of America and Britain with their 
underground and multimedia arts and in the colourful mysticism from India, Tibet and Japan 
that was very popular in the West. Among the pioneers were for instance Richard Alpert 
(author of Be Here Now), Stephen Durkee (founder of Lama Foundation), Stephen Gaskin 
(founder of The Farm) and Simon Vinkenoog (poet). They all had quite some influence on the 
style of Cosmic Paper. 


To change the world 


Cosmic Paper wanted to change the world fast. The old world was ultimately dismissed and 
the new world had to be built, This came about through embracing all religious and spiritual 
theories and practices, through expanding the consciousness via soon to be legalized drugs 
and psychedelics, natural living and study. 


All over the world communes and spiritual initiatives were founded and Cosmic Paper wanted 
to be their voice. Even more, Cosmic Paper was the centre of a network of Dutch and 
international intentional communities, a network that was excellently documented in A 
Pilgrim's Guide to Planet Earth, a reference book from this period. 


It was a strong sample of uncurbed optimism and sympathetic unworldlyness in a world that 
was torn by major international tensions, wars, attacks, scandals and car-free Sundays. 
Vietnam, Jom Kippur, Rote Armee, Watergate and the Provo party Kabouter, nothing of that 
sort seeped through to Cosmic Paper. Or could the origins of Cosmic Paper have been 
situated precisely there ? 


What Cosmic Paper stood for 


Quoting the colophon of the first issue, Cosmic Paper stood for 
Medium for new movements 
Multi-sided information 
A preparation for AQUARIUS 
A contribution from and for the (k)cosmos 
A joining of forces 


Very characteristic were the graphics and the lay-out of the magazine. The artwork of Ioanna 
Salajan, Richard Lamm, Wiet Helweg and many other Dutch and international artists gave the 
magazine an almost fairylike sciencefiction look. The lay-out was pioneering and bursting with 
creativity. 


The concern for people at the bottom of society was also typical for Cosmic Paper. Thus 
prisoners from all over the world, often in jail because of drugs, received free books that were 
donated by publishers. This was the Cosmic Paper Prison Project. 


Another typical trait was the talent for public relations. The latest trends were given a forum. 
Great spiritual leaders such as HH the Dalai Lama, as well as common folk, were 
photographed while reading Cosmic Paper. 


Te beginning of the end 


In the three years of its life, Cosmic Paper went through a turbulent evolution. In a sense, the 
magazine had all the seeds in it that would later contribute to the great success of De Kosmos 
as a new age center and to its final demise. 


The embracing of all spiritual movements was initially a strength, but within a short time that 
evolved into a rivalry over the coolest set of spiritual ideas. It became a deadly serious 
matter where one's own gurus came first and at last the most explicit trend, namely Sufism 
and in its wake, Islam, persecuted the magazine. 

This fundamentalism of certain mindsets did draw its traces in the days of the later De 
Kosmos. 


Another strong point was the establishment of an international mail order store (without 
internet in those days) under the name Cosmic Garden. It provided in a great demand to sell 
books, records and artwork from independent publishers and artists to a large public. De 
Kosmos Special Store could later continue this work, albeit without the mail order component. 


However, the lack of a sound financial basis was the predominant factor to stop publishing 
Cosmic Paper. The magazine was short of further funds. Circulation was rather small (figures 
lack at this moment), printing with a full-colour cover was expensive, distribution was labour- 
intensive. Furthermore, the revenues of Cosmic Garden could not weigh up against the 
structural costs. 


Now, many years later, the people who have collaborated on Cosmic Paper are scattered 
around the globe or have been taken up into the eternal cosmos. 


What remains, is the inspiration that Cosmic Paper has brought. 


Paul de Leenheer was a member of the staff of Cosmic Paper from 1973 to 1975 and later of 
De Kosmos from 1977 to 1989. He is the initiator of Cosmic Garden. He lives in Amsterdam- 
Noord. 


COSMIC PAPER 
Het tijdschrift van De Kosmos 


Cosmic Paper was het tijdschrift van Meditatiecentrum De Kosmos aan de Amsterdamse Prins 
Hendrikkade, het centrum dat in de periode 1969 tot 1992 zijn deuren openzette voor 
honderdduizenden jongeren op zoek naar verlichting, zelf-ontwikkeling en vermaak. 


Cosmic Paper was de opvolger van het eerste tijdschrift van De Kosmos, Lemuria, dat twaalf 
nummers kende. Van Cosmic Paper zijn bij elkaar tien nummers gepubliceerd, het eerste 
nummer kwam uit in maart 1972 en drie jaar later, voorjaar 1975, zag het laatste nummer 
12 het licht. De nummering loopt van 1 t/m 6 en vervolgens van 9 t/m 12. De nummers 7 en 
8 zijn dus nooit gepubliceerd. Het verspringen van de doornummering had wellicht te maken 
met het feit dat de oorspronkelijk bedachte frequentie van vier nummers per jaar niet 
gehaald kon worden. 


Vanaf de eerste nummers profileerde Cosmic Paper zich als het tijdschrift met "een nieuwe 
tijdsbenadering van het nu". Het werd snel een icoon van de hippietijd van begin jaren 
zeventig en vormde een bron van inspiratie en toeverlaat voor vele zoekenden naar 
zingeving. 


Het kantoor van Cosmic Paper bevond zich in het achterhuis van gebouw De Kosmos op de 
etage onder de grote zolder, de Zenzolder. In het kantoor vielen de grote redactietafel op, 
inclusief zwart-wit televisie, en de lichttafel voor de lay-out. Verder waren er twee 
werkplekken, één voor de administratie en een werktafel voor de verzendboekhandel, plus 
een bijruimte voor de boeken- en platenvoorraad. 


De tien nummers zijn gemaakt door een wisselende groep van enthousiaste en gedreven 
medewerkers en kunstenaars, waarvan een klein aantal de toon zijn blijven aangeven 
gedurende die drie spannende jaren. Wie door de nummers bladert, krijgt een scherp beeld 
van die jaren met een snel veranderende invulling van spiritualiteit. 


Een radicaal tijschrift 


Cosmic Paper was een tijdschrift met een radicale missie: stil zitten met de ogen gesloten, 
een joint opsteken of eerst de I Tjing raadplegen, was absoluut onvoldoende. 

Het moest een tijdschrift zijn voor kosmische wetenschap met informatie, meditatie én actie, 
het liefst met hoofdletters. 


Deze insteek kwam voort uit een tijdsgeest die was gevormd door de beat- en popcultuur van 
de Verenigde Staten en Groot-Brittannië met hun underground en multi-media-kunst, en door 
de kleurrijke mystiek uit India, Tibet en Japan die in het Westen een grote populariteit kende. 
Voorlopers waren bijvoorbeeld Richard Alpert (auteur van Be Here Now), Stephen Durkee 
(oprichter Lama Foundation), Stephen Gaskin (stichter van The Farm) en Simon Vinkenoog 
(dichter) die een grote invloed uitoefenden op de stijl van Cosmic Paper. 


De wereld verbeteren 


Cosmic Paper wilde snel de wereld verbeteren. De oude wereld had definitief afgedaan en de 
nieuwe wereld moest opgebouwd worden. Dit gebeurde door omarming van werkelijk alle 
religieuze en spirituele theorieën en praktijken, door verruiming van het bewustzijn via 
weldra te legaliseren drugs en psychedelica, natuurlijke levenswijzen en studie. 


Overal ter wereld werden communes en gemeenschappen opgericht en Cosmic Paper wilde 
daar de spreekbuis van zijn. Sterker nog, het was de spil in een netwerk van allerlei 
Nederlandse en internationale intentionele gemeenschappen, dat uitstekend gedocumenteerd 
is in A Pilgrim's Guide to Planet Earth, een naslagwerk uit die periode. 


Het was een sterk staaltje van ongebreideld optimisme en van sympathieke 
wereldvreemdheid in een wereld die verscheurd werd door grote internationale spanningen, 
oorlogen, aanslagen, schandalen en autoloze zondagen. Vietnam, Jom Kippoer, Rote Armee, 
Watergate en Kabouter, niets van dat alles sijpelde door in Cosmic Paper. Of lag daar juist de 
oorsprong van Cosmic Paper? 


Waar Cosmic Paper voor stond 


Om het colofon van het eerste nummer te citeren, was Cosmic Paper 
Een medium voor nieuwe stromingen 
Veelzijdige informatie 
Een voorbereiding voor AQUARIUS 
Een bijdrage van en voor de kosmos/De Kosmos 
Een samengaan van krachten 


Zeer kenmerkend voor Cosmic Paper was de grafiek en de lay-out. De grafische kunst van 
o.m. Ioanna Salajan, Richard Lamm, Wiet Helweg en vele andere binnen- en buitenlandse 
kustenaars gaven het tijdschrift een welhaast sprookjesachtige sciencefiction look. De lay-out 
was baanbrekend en barstte van de creativiteit. 


Ook de bekommernis voor mensen aan de onderkant van de samenleving was typisch voor 
Cosmic Paper. Zo kregen gevangenen van over de hele wereld, die veelal in de cel zaten 
vanwege drugs, gratis boeken toegestuurd die door uitgevers geschonken waren. Dat was het 
Cosmic Paper Prison Project. 


Een ander typerend kenmerk van Cosmic Paper was de gave voor public relations. Er werd 
ingespeeld op de laatste nieuwe ontwikkelingen. Zowel grote spirituele leiders zoals ZH de 
Dalai Lama als volksmensen werden op de foto gezet terwijl ze Cosmic Paper aan het lezen 
waren. 


Het begin van het einde 


In de drie jaren van zijn bestaan maakte Cosmic Paper een turbulente evolutie door. 
Eigenlijk had Cosmic Paper alle zaden in zich die later zouden bijdragen aan de grote bloei 
van De Kosmos als new age centrum en aan zijn uiteindelijke teloorgang. 


De omarming van alle spirituele stromingen was in het begin een kracht, doch evolueerde in 
korte tijd naar een wedijver over het meest stoere spirituele gedachtegoed. 

Het werd een bloedserieuze aangelegenheid waarin eigen guru's eerst kwamen en uiteindelijk 
de meest nadrukkelijke richting, het sufisme c.q. de islam, het tijdschrift achtervolgde. Dat 
fundamentalisme van bepaalde denkrichtingen heeft later in De Kosmos ook zo zijn sporen 
getrokken. 


Een ander sterk punt was de opzet van een internationale verzendboekhandel (zonder 
internet wel te verstaan) onder de naam Cosmic Garden. Het voorzag in een grote behoefte 
om boeken, platen en kunst van onafhankelijke uitgevers onder het grote publiek te 
verspreiden. De Kosmos Special Store heeft dat werk kunnen voortzetten, zij het zonder 
postordertak. 


Echter, het ontbreken van een gezonde financiële basis heeft uiteindelijk de doorslag gegeven 
bij het stopzetten van Cosmic Paper. Er moest geld bij. De oplage was vrij klein (cijfers 
ontbreken op dit moment), het drukwerk inclusief een full color-omslag was kostbaar, de 
distributie was arbeidsintensief. Bovendien wogen de opbrengsten van Cosmic Garden niet op 
tegen de structurele kosten. 


Nu, vele jaren later, zijn de mensen die aan Cosmic Paper hebben meegewerkt over de 
aardbol verspreid of opgenomen in de eeuwige kosmos. 


Wat overblijft, is de inspiratie die Cosmic Paper heeft gegeven. 
Paul de Leenheer was medewerker van Cosmic Paper van 1973 tot 1975 en later van De 


Kosmos van 1977 tot 1989. Hij was de oprichter van Cosmic Garden. Hij woont in 
Amsterdam-Noord. 
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COSMIC PAPER 


|. Chuang Chou, once dreamed i was 
a butter ly itting about. 
J did whatever | wishecí! 


Chen I suddenly awakened, a Chuang Chou, 
with X his normal trappings. 


Now, i don't know whether Chuang Chou 
dreamed he was a butte ly 
Or a butterfly is dreaming 
he is Chuang Chou. 
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De Kosmos 
From the beginning, everything about De Kosmos was great for me. 
| was still living in Zeeland in Belgium and wanting to move to 
Holland. BUTI!..... | had no source of income in Holland and an 
apartment in Amsterdam was out of the question for many reasons; 
especially the price. 
Yet, the Universe was directing me to Amsterdam and it happened 
like this: 
| had been a very well trained and experienced Astrologer for about 
8 years and | wanted to expand my practice. | was also thinking 
about teaching some basic courses. AND... | had just recently met 
Neeltje De Haan, who was already working at the newly formed 
meditation, music and social center — De Kosmos. 
Neeltje, who was a very good Astrologer herself, was a big fan of my 
Astrological readings and she suggested that | should give a course 
at the Komos. 
So... long story short, | got the job and then continued to work at the 
Kosmos for another 7 years. 
These years were some of the best years of my life. 
Amsterdam was the spiritual capital of Europe and the Kosmos was 
its headquarters. The most famous and best spiritual and 
metaphysical teachers and gurus from all around the world came, 
spoke, taught and were present. 
Visitors came from all over Europe and all over the world to 
expeience and learn at the very relaxed Centrum — De Kosmos. 
| am so grateful for those years there — paid by the State and local 
governments to teach Astrology and New Age principles of self- 
awareness. 
Richard Lamm 
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COSMIC PAPER 

* Medium voor nieuwe stromingen 

* Veelzijdige informatie 

* Een voorbereiding voor AQUARIUS 
* Een bijdrage van & voor de kosmos 


* Een samengaan van krachten 


COSMIC PAPER 

* Medium for new currents 

* Multi sided information 

* A preparation for AQUARIUS 

* A contribution from & for the (k)cosmos 


* A togetherness of forces 


... BUT, IF FROM THE DEPTH 
OF HIS HEART 

Man longs for something 

more lasting than prosperity, 
something more real than 

than power over matter, 

the wave will retire... 


(Meher Baba) 


E ERAS MAAR ALS VANUIT 

DE DIEPTE VAN ZIJN HART 

de mens iets duurzamers 
verlangt dan welvaart 

iets werkelijkers dan 

macht over de materie 

zal de golf zich terugtrekken. .... 


(Meher Baba) 





* De Kosmos * A new meditationcenter, 
to be found in one of the arteries of a 
renewing world, Amsterdam. Impact 
point for those interested in meditation, 
yoga, music, painting and other art- 
forms, macrobiotic, cosmic sciences 
and sensitivitytraining. 


A center where you can meet yourself 
in the other. 


* De Kosmos * Een nieuw meditatiecen- 
trum. Gelegen in een van de slagaderen 
van een zich vernieuwende wereld, Am- 
sterdam. Trefpunt voor belangstellen- 
den in meditatie, yoga, muziek, schil- 
deren en andere kunstvormen, makro- 
biotiek, kosmiese wetenschappen en 
vormen van sensitivity. 


Een centrum waarin je jezelf weer 
in de ander kunt ontmoeten. 


foto Mava Pejic 
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Het universum bevindt zich in een dynamies evenwicht, in onze 
tijd-ruimtelijke wereld beweegt ieder objekt zich in een span- 
ningsveld tussen positief en negatief, tussen licht en donker, 
tussen yin en yang, tussen mannelijk en vrouwelijk, tussen ak- 
tief en passief. Deze polen zijn in zichzelf goed noch slecht. Ze 
vormen de polariteiten van onze existentie in de tijd-ruimtelijke 
wereld. We noemen ze goed wanneer ze in ons levensritme pas- 
sen en slecht zodra ze het dreigen te verstoren. Goed en slecht 
zijn geen universele waarheden; het zijn bruikbare begrippen om 
aan te duiden of een bepaalde situatie onze existentie al dan niet 
in gevaar brengt. De dualiteit is de motor van de tijd-ruimtelijke 
wereld; de energie is haar brandstof. Zouden de dagen zich na 
midwinter blijven verkorten dat zou ons slecht bekomen; voor het 
universum zou het goed noch slecht zijn. Op dezelfde wijze kan 
welvaart, techniek, kunst, wetenschap goed noch slecht genoemd 
worden. Ze zijn nu eens vruchtbaar dan weer onvruchtbaar voor 
ons. Het is onze waanzinnige hoogmoed geweest om te menen dat 
we in een technokratiese samenleving aan de universele wetten 
zouden kunnen ontsnappen. Welvaart heeft talloze nieuwe moge- 
lijkheden binnen ons bereik gebracht. Maar waar ze van middel 
tot doel werd verheven viel ze als een boemerang op ons terug 
omdat we in onze overmoed onze uitvindingen en stelsels een 
eeuwigheidswaarde zijn gaan toekennen. De lichtzijde van de wel- 
vaartsvermeerdering is langzaam overschaduwd door haar nega- 
tieve effekten. Nog steeds wordt krampachtig geprobeerd de aan- 
brekende nacht door kunstmatige verlichting de indruk van een 
heldere dag te geven. Hoe raken we uit deze spookachtige sche- 
mertoestand ? 


Nieuw Menstype 


Gedreven door de spanningen binnen en buiten hem is de mens op 
zoek gegaan naar nieuwe mogelijkheden. Psychedelica, medita- 
tie, sensitivity en nieuwe vormen van kreativiteit zijn enige van 
de lijnen waarlangs een nieuw menstype zich begint te ontwikke- 
len. Een mens, die niet meer in overmoed meent het universum 
aan zich te kunnen onderwerpen maar die zichzelf in harmonie 
tracht te brengen met de kosmiese krachten en machten. De gro- 
te vraag voor de mens en de mensheid zal zijn of hij en zij het 
inzicht kunnen verwerven om onvoorwaardelijk het levensprinci- 
pe te aanvaarden zoals het is en zoals het zich voortbeweegt. 
Deze overgave aan het OER van het zijn, deze "zelfopoffering" 
aan het innerlijkste zijn, de aanvaarding van het kruis, de be- 
steiging van de Jacobsladder, het herkennen van het voortwente- 
lende levensrad, de uitwerking van het eigen karma, het zijn 
evenzovele fotografiese afdrukken van een en dezelfde onnoemba- 
re werkelijkheid: de bewustwording van het ene principe, de te- 
rugkeer (maar niet door ruimte en tijd) naar de oorsprong van 
het zijn. Waarom? Waarvoor? Het zijn vragen die ontsnappen 
aan het zich verwonderende brein dat slechts de kontoeren van 
zijn eigen bestaan kan waarnemen zonder de essentie ervan te 
doorgronden. Daarmee is niet gezegd dat zulke vragen zinloos 

of overbodig zouden zijn. ledere vraag naar het leven die met 
grote intensiteit en verlangen wordt gesteld zal op welke wijze 
dan ook zijn vruchten afwerpen, ook al mag later blijken dat de 
vraag zelf slechts een middel vormde om tot een onnoembaar 
doel te geraken, dat vraag en antwoord te boven gaat, Niet alleen 
ons materieël bezit, ook onze kennis zullen we in de waagschaal 
moeten stellen om tot zelfrealisatie te komen. Het is hier dat de 
problemen werkelijk beginnen. Want als de mens iets nodig heeft 
is het zekerheid, zo niet van materiële aard dan wel van ideële 
aard. De ontstij ging aan het materialisme begint reeds te leiden 
tot een totaal nieuw leefklimaat, We worden ons bewuster van vi- 
braties en energievelden die het zintuigelijke niveau te boven 
gaan; nieuwe religieuze stromingen, mystiek, magie, astrologie 
en metafysika krijgen een nieuwe greep op de mens. En opnieuw 
dreigt het gevaar dat de mens zich vastbijt in stelsels van ''hoge- 
re" aard. Opnieuw kan er een schijngevecht ontstaan tussen her- 
ontdekte waarheden. Niets is begrijpelijker maar tevens gevaar- 
lijker. De waarheid zelf is in zijn diepste diepte onnoembaar, 
maar de mens die vanuit de waarheid wil leven tracht steeds 
weer een fixatie te geven aan die ene alles doorvloeiende waar- 
heid. Zijn hunkering naar zekerheid dwingt hem zijn projektie 
van de waarheid als DE waarheid te betitelen. Nieuwe scheids- 





— 


lijnen dreigen zich te vormen, opnieuw trachten we het gelijk 
naar één zijde te verschuiven zonder ons te realiseren dat de 
waarheid zich op evenzovele wijzen kan manifesteren als er 
atomen in het universum aanwezig zijn. Een ieder kiest ZIJN 
weg en dat is voor hem de ENIGE weg zonder dat het de weg voor 
de ander hoeft te zijn. We hebben allen iets van de Boeddha, de 
Christus, de Socrates in ons aanwezig zoals ook hun tegenpolen 
in ons aanwezig zijn. Een totale identifikatie met welk ander fe- 
nomeen ook zal nooit mogelijk zijn. De mens is uniek. Waar zijn 
uniciteit ophoudt is tijdloze rust. Daar hoeft niet over gesproken 
te worden zolang we ons karma op deze wereld uitwerken. 
Belangrijker dan de kosmiese wetten te kennen is de fundamen- 
tele overgave van de mens aan het universele beginsel. (Juist) in 
onze oververhitte rationele samenleving zijn we geneigd om te 
denken dat we de waarheid eerst zouden moeten kennen om er 
naar te kunnen leven, Maar juist daardoor is de huidige samen- 
leving het spoor bijster geraakt. Om de waarheid te doorgronden 
zullen we ons er eerst aan moeten overgeven. Om liefde te kun- 
nen verstaan zullen we haar eerst moeten bedrijven. Om de kos- 
miese akkoorden te kunnen beluisteren zullen we eerst op haar 
moeten afstemmen. Onvoorwaardelijk, blindelings, met achter- 
lating van al onze zekerheden op welk gebied ook, 


Onvoorwaardelyke Overgave Aan Het Oer 


Ons streven om de waarheid te doorgronden kan alleen slagen 

als we de waarheid zonder voorwaarde willen accepteren. Hier 
wankelen we. Steeds weer willen we de waarheid benoemen. Als 
we in het begin van dit artikel over de dualiteit van het universum 
spreken is dat geen absolute waarheid. Ze gaat op zolang we in 
tijd-ruimtelijke dimensies denken en leven. Maar niets garan- 
deert ons dat tijd en ruimte de fundamenten van het "zijn" zijn. 
Integendeel, De relativiteitstheorie van Einstein ontkracht een 
dergelijke gedachte. Maar ook de esoteriese scholen, de grond- 
slagen van de inmiddels vermaatschappelijkte religies, de pure 
kunst en de metafysiese stelsels maken ons overduidelijk dat tijd 
en ruimte begrippen zijn die voortvloeien uit ons eigen bewust- 
zijn maar geen universele eeuwig-durende waarde hebben. Daar- 
mee wankelen onze zekerheden. Want al onze begrippen, of ze 

nu op een Godsbeeld of op ekonomiese vooruitgang betrekking 
hebben, zijn doorspoeld van tijd en ruimte en kunnen ons a priori 
niet verder helpen. Voor een werkelijke vernieuwing van onszelf. 
een fundamentele transcendentie van ons bestaan is het noodzake- 
lijk om tot een onvoorwaardelijke overgave te komen aan het 
OER van ons zijn, Ons fysieke zijn, onze emoties, onze gedach- 
ten en zelfs onze visioenen en meest verheven ervaringen blijven 
ondergeschikt aan het OER dat zich niet laat kennen en doorgron- 
den voor wie het niet onvoorwaardelijk aanvaardt. Boven al ons 
doen en laten zal superbewust een positieve benadering van het 
leven in al zijn ondoorgrondelijke diepte moeten zweven, willen 
we een lijn van rust en stilte in ons dynamiese zijn kunnen in- 
vlechten. Pas als we ons blindelings durven over te geven aan 
het opperste zijn (en wat hebben we daarbij nog te verliezen, dat 
meer waard zou kunnen zijn?) kunnen onze ogen opengaan voor 
alle denkbare en ondenkbare niveaus waarop de mens zich kan 
bewegen. Maar wat als we ons daar niet aan kunnen overgeven ? 
Als we menen dat ons eigen vernuft de uitweg uit de impasse 
waarin we ons bevinden zou kunnen vinden; of wanneer onze ang- 





sten en hang-ups ons doen vasthouden aan één of andere zeker- 
heid van materiële, ideële, astrale of zelfs semi-spirituele aard? 
Ook dan buigen we voor hetzelfde, want er is geen ontkomen aan. 
We zijn dan als een rivier die onbewust de weg volgt die ze moet 
volgen, de weg van oorzaak en gevolg, de weg van aktie en re- 
aktie, zonder dat we ons bewust solidair kunnen verklaren met 
het hoogste zijn. Welke zekerheid de mens ook zou kiezen, het 
blijft een onderdeel van de tijd-ruimtelijke-aktie-en-reaktie-ke- 
ten en daarmee een speelbal van zijn omgeving, van zijn emoties, 
gedachten en percepties. Het is goed noch slecht te noemen. 
Maar naarmate zijn bewustzijn verder expandeert wordt hij fra- 
gieler en fragieler. De rots is alleen onderworpen aan de natuur- 
krachten. Het vegetatieve en dierlijke leven bevindt zich al in een 
labieler evenwicht; de problemen van de mens en de mensheid 
zijn met de ontwikkeling van zijn rationele bewustzijn onmetelijk 
veel groter geworden om een harmonies evenwicht te vinden. 
ledere verdere doorbraak die niet bewust verankerd kan worden 
aan een principieel positieve levenshouding zal hem nog verder 
binnen de gevarenzône drijven, hoeveel occulte krachten hij ook 
mag ontwikkelen en ontdekken. Anderzijds zal hij verder moeten, 
wil hij niet het slachtoffer worden van de spanningen van onze 
verouderde samenlevingsstrukturen met hun louter rationele op- 
zet. Er is geen uitweg. We zullen het rad van tijd en ruimte moe- 
ten ontstijgen; het rad der gedachten, ideeën en visioenen, om 
ons over te kunnen geven aan de onmetelijke en onnoembare 
zijnszee waarvan al het denkbare, voelbare en ervaarbare een 
projektie is. En met die projektie van welke aard ook zullen we 
moeten leven; zullen we gestalte kunnen geven aan het positieve 
verlangen naar identifikatie met het hoogste zijn. We kunnen de 
projekties maya noemen, maar daarbij moeten we oppassen dat 
we er geen negatieve gevoelens bij inlassen. Maya is een ver- 
sluiering van de werkelijkheid zolang de mens niet herboren is en 
zich aan de hoogste waarheid heeft onderworpen en aan de maya 
zijn zekerheid en bestaansrecht meent te kunnen ontlenen. Maar 
de projekties worden een kreërende kracht zodra we haar herken- 
nen als de weg om het universum tot een harmoniese symfonie om 
te bouwen, waarbij de mens een van de belangrijkste toetsen van 
het speelbord is en in zekere zin zelf de speler wordt. 

We zullen moeten erkennen dat al onze gedachten, gevoelens, 
ideeën en stelsels projekties zijn en geen zekerheid in zichzelf 
bergen. Dat ze veranderlijk zijn als de dag en de nacht. Dat wat 
voor de één goed mag heten voor de ander slecht kan zijn. Dat 
ieder mens door zijn uniciteit zijn eigen projektie zal zijn en zal 
vormen, op welk niveau dan ook, Dat het niet de bedoeling kan 
zijn de projekties te generaliseren, te uniformeren of te verabso- 
luteren, maar ze tot een harmonies samengaan te bewegen. 


Frans Zwitser 
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You know all the socialist revolution- 
aries were always speaking about the 
"withering away" of the state. Now the 
first state in history which really 
withered away has been Orange Free 
State, Lovely Orange Free State, the 
Free State of the Kabouters of Holland 
where people lived in peace and 
communication with nature, Orange 
Free State, the first state without 
borders and policemen but with only 
service departments. This State, our 
first anarchist state operating within 
the capitalist society, withered away 
after one vear in the summer of 1971 
because most of us were disappointed 
early by the fact that the surrounding 
old establishment didn't change radical- 
ly. Some of the Kabouters, products of 
an authoritarian society as we are, 
started to quarrel, while others, tired 
of fighting, fell back into the life of 
capitalist society with all its sweet 
seducemenis. But the withering away 
of Orange Free State has not been the 
withering away of the counter-culture 
in western Europe. 

Orange Free State has been the first 
politically organised expression of à 
counter-culture in the rich countries. 
What is this counter-culture? I mean 
by this a way of life which is in contra- 
diction to the capitalist society based 
upon cooperation in economy instead of 
competition, solidarity and communica- 
tion with nature instead of manipulating 
it regardless of the ecological 
consequences and direct democracy on 
the work and the place you live instead 
of authoritarian facade-democracy. 
Counter-culture means finding the 
meaning of life by fighting the 
established pollution-society, Counter- 
culture is mainly the work and the life 
of a new class of youngsters in the 
welfare-society: the provotariat. Young 
people who distinguish themselves from 
the establishment psychologically by a 
mood of rebellion and disbelief in 
competition-society and economically 
as far as they have no regular income 
and are independent of bosses. Students 


hippies, artists: it is a growing mass 
of potential supporters of the counter- 
culture. But potential: most of them 
are brainwashed by universities, 
schools, drugs, consumption, 
advertisements, 


ELONSMILAL BASIS FOR 

COUNTERC ULTURE 
Orange Free State didn't disappear 
without leaving us some institutions 
which are working from day to day as 
an economical basis for the counter- 
cullure, Firstly the Kabouters of Hol- 
land have biological-dynamical farms. 
These farms are treating nature in a 
way that doesn't poison water, air or 
the land by insecticides, herbicides, 
fungicides or artificial fertilizers. The 
Kabouters-farmers manage to keep a 
subtile balance among natural enemies 
of insects, birds and other animals, In 
these farms we are developing 
techniques of fighting against insects 
without any pollution. Secondly, we 
are selling our biological food in our 
Kabouter-shops, In the center and the 
workers-quarters of Amsterdam and 
other cities these shops are centers of 
all kind of activities by the neighbour- 
hood in relation to living conditions, 
People there meet to have political 
actions, to organize their own kinder- 
gartens in which all mothers 
participate, to organize help for old 
lonely people, to think how to kick the 
automobiles off their streets. The Ka- 
bouters-shops are centers of 
communities and sometimes the 
customers themselves are managing 
the shop. Thirdly the Kabouters have 
a service for helping old people every- 
where. Hundreds of Kabouters in Am- 
sterdam are available if some old lady 
in need for help calls our telephone- 
central (020-161823) to jump on his 
bicycle with some biological food, to 
read tpe Bible to her, to clean the gar- 
den or the house, to go shopping. We 
think this is necessary because most 
old people are tragic victims of 
production-society which adores youth 
but disregards old people. 


AIGAT AND LEFT HAND 


But main inheritance of Orange Free 
State is a lot of action groups fighting 
on all kinds of fronts against the 
established society. Against auto: 








mobiles, against noise, against the 
army, for better houses, for more 
democracy in factories, universities, 
etc., etc. These action-groups are 

our right hand for we are fighting with 
two hands, the left one is the counter- 
culture as an alternative society, the 
right hand is our attack on the rulin 
order. Why do we think this attack is 
absolutely necessary and has to strike 
now with panic power? Because the 
established society is destroying itself 
and by destroying itself it threatens to 
destroy us. Take as an example the 
Rhine river; in many ways it is the 
radical vein of highly industrialized 
western Europe. Last year different 
industries in Switzerland, France, 
Germany and the Netherlands dumped 
85,000 kg of mercury, 1,000,000 kg 

of arsenicum, 200,000 kg of cadmium, 
1,500,000 kg of plumbum, 2,900,000 kg 
of copper, 9,000,000 kg of zinc, 
200,000 kg of chromium and every day 
30,000,000 kg of chlorides. Besides 
that, industry and transportships 
dumped masses of oil, phenol, deter- 
gents, biocids, phosphates and lots of 
other pollutants. Most of the fish were 
killed; the question now is, when will 
the human beings drinking the water 
from the Rhine be killed? The drinking 
water factories along the Rhine, pro- 
ducing water for 20 million people warn 
that if the poisoning of the Rhine in- 
creases, the water will become un- 
cleanable in a couple of years and 
cause illnesses, And poisoning of the 
Rhine did increase from year to year 
and will increase in the next few years, 
which means that our welfare society 
will be able to sell its inhabitants color- 
T.V.'s and transistor radios but not a 
natural thing as simple as water. 
Because such catastrophes will not only 
happen along the Rhine, it means that 
welfare society will become a disaster 
area, where people have to flee to 
sounder environments, In the midst of 
general hysteria, rioting, sharp police 
measures and epidemics of welfare 
illnesses only the cleverest and richest 
people will survive. 


FREE COM PETİT = 
FISE PD 2 UT? NN 

People stili identify progress with 
growth of economy and growth of 
economy with industrialization, Only 
few people in the rich countries consid- 
er "progress' as something other than 
accumulation of possessions. 0 
industrialization is supported by nearly 
all consumers and producers, by 

leftist and rightist politicians. How to 
stop this false concept of progress ? 
Only by the spreading of a conscious- 


ness that progress can only be made in 





the relations people have with each 
other and with nature. But this 


consciousness is obviously still far 
away. As long as technocrates are 
planning to build more and more elec- 
trical energy power plants along the 
Rhine, which will without any doubt re- 
sult in increasing temperatures of the 
water and thus more pollution, as long 
as people are buying more and more 
automobiles which annually add 
200,000, 000 tons of oil-residues to the 
waters of the world, there is not much 
hope left that the conception of progress 
will change in time. The structure of 
the capitalist society is not able to 
solve problems like general pollution. 
Free competition means enforced 
pollution. If a factory voluntarily makes 
expensive investments to buy filters, 
or to clean its dirt otherwise, the 
costs of its products will increase, its 
position on the economic market will 
become weak and the end of this sym- 
pathetic factory will be that it will be 
bought by a more cheap polluting 
factory or has to dismiss its personel. 
In the capitalist system of free 
competition factories are always 
economically motivated to produce as 
cheaply as possible and thus to pollute 
as much as possible. The system of 
international competition tries to look 
like an orderly system but it is in its 
relation to nature hardly more than 
camouflaged chaos. Agreements which 
are made, for instance, with French 
mines dumping salts and chlorides in 
the waters of the Rhine are not effected 
by them because they think it makes 
more sense to violate international 
agreements then to violate their 
conception of progress and to disturb 
economic growth. 


THE MOST HARMFUL 
HARNESSES OF HisTORY 
It is more improbable that the level of 
pollution in the Rhine will not increase 
because all the individuals on the ships 
who dump their oil-dirt and all the 
other people adding in one way or an- 
other with all kind of small amounts of 
poisons don't feel themselves respons- 
ible for the problem. People in 
authoritarian societies are not used to 
responsibility. They live according to 
the pattern of commanding and obeying 
from which they try to escape by con- 
suming and buying industry-articles. 
These articles like cars, T.V.'s, 
electric cream-whippers, white shirts 
are the harnesses of the authoritharian 
personality. These are the most harm- 
ful harnesses of history: only the pro- 
duction of a car pollutes 380, 000 liters 
of waterwhereas the washing of the 
white shirts by artificial washing- 
powders kills millions of fish daily. 
Pollution is today the most dramatic 
symptom of the illness of the capitalist 
system. The authoritarian State- 
capitalism of the so-called communist 
countries aren't any better, They 
also compete in the international race 
to catastrophe, they also waste their 
money by arming soldiers which can 
only accelerate total disaster. In both 
capitalist and communist countries 
science is producing all the "scientific" 
means to destroy human society as 
quickly as possible. How can we disarm 
the capitalist machine for collective 
suicide? By striking people with panic. 





The panic consciousness which will be 
generally born if people understand 
what happens can be a white liberating 
power. It is the last hope for radical 
change. Sow everywhere the seeds of 
white panic and let grow out of this 
seed the flowers of the anarchistic 
counter-culture! Only then the existing 
economy of catastrophe can wither 
away. 


Roel van Duyn 


(lecture given for students in Bologna, 
Italy, November 8, 1971), 


Kaboutershops met onbespoten voedsel 
(unpoisoned food): 


AMSTERDAM: 


Strohalm, Assendelftstraat 28, tel. 
250165; winkel; Redaktie Paniekzaaier; 
informatie kabouter-aktiviteiten. 
Kosmos, Prins Hendrikkade 142, 

tel. 67477, restaurant, winkel, 
meditatiecentrum. 

Rozemarijn, Rozenstraat 141, win- 
kel. 

Vergulde Breekijzer, Dijkdwars- 
straat 5, winkel. 

Knetterwinkel, Nieuwe Leliestr. 
105, tel. 731282, b.g.g. 231464, win- 
kel, headshop. 

Kashba, Weteringschans 6 (onder 
Paradiso), restaurant. 

Temple Beautiful, Noorderstraat 
73, winkel, verhuur & verkoop Alpha- 
phones. 

Maison d'Annee, Runstraat 25, 
tel. 235322, makrobioties brood, re- 
formartikelen. - 

Groene Lantaarn, Frederikaplein 
23, winkel. | 
Instituut Makrobiotiek, Korte 
Koningsstraat 10, restaurant, biblio- 
theek, lessen. 

Ohsawa Center, Keizersgracht 792, 
tel. 020-223370; restaurant, winkel, 
lezingen 


ROTTERDAM 


Magalam, Zijdewindstraat 56 b, tel. 
's avonds 010-280449, winkel, 
Rainbow- Manna, Beatrijsstraat 
28, tel. 010-236567, restaurant, win- 
kel. 


winkel; Aegidiusstraat boek 
Evastraat (Kralingen) 


UTRECHT 


Groene Waterman, Springweg 6, 
tel. 030-16164, winkel, restaurant, 
bibliotheek, lessen. 


HAARLEM 


Electric Centre, Bakenesser- 
gracht 28, tel. '023-322847, restau- 
rant, 


NIJMEGEN 


Makrobio, Graafseweg 65, tel. 
08800-30177, restaurant, winkel, bi- 
bliotheek, centrum. 


GRONINGEN 
Restaurant, A. Kerkhof 22 


ENSCHEDE 


Rozemarijn, Noorderhage 48 b, 
restaurant, winkel. 


DEN HAAG 


Gezondheidshuis, Bankastr. 145, 
tel. 070-659143. 


ASSEN 


Jan Heyboer, Alteveerstraat 13, 
winkel, restaurant. 


ARNHEM 
Jos, Spijkerlaan 2, winkel, eethuisje. 
ZEIST 


Kruidenhuis, Middellaan 10, tel. 
03404-21107, winkel. 


You get brighter every day 

and everytime I see you 
Scattered brightness in your way 
and you taught me how to love you 


I know you belong 
to everybody 
But you can't deny 
that I'm you 


In the morning when I awake 

I moor my boat and greet you 
Hold your brightness in my eye 
and I wonder what does sleep do 


Oh wondrous light, light lighter 
You give all your brightness away 
and it only makes you brighter 


May the long time Sun 

shine upon you 

All love surround you 

And the pure light within you 
Guide you all the way home 


(Incredible String Band) 





"wie droom omdraait tot leven krijgt 
levenslang voor moord" 





SENG 
DGA ROAD 


"IN GODSNAAM NIET FANATIEK" 





"....Za8t in een afschuwelijke flip- 
toestand. Een ellendige periode. 
Maar ik moest er doorheen. In díe 
tijd vooral ben ik me veel bewust ge- 
worden. Ik at b, v, nog vlees, Zat op 
een gegeven moment een broodje ge- 
hakt te eten maar opeens realiseerde 
ik me dat ik met m'n eigen lichaam 
bezig was. Ik zat m'n been op te vre- 
ten! Toen ben ik subiet gestopt met 
vlees eten. Maar een paar weken la- 
ter liep ik langs een broodjeswinkel 
en kreeg vreselijke trek in een brood- 
je lever. Eerst doe je dat dan niet, je 
komt in verzet, je denkt dat je je niet 
meer kan laten vangen, dat je daar 
veel te "bewust" voor bent en je be- 
heerst je, maar op een gegeven mo- 
ment ben ik 't toch gaan eten, Op 't o- 
genblik eet ik vrijwel geen vlees, maar 
maar als ik echt trek heb doe ik 't wel. 
Je moet je nooit ergens op vastpinnen. 
Niet fanatiek in 't een en niet fanatiek 
in 't andere. Ik rook ook sigaretten. 

Is voor mij nu geen punt meer. Als je 
voortdurend aan je lichaam denkt dan 
blijf je stofgebonden. Wat doe je als 
je steeds denkt 'is dat wel gezond ?', 
dan ben je eigenlijk al ziek want dat is 
levensangst en angst is niet gezond. 
Daarom rook ik ook af en toe een 
stick, Gewoon omdat ik 't lekker vind" 


SWABHAWAT 





Hans Wesseling (35) is getrouwd met 
Hanneke en vader van 2 kinderen (12 
en 11 jaar). Hij is onderwijzer, houdt 
lezingen overal in het land en geeft 
les in hatha yoga, o.a. sinds ander- 
half jaar in de Kosmos. Hij werd tot 
yoga leraar opgeleid door Saswitha 
(betekent 'levend water'), de yoga le- 
raar uit Scheveningen, schrijver van 
het in december verschenen standaard- 
werk 'Swabhawat , de korte weg tot 
wijsheid'*, geen religieus-wijsgerige 
studie maar een denktraining die ein- 
delijk een einde maakt aan ons dualis- 
ties denken en die door Hans en door 
alle andere leerlingen van de 72-jari- 
ge Saswitha met volledige overgave en 
inzet wordt toegepast en uitgedragen. 
(Drs. Herman Cohen (psycholoog) en 
zijn vrouw Greetje begonnen b. v. in 
januari in Amsterdam een cursus 
'Swabhawat' nadat ze zelf 2 jaar door 
Saswitha zijn getraind. (Herman: "De 
werkelijkheid is: weten dat b.v, geluk 
alleen bestaat bij de gratie van onge- 
luk en omgekeerd. Ze scheppen elkaar 
ze zijn gelijkwaardig, ze ontstaan 
tegelijkertijd, Het verschil is de ge- 
lijk-makende eenheid"). Hans denkt 
erover om in de Kosmos iets derge- 
lijks te beginnen. ) 


HAPPENER 

In de jaren zestig, de tijd van jazz and 
poetry, happenings, opruiende mani- 
festen, Jan Cremer, het begin van de 
poprage, was Hans Wesseling de 'Si- 
mon Vinkenoog van den Haag'. Hij 
schalde zijn kosmiese orgastiese ge- 
dichten door waar dan ook ter beschik- 
king staande mikrofoons, verkondigde 
de Ware Werkelijkheid aan ieder die 
oren had om te horen. Hij ontdekte de 
jazz en de drugs (10 jaar dagelijks ge- 
rookt en vele acid trips), was De Kun- 
stenaar, De Man Met De Baard, De 
Happener, De Beroepsopener van ten- 
toonstellingen, De Zen Boeddhist. Z'n 
acts met Groep 1850 waren beroemd. 
Af en toe draait hij nu nog een van de 
platen uit die tijd: 'Tekst, geluid, 
stem Hans Wesseling'.: 'moeder aarde 
waar wij allen tesamen zijn..... ; 


hadden mij gefotografeerd naast Saswitha. 
We kwamen in kontakt en ik ontdekte 
Yoga. Ik had een gerichte wil om ver- 
licht te worden, om satori te bereiken. 
Het was De Nieuwe Drang. Door yoga 
werd ik me ervan bewust dat alles wat 
ik deed 'n ongelofelijke ego-trip was; 
dat het er om gaat in balans te komen, 
rationeel en spiritueel. Niet 'in de toe- 
komst', of ‘wanner je verlicht bent, 
dan... ', nee, NU, HIER EN IEDERE 
SEKONDE VAN DE DAG. Niet voga doen 
om verlicht te worden, niet mediteren 
om verlichting te krijgen, geen drugs 
gebruiken om verlichting te krijgen, je 
niet (rationeel) verdiepen in mystiek 
e.d. om verlichting te krijgen, niet 
makrobioties gaan eten om verlichting 
te krijgen, maar inzien dat 't allemaal 
noodwegen zijn en dat 't er uitsluitend 
op aankomt je denken (net zo reëel als 
de stoffelijke daad!) en je doen, nu, 
hier en elke sekonde in balans te bren- 
gen. Niet doorslaan naar de ene kant, 
niet doorslaan naar de andere kant, 
steeds de balans zoeken. Je merkt dat 
pas goed als je met mensen werkt. Je 
ziet ze steeds voor je, je ziet hun 
spelletjes, hun uitbeeldingen (via neus, 
lippen, ogen, houding, hoe ze voga 
doen, wat ze zeggen, hoe ze 't zeggen). 
Je ziet de frustraties, de neuroses. 
Het betekent dat er geen balans is, 
want als er balans is, is er geen spel 
meer, Dan BEN je." 


wat is de oorzaak? 


"Je wordt van kind af aan eenzijdig ge- 
hersenspoeld. Je mag nooit JEZELF 
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moeder aarde waar wij allen tesamen zijn 
moeder aarde waar wij allen tesamen zijn 


een gesticht vol gezapigheid 


een gehoor vol geheimen en taboes 

de reuk van een razend geworden wereld 

de tastzin van een ter dood veroordeelde 
krabbend aan de wanden van zijn cel 

de smaak van een smartelijk verlangen naar meer 


naar meer menselijkheid 


naar meer meegevoel 


naar meer vrede en verdraagzaamheid 


naar meer leven en geluk 


naar meer begrip en overgave 

naar meer mens naar meer menselijk zijn 

naar meer menselijk zijn naar meer menselijk zijn 
menselijk zijn menselijk zijn menselijk zijn 

mens mens mens mensmensmensmensmensmenensnsg 

moeder aarde waar wij allen tesamen zouden moeten zijn 


eee »سس‎ 


hoe denkt hij nu over die periode in 
z'n leven? 


Hans: ۳ 'n duidelijk zoeken naar bewust- 
wording, Dat was al begonnen toen ik 15 
was en gedichten schreef. Ik ontdekte de 
écriture automatique, de intuitie, de 
kreativiteit, de improvisatie. Er werd 
met verf gesmeten en ik ontmoette Theo 
Bennes, schilder en Zen Boeddhist. 
Toen dacht ik weer dat dát HET was. 
Theo was m'n eerste guru, een oude vo- 
gel die Zen herkende in mijn gedichten. 
Ik ontdekte de werken van Ginsberg, 
Kerouac, ik trok de lijnen door, van da- 
da, surrealisme, verdiepte me in Jung, 
Heidegger, in jazz. Je vindt HET niet 
en je ontdekt de drugs. Je weet 't: drugs 
kunnen een eve opener zijn maar je kunt 
er ook op flippen. Mijn flipperiode was 
afschuwelijk," (zie begin). "Er stond 
een artikel in de krant over Baarden. Ze 


zijn. Toen ik 17 was schreef ik WIE 
DROOM OMDRAAIT TOT LEVEN 
KRIJGT LEVENSLANG VOOR MOORD. 
Zo is het, Alles is gericht op de stof- 
kant van het leven. Je wordt geleerd 
vooral je verstand te gebruiken. Maar 
je wordt pas volledig, vol-ledig (zowel 
vol als leeg) wanneer je in de stof de 
geest ontwikkelt en je op die manier 
bewust wordt van het VERSCHIL tussen 
die twee. Als je het verschil weet te 
vinden, het punt waarin geest en stof 
in elkaar overgaan, kun je het ook, op- 
heffen. ۳ 


is hatha yoga een goed hulpmiddel ? 


"Ha = zon, symbool van geest; tha = 
maan, symbool van de natuur, het le- 
ven, Geest projekteert zich in de stof 
zoals de zon haar licht projekteert op 
de maan. Het leven is een weerspiege- 


ling van de geest zoals de maan een 
weerspiegeling van de zon is. Hatha 
yoga is een middel, een weg om die 
twee gelijkwaardige eenheden in balans 
te brengen. Yoga betekent juk, even- 
wicht. En dat is leven. Geest is zo 
fijn-stoffelijk dat we het nooit konden 
waarnemen en daarom heeft men altijd 
gedacht dat het niet bestond. Nu zijn er 
in Oosteuropa instrumenten uitgevonden 
waarmee die stof kan worden aange- 
toond. ** Wat de vogi's allang wisten 
begint nu door te dringen in de Wester- 
se wetenschap. Eindelijk zullen we in 
de toekomst leren dat geest en stof ge- 
lijkwaardige eenheden zijn." 


is er verschil tussen Saswitha-yoga 
en andere yoga? 


"Saswitha-yoga is dynamiese yoga. Er 
zit veel meer beweging in. 't Is een 
systeem dat is aangepast aan het Wes- 
terse lichaam. Westerlingen zijn nu 
eenmaal niet zo lenig als Oosterlingen. 
We moeten de houding van een yogi die 
jarenlang getraind is niet proberen na 
te bootsen. Saswitha houdt zich niet 
bezig met chakras, aura's zien of met 
mystiek. Hij wijst 't niet af maar hij 
leert hoe je al die rationele kennis 
werkelijk kunt ervaren zodat het tot 
wijsheid is geworden en je het geen 
naam meer hoeft te geven; er dan ook 
niet meer naar streeft. ۳ 


LIEVER EEN ROKENDE FREAK 


bevalt 't je in de Kosmos? 


"In 't begin was ik er erg blij mee maar 
nu ga ik vaak na de les meteen naar 
huis. Ik wil niet generaliseren maar er 
zijn er zoveel die doorslaan: in de 
drugs, in de meditatie, in de mystiek, 
in de makrobiotiek. Ze denken dat dat 
het EINDE is. Het is niet de sfeer 
waarin ik ontspannen verblijf. Ze den- 
ken dat yoga iets aparts is van het le- 
ven. Toen ik 't over de Rolling Stones 
had zei een jongen dat ik daar niet over 
kon praten tijdens hatha yoga. Maar 
dat hoort bij het leven! Ik zou graag 
i.p.v. een yoga-les een plaat draaien 
van John Lennon of 'Synpathy for the 
devil' van de Stones. Ook het kwaad 
moet je erkennen en integreren. Het 
hoort bij het leven. Ik heb liever met 
een rokende freak te maken dan met 
mediterenden die het aardse, de ma- 
terie, ontkennen, met wie je niet meer 
gewoon kunt kommuniceren, die niet 
meer down te krijgen zijn. Ze zitten 
met een heilig gezicht, terwijl Zen- 
monniken brullend van het lachen door 
het leven gaan.... Ik zou wel graag in 
de Kosmos een vaste groep willen heb- 
ben waarmee ik ook wat aan theorie 
kan doen en waarmee ik verder in yoga 
kan doordringen. Nu doe ik eigenlijk 
alleen wat basis-oefeningen omdat de 
groep zo wisselend is. Er komen 
steeds nieuwe mensen bij en zo kom je 
in feite niet veel verder." 


EXPERIMENTEN OP SCHOOL 


Hans is onderwijzer aan de Prins 
Alexanderschool in den Haag. Samen 
met drie andere leerkrachten (en ie- 
der op z'n eigen manier) is hij ander- 
half jaar geleden begonnen met experi- 
menteel onderwijs. Hans geeft zijn 
leerlingen (gekombineerde 4e en 5e 
klas) naast 'gewoon' tekenen, aard- 
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rijkskunde, geschiedenis etc. ook ۲ 
in telepathie, sensitivity training; hij 
vertelt over dromen en over Druiden, 
draait popmuziek, leert ze symbolen 
kennen en de waarde van getallen, ver- 
telt occulte sprookjes en leert ze een- 
voudige hatha yoga-oefeningen en me- 
ditatie. 


waarom? 


"Op school wordt altijd geleerd je her- 
sens te gebruiken, ik zeg; gebruik je 
intuitie, Er is in het onderwijs een 
trend om de kinderen expressie-vakken 
te geven en dat moet dan d. m. v. teke- 
nen, boetseren, schilderen, beweging, 
maar ik vind dat je kreatief moet zijn 
in alles wat je doet, elk moment van je 
leven en dus ook in elk vak op school, 
Ook in taal en aardrijkskunde en ge- 
schiedenis. Ik probeer een klimaat te 





Hans als model in het schilderij 'De 
Wijze van Katmandou' van Diana Vanden- 
berg. Zelf schreef ae ons hierover: 
"De mens worstelt op zijn weg naar be- 
wustwording in de stof en de stenen, 
wordt gelouterd door het vuur in de 
kraters en overwint tenslotte de dood. 
Zijn uitstraling is dan zo sterk (drie- 
hoek met punt naar boven) dat de vui- 
Le astrale wolken hem niet meer kun- 
nen bereiken. Het derde oog op 't 
voorhooefd heeft dezelfde kleur als 

de Eenhoorn (symbool van wijsheid) 

in het gat, de andere kosmos boven in 
het schilderij waarvoor de sluters 
(noorderlicht) zijn weggeschoven". 
(foto A. Dingjan, den Haag) 


scheppen waarin leren fijn is en dat doe 
ik-door op een bepaalde manier met die 
kinderen om te gaan. 't Zijn mijn 

vrienden. We zijn gelijk, alleen weet ik 


gewoon van sommige dingen wat meer 
dan zij en dat vertel ik ze." 


is er verschil tussen 'jouw' kinderen 
en die van een andere school? 


"Van de zomer waren we met ons allen 
in het zwembad. Er lag een man in het 
water naar ons te kijken. Hij vroeg me 
later wat het voor kinderen waren want 
het was hem opgevallen dat ze zich zo 
sociaal t. o. v. elkaar gedroegen..." 
(Dat is waar. Ik heb een middag bij 
Hans in de klas gezeten. Tekenles. 
Prachtige tekeningen over liefde (LOVE), 
popsterren en bomen. Na een poosje 
kwamen de kinderen naar me toe, vroe- 
gen wie ik was en wat ik daar deed. Ik 
werd me ervan bewust dat ze daar het 
volste recht op hadden, dat ik me had 
moeten voorstellen en niet zomaar, zo- 
als ik automaties gedaan had, als 'ou- 
dere" tussen hen in had moeten gaan zit- 
ten. Ik had plakplaatjes bij me, ze wil- 
den er allemaal een hebben maar ik gaf 
er maar vijf weg. Er werd niet gevoch- 
ten of gezeurd, terwijl ze zagen dat ik 
er nog meer bij me had). 


hoe leer je ze telepathie ? 


"Ik doe 't met gekleurde kaarten. Ze 
moeten raden welke kleur ik in m'n hand 
heb. Ik probeer me niet op de kleur te 
koncentreren want dan staat mijn denken 


me in de weg. Telepathie gebeurt ook 
niet via het inschakelen van de ratio. Het 
is een andere manier van waarnemen en 
die moet je kunnen toelaten, Ik had een 
radio meegenomen en die ingesteld op 
Veronica maar zo, dat het slecht door 
kwam, Vertelde dat je de antenne op een 
bepaalde frequentie kunt richten (= gol- 
ven, vibraties) zodat het geluid zuiver- 
der overkomt, Dan uitgelegd dat wij dat 
zelf ook kunnen, Wij kunnen onze anten- 
ne afstellen op de zender van een ander." 


en meditatie ? 


"Ik laat ze gewoon een lange tijd heel 
stil en ontspannen zitten. Dan moeten 
ze later vertellen of ze iets waargeno- 
men hebben. De een hoort een vogel, 

de ander ziet bloemen. Kinderen kunnen 
het veel beter dan volwassenen, want ze 
hebben nog geen last van die afschuwe- 
lijke denk-machine die bij ons zo moei- 
lijk stil te zetten is," 


wat doe je nog meer met ze? 


"Vooral veel spelletjes. Maar alleen 
spelletjes waarbij niemand kan winnen 
of verliezen. De kompetitiedrang 
kreeért meesters en slaven en dus 
macht. We vertalen kompetitie altijd als 
iets overwinnen op de ander, maar het 
gaat er om te winnen van je zelf, Net 
zoals op het schilderij 'De Wijze van 
Kathmandou' van Diana. Uit de materie 
zien los te komen. Als je er helemaal 
los van bent heb je de dood overwonnen. 
Je moet daar veel voor overwinnen. Het 


'hechten' aan iets of aan iemand bij- 
voorbeeld. Mensen denken vaak dat het 
betekent dat je geen verantwoordelijk- 
heden meer hebt maar dat is het niet. 
Het is afstand doen van iets waar je 
eerst HECHT mee bent geweest. Je kunt 
pas ONT-HECHTEN als je er hecht mee 
bent geweest, En dat houdt in dat je de 
materie BEWUST moet doorlopen. Je 
bent niet voor niets geinkarneerd in de 
stof. Ik worstel nog dagelijks maar als 
ik diep in de put zit ben ik me bewust 
dat het een beleving is van een van mijn 
honderden ikjes en dan ben ik tegelijker- 
tijd blij dat ik 't mag ervaren en dan zegt 
Saswitha: als je je bewust bent van dat 
verschil kun je het verschil gaan zoeken 
en als je het gevonden hebt ben je het 
geworden en dan heb je weer een deel 
van jezelf in evenwicht gebracht, " 


Belle Bruins 


'Swabhawat, de korte weg tot wijsheid', 
door Saswitha. Wetenschappelijke Uit- 
geverij Amsterdam, f 45,- (met een 
inleiding van drs. Herman Cohen). 

In de volgende Cosmic Paper volgt 

een uitgebreid artikel over de Swab- 
hawat door Herman Cohen. 


** zie 'Psychic Discoveries behind the 
Iron Curtain' (uitg. Bantam Books/ 
Prentice Hall, N. Y., 1970) 
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What is better than starting a cold day 
with a piping hot soup? Soups are easy 
to make and are the ideal complement 
to any meal. Your basic soup ingred- 

ients will be: 


1/8 to 1/4 teaspoon oil (if you're 
sautéeing vegetables) 

1-2 cups vegetables 

] quart water or kombu stock (see 
below) 

1/4 to 1/2 teaspoon salt 

and/or tamari or miso. 


How to prepare Kombu Stock: 

For each quart of water, use a 2 inch 
square of kombu. Place kombu in water 
and let sit for 10 minutes. Bring water 
slowly to boil. Just before it boils, re- 
move the kombu. Use this stock in your 


soups, sauces and for cooking vegetables. 


The same kombu may be boiled 20 min. 
in water to make a second stock. 


Our first recipe is the traditional 
Japanese Miso Soup: 


2 onions finely chopped 
3 carrots finely chopped 
3 or 4 cabbage leaves 

6 to 8 cups water 

14 tablespoon miso 

1 tablespoon corn oil. 


Sauté the vegetables in corn oil. Five 
minutes over high flame. Add a little 
water to cover vegetables and bring to 
a boil. Then boil uncovered for 3 min. 
This step seems to be the secret for 
producing the most delicious soups. It 
allows the most yin qualities of the 
vegetables to escape with the steam and 
lets the flavours blend together. After 
the three minutes add the rest of the 
water. Simmer until the vegetables are 
tender, Add the miso diluted in å cup 
water and cook over low flame for 15 
minutes. You can add near the end 
cooked whole wheat noodles. 








Onion Soup: 


2 onions thinly sliced 

3/4 cup whole wheat flour 

sea salt and/or tamari 

1 tablespoon corn oil for onions 

] tablespoon corn oil to roast flour 
1 bay leaf and a pinch of nutmeg 

6 to 8 cups water, preferably kombu 
stock. 


Make a soup stock with kombu and add 
the bay leaf. Sauté the onions as in the 
previous recipe. Roast the flour and 
dilute in some water. Add both to the 
boiling stock stirring constantly so that 
the flour doesn't form lumps. Lower 
flame and let it simmer for 1 to 1} hour. 
Add sea salt (preferably tamari) to tast 


and nutmeg. Let simmer another 5 min. 
and serve very hot with croutons (squar- 
es of freid bread) or parsley. A most 
delicious soup. 


The third and last recipe is called 
Chickpea-Pumpkin Cream. 
Although the pumpkin could be omitted. 


14 cup of chickpeas 

1 cup oat flakes 

700 grams pumpkins with skin 
1 tablespoon oil 

1/4 teaspoon thyme 

1 clove crushed garlic 

sea salt 

11 cups of water or stock. 


Soak the chickpeas overnight. Drain and 
cook them in 10 cups of water for 1 hour 
or longer (until soft), covered over a 
low flame. Cut the pumpkin in small 
pieces and sauté in oil, then cook for 

15 minutes with 1 cup of water. Mix 

the chickpeas and pumpkin in a blender 
or pass them through a food mill. Boil 
water in which chickpeas were soaked 
and add to it the mixture together with 
the thyme, garlic, salt and oat flakes. 
Cook for 30 minutes on a low flame 
stirring once in a while. The soup should 
be heavy with the consistency of a 
cream, 


The three recipes we have given will 
serve approximately 6 people. Remem- 
ber not to stick strictly to these 
recipes. Try other ingredients using 
your imagination. Remember these two 
good rules: 


1. Soup vegetables should be soft and 
tender so that they 'melt' in the 
mouth and are swallowd simultan- 
eously with the broth. 

2. Stir the soups as little as possible. 


Good Luck! 
Kosmos restaurant 
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way to the magazine that we were preparing. Now, we have 
joined forces with De Kosmos and together we are publish- 
ing Cosmic Paper. Some of the material that we received 
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Hier volgt een klein gedeelte uit 'Werelden in botsing' (Worlds 
in Collusion) van Immanuel Velikovsky die aantoont dat de 
aarde in het verleden een aantal enorme katastrofes heeft 
meegemaakt. Velikovsky weet er twee te rekonstrueren met 
behulp van oude bronnen uit Egypte, India, Babylonië, Pales- 
tina, Finland, Polynesië, China, Mexico en uit moderne we- 
tenschappelijke gegevens. De eerste ramp moet omstreeks 
1500 voor Christus hebben plaats gevonden; de andere in de 
8e en 7e eeuw v. Chr. Beide rampen zouden zijn veroorzaakt 
door een bijna-botsing met de komeet, later planeet Venus en 
de bijna-botsing met Mars. Dit is een gedeelte uit het tweede 
hoofdstuk waarin Velikovsky vertelt over de nieuwe komeet 
die in het tweede millennium v. Chr. zeer dicht bij de aarde 
kwam. 


De duisternis 


De aarde geraakte dieper in de staart van de aanstormende 
komeet en naderde het lichaam ervan. Als men de bronnen mag 
geloven, werd deze nadering gevolgd door een verstoring van 
de rondwenteling der aarde, Gruwelijke orkanen zweepten de 
aarde tengevolge van de verandering of omkering van de hoek- 
snelheid van de omwenteling en door de langsslierende gas- 
massa's, stof en sintels van de komeet, Talloze rabbijnse 
bronnen beschrijven de ramp van de duisternis; studie en ver- 
gelijking van het materiaal levert het volgende op: 

Een uitermate sterke wind hield zeven dagen aan. Al die tijd 
was het land in duisternis gehuld. 'Op de vierde, vijfde en 
zesde dag was de duisternis zo diep dat zij (het volk van Egyp- 
te) zich niet konden verplaatsen. ' ' De duisternis was zodanig 
dat ze niet door kunstmatige middelen kon worden verdreven, 
Het licht van het vuur werd óf uitgedoofd door de hevigheid 
van de storm, óf het werd onzichtbaar gemaakt en opgeslokt 
door de diepe duisternis... Men kon niets onderscheiden... 
Niemand was in staat te spreken of te horen, noch kon iemand 
het wagen voedsel tot zich te nemen, doch zij legden zich neer 
... hun zinnen in een trance, Zo bleven zij, overweldigd door 
de ramp. ' (Ginzberg, Legends, 11, 360). De duisternis was 
van dien aard dat 'hun ogen er door verblind en hun adem er 
door verstikt werd' (Josephus, Jewish Antiquities); ze was 
'niet van de gewone aardse aard. ۲ De rabbijnse overlevering 
deelt, in tegenspraak met de geest van het Bijbelse verhaal 
mee, dat gedurende de plaag der duisternis verreweg het 
grootste deel van de Israëlieten omkwam en dat slechts een 
klein deel van de oorspronkelijke Israëlitiese bevolking van 
Egypte gespaard bleef om Egypte te verlaten. Men zegt dat 
negenenveertig van elke vijftig Israëlieten bij deze plaag zijn 
omgekomen. 

Een schrijn van zwart graniet, aangetroffen te el- Arish aan 
de grens van Egypte en Palestina draagt een lange inscriptie 
in hiërogliefen, Het luidt:'Het land was in grote nood, Onheil 
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viel op deze aarde... Er was een grote ontreddering in de 
hoofdstad... Gedurende negen dagen kon niemand het paleis 
verlaten (er was geen uitweg uit het paleis) en gedurende deze 
negen dagen van beroering stormde het zo, dat noch mensen 
noch goden (de koninklijke familie) de gezichten van die naast 
hen waren konden zien, ۲ Dit verslag geeft dezelfde beschrij- 
ving van de duisternis als Exodus 10:22: 'En er was een dikke 
duisternis in het ganse Egypteland, drie dagen. Ze zagen de 
een de ander niet, er stond ook niemand op van zijn plaats in 
drie dagen. ۲ Het verschil in het aantal dagen (drie en negen) 
van de duisternis wordt in rabbijnse bronnen teruggebracht op 
zeven, Het verschil tussen zeven en negen dagen is te ver- 
waarlozen wanneer men bedenkt hoe subjektief het schatten 
van de tijd onder zulke omstandigheden is. Ook het schatten 
van de duisternis ten aanzien van haar ondoordringbaarheid is 
subjektief; rabbijnse bronnen zeggen dat er gedurende een 
deel van de tijd een zeer zwakke, maar de overige (drie) dagen 
helemaal geen visibiliteit was. Men dient in gedachten te hou- 
den dat, evenals in het reeds besproken geval, een dag en een 
nacht duisternis of licht, beschreven kan worden als één dag 
of als twee dagen. Dat beide bronnen, de Hebreeuwse en de 
Egyptiese het over dezelfde gebeurtenis hebben kan ook nog op 
andere wijze worden vastgesteld. Na de langdurige duisternis 
en de orkaan vervolgde de Farao, volgens de hiérogliefentekst 
van de schrijn, de 'boosdoeners' naar de plaats 'Pi-Khiroti 
geheten. ' Dezelfde plaats wordt vermeld in Exodus 14:9: 'En 
de Egyptenaren jaagden ze na, en achterhaalden ze, daar ze 
zich gelegerd hadden aan de zee, al Farao's paarden, wagens 
, nevens Pi-Hachiroth.' De inskriptie op de schrijn verhaalt 
ook van de dood van de Farao tijdens de achtervolging, onder 
ongewone omstandigheden: 'Toen nu Zijne Majesteit in deze 
kolk tegen de boosdoeners vocht, op de plaats van de draai- 
kolk, zegevierden de boosdoeners niet over Zijne Majesteit. 
Zijne Majesteit sprong in de plaats van de draaikolk. ۲ Dit is 
hetzelfde slottoneel als beschreven in Exodus 15:19: ۴ 
Farao's paard, met zijn wagen, met zijn ruiters, zijn in de 
zee gekomen, en de HERE heeft de wateren der zee over hen 
doen wederkeren. ۲ Als de 'Egyptiese duisternis! werd ver- 
oorzaakt door het stilstaan van de aarde of het overhellen van 
haar as, en verergerd werd door het fijne slakkenstof van een 
komeet, dan moet de gehele aardbol onder de uitwerking van 
beide samenvallende verschijnselen hebben geleden; óf op het 
oostelijk óf op het westelijk halfrond moet er een zeer lang- 
durige en donkere dag zijn geweest. Op vele plaatsen van de 
aardbol, ten zuiden, ten noorden en ten westen van Egypte, 
hebben volken en stammen oude overleveringen over een kos- 
miese katastrofe gedurende welke de zon niet scheen; in som- 
mige gedeelten van de wereld echter houden de overleveringen 
vol, dat de zon gedurende een tijd, overeenkomend met enige 
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dagen, helemaal niet onderging. Stammen uit de Soedan, ten 
zuiden van Egypte, hebben het in hun verhalen over een tijd, 
toen de nacht maar geen einde wilde nemen. 

De Kalevala, het Finse epos, vertelt van een tijd toen ha- 
gelstenen van ijzer uit de hemel vielen en de zon en de maan 
verdwenen (uit de hemel werden gestolen) en niet meer ver- 
schenen; in hun plaats werden na een periode van duisternis 
een nieuwe zon en een nieuwe maan aan de hemel geplaatst. 
Caius Julius Solinus schrijft, dat ‘er na de overstroming, waar- 
van men zegt dat die in de dagen van Ogyges heeft plaats ge- 
vonden, zich een diepe nacht over de aardbol uitbreidde. ' 

In de manuskripten van Avila en Molina, die de overleveringen 
van de Indianen van de Nieuwe Wereld verzamelden, wordt 
verteld, dat de zon vijf dagen lang niet verscheen; een kosmie- 
se botsing van sterren ging aan de ramp vooraf; mensen en 
dieren trachtten te ontkomen naar bergholen, ‘Nauwelijks 
hadden ze die bereikt toen de zee, na een verschrikkelijke 
schok, haar begrenzing doorbrak en aan de kust van de Stille 
Oceaan begon omhoog te rijzen. Maar terwijl de zee rees en 
de valleien en vlakten rondom vulde, rees ook het Ancasmarca 
gebergte op, als een schip op de golven. Gedurende de vijf da- 
gen dat deze katastrofe duurde liet de zon haar gezicht niet 
zien en bleef de aarde in duisternis gehuld. ۲ Op deze wijze be- 
schrijven de Peruanen een tijd toen de zon gedurende vijf da- 
gen niet verscheen. Bij deze katastrofe veranderde het pro - 
fiel van de aarde en stortte de zee zich op het land. Ten oosten 
van Egypte, in Babylonië, heeft het elfde tablet van het Gil- 
gamesh-epos het over dezelfde gebeurtenissen. Vanuit de 
horizon verhief zich een donkere wolk en stormde op de aarde 
af; het land verschrompelde door de hitte van de vlammen. 
'Een woestenij... strekte zich uit tot aan de hemel; al wat 
helder was veranderde in duisternis... Noch kon de ene broe- 
der de andere onderscheiden... Zes dagen... de orkaan, 
overstroming en storm bleef het land striemen... en al wat 
eens mens was werd tot stof herleid.' Het Iraanse boek Anoe- 
gita onthult, dat een wereldperiode werd afgesloten met een 
drievoudige dag en een drievoudige nacht, en het boek de 
Boendahis vertelt, in een verband waarover ik het later 

zal hebben en dat grote verwantschap vertoont met de gebeur- 
tenissen van de hier beschreven katastrofe - dat de wereld 

des middags zo donker was, alsof het diepe nacht was: dit 
werd volgens de Boendahis veroorzaakt door een oorlog 
tussen de sterren en de planeten. 

Een langdurige nacht, nog verdiept door het uit de interplane- 
taire ruimte aanzwiepende stof omhulde Europa, Afrika, Ame- 
rika, de valleien van de Eufraat en ook de Indus, Als de aarde 
niet stilstond, maar langzamer wentelde of iets kantelde, moet 
er een lengtegraad geweest zijn waar een langdurige dag werd 
gevolgd door een langdurige nacht. Iran is zo gelegen, dat, 

als men de Iraanse overlevering wil geloven, de zon geduren- 
de een drievoudige dag afwezig was en daarna een drievoudige 
dag lang scheen. Meer naar het oosten moet er een verlengde 
dag zijn geweest, overeenkomend met de verlengde nacht 

in het westen. Volgens 'Bahman Yast' bleeft aan het einde van 
een wereldperiode de zon in oostelijk Iran of in India tien da- 
gen zichtbaar aan de hemel staan, In China sloot tijdens de 
regering van keizer Jau (Jahoe), een grote ramp een wereld- 
periode af. Tien dagen lang ging de zon niet onder. De ge- 
beurtenissen tijdens keizer Jahoe zijn een nader onderzoek 
waard; ik zal straks op dat onderwerp terugkomen. 


Aardbeving 


De aarde, door de komeet gewelddadig in haar regelmatige 
rotatie gestoord, reageerde op de dichte nabijheid van het 
lichaam daarvan; een zware schok ging door de lithosfeer en 
deze aardbeving omvatte de gehele aarde. Ipuwer was van de- 
ze aardbeving getuige en heeft haar overleefd. : 'De steden 

zijn verwoest. Boven-Egypte is nu één woestenij... Het is 
alles puin. ' Alleen een aardbeving kon de hoofdstad in één mi- 
nuut omverwerpen. Het Egyptiese woord voor ‘omverwerpen! 
wordt gebruikt in de zin van 'een muur omverstoten'. Dit was 
de tiende plaag. 'En Farao stond op bij nacht, hij en zijn knech- 
ten, en al de Egyptenaren; en er was een groot geschrei in 
Egypte, want er was geen huis waar niet een dode in ۰ ۲ 
(Expdus 12:30), Huizen stortten in, geveld door één hevige 
slag. '(De engel des Heren) ging de huizen van de kinderen 
Israëls voorbij in Egypte, toen hij de Egyptenaren sloeg, en 
onze huizen bevrijdde. ۲ (Exodus 12:27). Nogaf, dat 'sloeg' 
betekent, is het woord voor een zeer heftige stoot, zoals b. v. 
gespietst worden op de horens van een os. De Pascha-Hagga- 
dah zegt: 'De eerstgeborenen der Egyptenaren hebt Gij te mid- 
dernacht vermorzeld, ' De oorzaak waardoor de Israëlieten 

bij deze plaag er beter afkwamen dan de Egyptenaren ligt ver- 
moedelijk in het soort materiaal, waarvan hun woningen waren 
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gebouwd. Daar ze in een moerassige streek leefden en op klei 
werkten, moeten de gevangenen in hutten van klei en riet die 
veerkrachtiger waren dan bak- of natuursteen, hebben gewoond, 
'De HERE zal de deur voorbijgaan en de verderver niet toe- 
laten in uw huizen te komen om te slaan, ۲ Een voorbeeld van 
de selektieve werking van een natuurkracht op verschillende 
soorten van konstrukties wordt ook in de Mexikaanse annalen 
aangetroffen. Tijdens een katastrofe, die vergezeld ging van 
een orkaan en een aardbeving, bleven slechts de mensen die 
in blokhutjes woonden ongedeerd, de grotere gebouwen werden 
weggevaagd. 'Zij vonden dat degenen die in kleine huizen woon- 
den gespaard bleven, evenals de pasgehuwde paren wier ge- 
woonte het was, enkele jaren in hutten op het voorerf van hun 
schoonvaders te wonen. ۲ In Ages of Chaos (mijn rekon- 
struktie van de oude geschiedenis) zal ik aantonen, dat 'eerst- 
geborene! (bkhor) in de tekst van de plaag een verbastering 
is van ‘uitverkorene! (bchor). Heel de bloem van Egypte 
kwam bij de katastrofe om, 'Voorwaar, de kinderen van vor- 
sten zijn tegen de muren gesmakt... de kinderen van vorsten 
zijn op straat geworpen. '; 'de gevangenis is verwoest', schreef 
Ipuwer, en dit herinnert ons aan de eerstgeborenen van de Fa- 
rao en de gevangenen in kerkers die slachtoffers werden van 
de ramp (Exodus 12:29), Om mijn opvatting van de tiende plaag 
als een aardbeving te staven, die al duidelijk blijkt uit de 
woorden 'huizen neer te slaan', vind ik een bevestigende pas- 
sage bij Artapanus, waarin hij de laatste nacht vóór de Exo- 
dus beschrijft, en die door Eusebius wordt aangehaald. Er 
waren 'hagel en aardbeving in die nacht, zodat zij, die voor 
de aardbeving vluchtten, door de hagel werden gedood, en zij, 
die probeerden weg te schuilen voor de hagel vernietigd wer- 
den door de aardbeving. En op dat ogenblik stortten alle hui- 
zen in, evenals de meeste tempels. ۲ Ook Hiëronymus (de hei- 
lige) schreef in een epistel dat 'in de nacht waarin de Exodus 
plaats vond, alle tempels van Egypte óf door een aardschok 

óf door een bliksemstraal verwoest werden. ' Evenzo in de 
Midrashim: 'De zevende plaag, de plaag van barad (meteo- 
rieten): aardbeving, vuur, meteorieten. ۲ Ook wordt gezegd 
dat de gebouwen, door Israëlitiese slaven in Pithom en Ram- 
ses opgericht, instortten of door de aarde werden verzwolgen. 
Een inskriptie, die dateert uit het begin van het Nieuwe Rijk 
spreekt van een tempel uit het Midden Rijk, die tegen het 
einde van dat tijdperk 'door de grond werd verzwolgen. ' 

De kop van het hemellichaam kwam heel dicht nabij, doorbrak 
de duisternis van de gasachtige omhulling, en volgens de Mid- 
rashim was de laatste nacht in Egypte zo helder als de middag 
op de dag van het zomer-solstitium. De bevolking vluc htte. 
'De mensen vluchten... Ze maken tenten evenals de nomaden 
van de heuvels,' schreef Ipuwer. De bevolking van een stad, 
die door een aardbeving is verwoest, brengt de nachten meest- 
al op het veld door. Het Boek Exodus beschrijft een gehaaste 
vlucht in de nacht van de tiende plaag; een ‘vermengd volk! 

van niet-Israëlieten verliet Egypte tezamen met de Israëlieten, 
die hun eerste nacht in Sukkoth (hutten) doorbrachten. 'De 
bliksems verlichtten de wereld: de aarde kwam in beroering 
en daverde... Gij leiddet uw volk als een kudde schapen door 
de hand van Mozes en Aäron, ۲ Ze werden Egypte uitgeleid 
door een voorteken dat er uitzag als een gestrekte arm - 

"door een uitgestrekte arm en met grote verschrikkingen! of 
‘door een sterke hand en door een uitgestrekte arm en door 
grote verschrikking en door tekenen en door wonderen. ' 
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"Te middernacht' werden alle huizen van Egypte door de ramp 
getroffen; 'er was geen enkel huis waarin geen dode was. ' Dit 
gebeurde in de nacht van de veertiende van de maand Abib 
(Exodus 12:6; 13:4). Dit is de nacht van het Pascha. Het schijnt 
dat de Israélieten het Pascha oorspronkelijk vierden op de 
vooravond van de veertiende Abib. De maand Abib wordt de 
'eerste maand' genoemd (Exodus 12:18). Thoet was de naam 
van de eerste maand der Egyptenaren. Wat voor de Israélie- 
ten een feestdag werd, was voor de Egyptenaren een dag van 
droefheid en vasten. 'De dertiende dag van de maand Thoet 
(is) een heel slechte dag. Gij zult op deze dag niets onderne- 
men. Het is de dag waarop Horus streed tegen Seth. ' De He- 
breeuwen rekenden (en rekenen nog altijd) dat de dag begint 
met zonsondergang; de Egyptenaren laten de dag beginnen met 
zonsopgang. Daar de katastrofe te middernacht plaats vond, 
was dat bij de Israëlieten op de veertiende dag van de (eerste) 
maand; voor de Egyptenaren was dat de dertiende dag. Een 
aardbeving, veroorzaakt door aanraking of botsing met een 
komeet moet overal ter wereld gelijktijdig gevoeld zijn. Een 
aardbeving is iets, dat van tijd tot tijd plaats vindt; maar een 
aardbeving die veroorzaakt wordt door een botsing in de kos- 
mos moest sterk opvallen en door de overlevenden als een 


gedenkwaardige datum herinnerd worden. Op de kalender van 
het westelijk halfrond op de dertiende dag van de maand, die 
olin, 'beweging' of 'aardbeving' genoemd wordt, zou naar 
men zei, een nieuwe zon een nieuwe wereldperiode hebben 
ingeluid, De Azteken rekenden, evenals de Egyptenaren, dat 
de dag begon met zonsopgang. Hier hebben we, tussen haak- 
jes, een antwoord op de open vraag aangaande de oorsprong 
van het bijgeloof, dat het getal 13, en vooral de dertiende 
dag, als ongelukkig en weinig goeds belovend beschouwt. Nog 
altijd heerst dit geloof bij vele bijgelovige mensen; het heeft 
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zich door duizenden jaren onveranderd gehandhaafd en zelfs 
uitdrukking gevonden in dezelfde termen: 'De dertiende is éen 
heel slechte dag. Op die dag moet je niets ondernemen. ' Ik 
denk niet dat men ooit enigerlei mededeling over dit bijgeloof 
zal kunnen vinden, gedateerd vóór de tijd van de Exodus. De 
Israëlieten hebben dit bijgeloof over het onheilbrengend getal 
dertien (of veertien) nooit gedeeld. 


Uit ‘Werelden in botsing ' van Immanuel Velikovsky. Uitg. 
N. Kluwer; f 27,50 
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Prepared 


Among the great discoveries of Soviet 
scientists, one of the most revealing 

of where their scientific minds aim at 
is probably the BIOLUMINESCENCE 
PHOTOGRAPHY PROCESS, known as 
Kirlian High-Frequency Photography. 
Bioluminescence is the term which is 
accepted in countries behind the Iron 
Curtain to describe the complex 

pattern of polarized light which seems 
to emerge from all forms of life when 
they are photographed in a high-frequen- 
cy electrical field. Basically, high- 
frequency photography involves a 
specially constructed spark-generator , 
or oscillator, which emits 75,000 to 
200,000 electrical impulses per second; 
this oscillator ís connected to various 
clamps, plates, optical instruments, | 
even electron microscopes, The object 
to be investigated (a leaf, a piece of 
living tissue, a part of the body, and 
later the complete body itself) is insert- 
ed between the clamps along with photo 
paper. The oscillator is switched on 
and a high-frequency field is created 
between the clamps, much like the 
electro-shock machines of early psycho- 
therapy. While the object is in the field, 
it apparently radiates some sort of 
visible luminescence which is then 
transfered to the photo paper. Semyon 
and Valentina Kirlian called their first 
pictures "a window on the unknown". A 
leaf torn from a tree appeared like a 
galaxy of glowing dots which shrivelled 
as the leaf kept dying. A human finger 
showed up like a complex extra-planet- 
ary landscape, with paths and hills, 
craters of light and flares. GLOWING. 


His hands looked like the Milky Way 


At first,the photographs showed only 
static images. But soon the Kirlian 
couple transformed half of their two- 
room apartment into a cave of equip- 
ment which was designed to record the 
phenomenon in motion. Semyon Kirlian 
held then his hand under the optical 
device and turned on the high-frequency 
field: his hand looked like the Milky 
Way in a starry night... against the 


background of blue and gold, there was `: 
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` „ment recognition. Like Marie and 
" Pierre Curie researching radium in 


\ they had found pulsating out of every 
. 7. life form. Through constant work, thé 
`` Nperfected at their own expenses one 


aterial plane 


a fireworks display instead of the text- 
ure of skin... multicolored flares lit 
up, then sparks and flashes .... some 
light glowed steadily like Roman 
candles, others peaked and dimmed, 
while still others sparkled at intervals. 
"What we saw in the panorama through 
our optical instruments seemed like a 
control board of a huge computer, " 
said the Kirlians, "here and there 
lights brightened and dimmed, signals 
of processes inside....in living things, 
we see the inner state of organism re- 
flected in the brightness, dimness and 
color of the flares. The inner life 
activities of the human organism (and of 
all life forms) are written in these 
light hieroglyphs. We've created an 
apparatus to write these hieroglyphs, 
but to read them, we're going to need 





— world gets interested * 
By 1949, the Kirlians felt that they had 


perfected their technique enough to show 


their results to biologists, physiolog- 
ists and other specialists. Soon the 
greatest of the Soviet scientific world 
started to journey to Krasnodar, where 
the couple lived in a small one-storied 
pre-revolution wooden house. For 
thirteen years, the Kirlians kept on 
working without getting official govern- 


their home lab, Valentina and Semyon 
Kirlian patiently struggled to unravel | 
the mysterious "luminous hieroglyphs 


——— 


00۳۳ 


process after another, creating new 
optical instruments and new techniques 
enabling to hook up the high-frequency 
field to the powerful electron micros- 
cope. Patriotic and dedicated, the hus- 
band and wife team turned the fourteen 
patents on their inventions over to the 
State. Meanwhile, Soviet scientists 
were trying to identify this new 
phenomenon which showed up as 
bioluminescence. They discovered that 
its cause was neither electric nor 
electromagnetic, nor thermal. It 
seemed like a "new" sort of energy, 
and this meant much controversy with- 
in official scientific circles.... they 
had no appropriate concept in their 
mental toolbox to deal with this 
discovery. In the early 1960's, a numb- 
er of Soviet journalists published 
hard-hitting exposes on the bureau- 
cratic stagnation surrounding the 
Kirlian invention. And, suddenly, the 
Kirlians received official congratul- 
ations..... they were given a pension, 
a new apartment in a pleasant district 
of Krasnodar, and a specially equipped 
laboratory. Simultaneously, full-scale 
research in Kirlian photography start- 
ed in institutes, labs and universities 
all over the USSR. It did not take long 
before the Soviet scientists cracked 
the mystery of bioluminescence. They 
found that the light-like emissions were 
directly related to biological activity 
at its most basic level; and that high- 
frequency photography showed the 
elementary plasma-like constellation 
of ionized atomic particles. "But the 
pattern of energy is more than 
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particles", the scientists said, "it is 
not a chaotic system. It is a whole 
unified picture of the organism itself," 
In 1968, Doctors V. Inyushin, V. 
Grishchenko, N. Vorobev, N. Shouishi, 
N. Fedorova, and F. Gibadulin 
announced a major discovery: All liv- 
ing things - plants, animals and humans 
- not only have physical body made out 
of atoms and molecules, BUT ALSO A 
COUNTERPART BODY OF ENERGY. 
They called it "The Biological Plasma 
Body", or simply Bioplasmic Energy. 





Polarized bioplasmic energy 


In their study "The Biological Esser ce 
of the Kirlian Effect" (Alma-Ata, 1968), 
these researchers of the highly respect- 
ed Kirov State University of Kazakh- 
stan described their conclusions about 
bioluminescence. "The bioluminescence 
visible in the Kirlian pictures is due to 
the bioplasma," they said. According 
to the Kazakh scientists, one of the 
distinctive features of the vibrating 
colorful energy-body in all living things 
is that it has SHAPE and SPECIFIC 
SPATIAL ORGANISATION, "Inside the 
energy-body, processes have their own 
labyrinthine motions, absolutely unlike 
the patterns observable in the physical 
body otherwise", said these scientists. 
The features of the energy-body are re- 
vealed in the bioplasmic patterns, which 
are different for every life form, "The 
biological plasma of the energy-body 

is specific for every organism, tissue, 
and possibly bio-molecule", they also 
said, "the specificity of the energy- 
body determines the form of the 
organism itself, "A final account from 
this group of researchers leads us to a 
solid bridge between established 
science and the so-called parallel re- 
search in psychic phenomena (variously 
called Para-psychology, Paraphysics, 
Alchemy, Applied Metaphysics, etc, . . ). 
The Kazakh scientists discovered that 
the energy pattern of the bioplasmic 
entity is polarized. And the POLARIZ- 
ATION is evidenced as an organisation 
of the bioluminescence between two 
basic colors, BLUE AND REDDISH- 
YELLOW, with multicolored flares 
mingling in the range between the two 
color dominants. One hundred years 
ago, the mediums of the famous Ger- 
man chemist Baron von Reichenbach 
(the discoverer of creosote) reported 
similar observations on some sort of 
luminous energy they could perceive as 
radiating from objects. They called it 
then "Odic Force", after the Norse god 
Odin, the "All- Pervasive". Reports 





from Reichenbach and his mediums 
coincide closely with the Soviet des- 
eriptions of the polarized energy-body, 
seen thru high-frequency photography. 


Linkage with acupuncture of Chinese 
medicine 


Ultimately, the Kirlian couple working 
in close cooperation with Dr. Mikhail 
K. Gaikin (a Leningrad surgeon) came 
across the realization that the polarized 
(blue/reddish-yellow) bioplasmic energy 
they photographed fitted perfectly the 
ancient Chinese notion of a Vital Energy 
polarized between positive and negative. 
Chinese medicine states that points 
mapped on the skin of the human body 
connect through pathways of Vital 
Energy to internal organs and process- 
es. (For example, a point on the inside 
of the little finger of the right hand is 
on the energy pathway to the heart. ) 
The acupuncture points of Chinese 
medicine seem to show up as flares of 
brilliant light through the high- 
frequency photography process. J 
6 o 水 o £ wC 
BIO-ENERGY: FROM ACUPUNCTURE 
TO PSYCHOTRONICS AND THE 3RD 
FORCE. 
The idea of a bio-energy is an ancient 
one. Even the concept of a radiating 
luminous cloud surrounding the human 
body is not new, Pictures from early 
Egypt, India, Greece and Rome showed 
holy figures in a luminous field long 
before artists in the Christian Western 
world began to paint saints with halos 
around their heads, Clairvoyants and 
psychic persons variously called this 
luminous field "aura", "second body", 
or "subtle body", while mystics used 
such names as "etheric double", 
"Spirit", or even "jivatman". Even the 
Christian notion of a personal soul (as 
a Spiritual entity within the body) is 
closely related to the idea of an energy- 
body. Traditional and still contemp- 
orary Chinese medicine believes that 
an energy they call Life Force, or 
Vital Energy, circulates through the 
body on specific pathways. The Vital 
Energy can be tapped with fine needles 
at 700 points mapped out for the human 
body. For Chinese physicians, these 
700 acupuncture points are in contact 
with organs deep inside the body, and 
with the whole menta] and physiological 
state of a person, Changing the energy 
flow at these points changes the Vital 
Energy of the whole organism. 
Dissection of dead bodies, however, 
shows no trace of the pathways of this 
Vital Energy. Indeed, one of the great 
problems of acupuncture has always 
been the localisation of the tiny treat- 
ment points within the physical body. 
With the Kirlian process as a stepping- 
stone, Dr, Gaikin and engineer V. 
Mikalevsky of Leningrad invented an 
electronic mapping device that locates 
the acupuncture points within a tenth of 
a milimeter. The mapping device is 
called the "tobiscope", and the Soviet 
government displayed it at Expo '67 in 
Montreal, along with their latest space- 
crafts and their atomic ice-breaker, 
S. Ostrander and L, Schroeder, the 
authors of "Psychic Discoveries Behind 
the Iron Curtain", (Bantam Books/ 
Prentice Hall, N. Y. 1970), the book 
from which much of this infromation 
is synthesized, claim that acupunct- 


ure assisted by Kirlian photography 
leads to such new forms of medical 
treatment as the ability to see disease 
AHEAD OF TIME. Disturbances in the 
bioplasma show up before the physical 
symptoms appear. The Chinese believe 
that superior healing science deals 
with the non-visible level of energy: 
"The superior physician cures before 
the illness is manifested. The inferior 
physician can only care for the illness 
which he was unable to prevent," 

But, Ostrander and Schroeder see 

still "a larger, perhaps more benefic- 
ial implication in this mating of the 
ancient and the modern: a more 
unified view of man". 

The Chinese perspective says that 
man is not merely a collection of 
parts, but a powerhouse for a univers- 
al energy. They call it Vital Energy, 
and thus every living being is linked 
with the cosmos. Acupuncture believes 
that if there is a change in the universe 
and environment, a RESONNANCE is 
produced in the Vital Energy of the 
body, which in turn affects his mater- 
ial functions. The Vital Energy, the 
Chinese say, is affected by seasons, 
cycles of the moon, tides, thunder- 
storms, strong winds, levels of noise, 
and a host of so-called "external" 
factors, = 


— 、 





Psychotronic energy, third of Man and 
the Universe 


This view of the isi bedie in link- 
age with the cosmos through the action 
of Vital Energy leads us to consider 
the discoveries of Dr. Zdenek Rejdak, 
Scientific Secretary of the Czechoslo- 
vak Coordination Committee for 
Research in Telepathy, Telegnosis and 
Psychokinesis. One of the most im- 
portant aspects of Czech scientific 
approach is their shift to a new name 
to deal with "parapsychological" 
phenomena: they call their field of 
research '"Psychotronics'', 

In 1968, this Czech group issued a 
scientific manifesto and presented it at 
the International Parapsychology 
Conference in Moscow. Basically, 
they suggest that instead of the "dual" 
perception of "man" and the "universe" 
postulated by contemporary science, 
we are rather involved in what they 
call a "triadic" process. Life itself is 
of a threefold nature. "The third asp- 
ect of Man and the Universe", they 
say, "is a new form of energy, 
"PSYCHOTRONIC ENERGY". 
Psychotronic Energy may carry 
telepathic communication, may be the 
basis of psychokinesis (moving objects 
without touching them), clairvoyance, 
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healing, and even may give access to 
the dimension of the reincarnation 
process, Psychotronic energy is the 
ACTIVE LINKAGE between the "isol- 
ated individual being" and the "outside 
forces". It is the UNIFYING FIELD OF 
TENSION between what we call "inside" 
and "outside", between the physical 
and the metaphysical absolute. 

The Hindus speak of this vital force 
which unifies man to the cosmos, nam- 
ing it Prana. But if this vital third 
force, this linkage between man and 
the universe, if it is more than a 
philosophical reality, how come West- 
ern technology never discovered it. 
The authors of "Psychic Discoveries 
Behind the Iron Curtain" claim that 

our Western science stumbled across 
the discovery many times. "Many 
discoverers caused a momentary 
flurry with their new energy, then were 
forgotten or, at best, remembered as 
brilliant cranks as Western science 
hurried on to its great technological 
flowering". The following chart shows 
some of these discoveries, There have 
been many others. The discoverers all 
came to their finding by different paths, 
they gave "it" a name, And they were 
talking about the same thing. 


Ancient Chinese - Vital Energy 

Ancient Hindu - Prana 

Polynesian Huna - Mana 

Paracelsus - Munis (alchemy) 

Van Helmont - Magnale Magnum (i. e. 
Holy Grail) 

Mesmer - Animal Magnetism 

Reichenbach - Odic Force 

Keely - Motor Force 

Blondot - N-Rays 

Radiesthesists - Etheric Force 

L.E. Eeman - "X"" Force 

Current Western Medicine - 
Psychosomatic Field (?) 

Soviet Scientists - Bioplasmic Energy 

Czech Scientists - Psychotronic 


Energy 


This brief account of the ancient and 
recent discoveries of our common 
linkage with the cosmos aims at 
proving the proximity of our psychic 
potential. While scientists behind the 
Iron Curtain develop new instruments 
that reveal the existence of THE THIRD 
FORCE in the dialictic, scientists in 
the Western World are plodding 
through EEG's and bio-feedback, 
devising machines to read the brain 
waves and train the users to control 
the various frequency levels of their 
own mental processes, 

Since 1955, psychoactive substances 
(the so-called "drugs") have known an 
increasing use and discovery in our 
advanced technical societies, stretch- 
ing the boundaries of perception and 
lifting the gate of the Ego. 

Numeroüus adaptions of Eastern 
philosophies, religions, and even 
occult doctrines from all sources have 
mushroomed. And yet Western man 
still searches for his place in the world, 
With all our technical toys, drugs, and 
conceptual gropings, we are aiming at 
the same "stuff" as the scientists 
behind the Iron curtain, the discovery 
of the BINDING ENERGY between the 
individual and the universe; this is the 
third force. But in the Western 

But we in the Western world have no 
permanent and recognized name for 
this binding energy. In our present age 
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‚ Some call "it" simply "love", or the 
"Good Vibrations", the "spirit" or the 
"truth", Personally, I still prefer to 
call "it" "the stuff in-between". This 

is the key to the mystery of the Oneness 
of the Holy Trinity. 3 = 1. 


Georges O. 
Amsterdam, 
le 18 gout 1971 
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Bomen zijn voor mij altijd de indrukwekkendste predikers ge- 
weest. Ik vereer ze, als ze in volkeren en families leven, in 
bossen en wouden. Ik vereer ze nog meer als ze alleen staan. 
Zij zijn als de eenzame. Niet als de kluizenaars die zich uit 
een of andere zwakte afgezonderd hebben, maar als grote, 
vereenzaamde mensen als Beethoven en Nietzsche, In hun top- 
pen ruist de wereld, hun wortels rusten in het oneindige, 
maar ze verliezen zich er niet in, maar streven met alle 
kracht uit hun leven slechts naar dat eneChun eigen, in zich- 
zelf levende wet te vervullen, hun eigen beeld uit te bouwen en 
zichzelf voor te stellen. Niets is heiliger, niets is voorbeel- 
diger dan een mooie sterke boom. Als een boom omgezaagd 
is en zijn naakte doodswond aan de zon toont, dan kan men op 
de lichte schijf van zijn stronk en grafmonument zijn hele ge- 
schiedenis lezen: in de jaarringen en vergroeiingen staat alle 
strijd, alle leed, alle ziekten, alle geluk en groeien trouw 
geschreven, schrale jaren en overvloedige jaren, doorstane 
aanvallen en doorworstelde stormen. En iedere boerenjongen 
weet dat het hardste en edelste hout de nauwste ringen heeft, 
dat hoog op de berg en in altijddurend gevaar de onverwoest- 
baarste, krachtigste en beste stammen groeien. 

Bomen zijn heiligdommen. Wie met hun spreken en naar hun 
luisteren kan ervaart de waarheid. Ze prediken geen leren en 
recepten, ze prediken, onbekommerd om het alleenzijn, de 
oerwet van het leven. Een boom spreekt: In mij is een kern, 
een vonk, een gedachte verborgen, ik ben een leven van het 
eeuwige leven. Eenmalig is de gok en worp die de eeuwige 
moeder met mij gewaagd heeft, eenmalig is mijn gestalte en 
de tekening van mijn huid, eenmalig het nietigste bladeren- 
spel van mijn top en de kleinste nerf van mijn schors. Mijn 
taak is in vastgelegde eenmalige vorm het eeuwige uit te 
beelden en te tonen: 


vertaling Ben van Hattum 


Een boom spreekt: Mijn kracht is vertrouwen. Ik weet niets 
van mijn vaderen, ik weet niëts van de duizenden kinderen die 
ieder jaar uit mij ontstaan. Ik leef het geheim van mijn zaad 
tot een einde, niets anders is mijn zorg. Ik vertrouw erop 
dat God in mij is. Ik vertrouw erop dat mijn opgave heilig is. 
Uit dit vertrouwen leef ik. Als we treurig zijn en het leven 
niet goed meer verdragen kunnen, dan kan een boom tot ons 
spreken: Wees stil. Wees stil. Kijk naar mij. Leven is niet 
moeilijk. Dat zijn kindergedachten. Laat God in je spreken, 
dan zwijgen ze. Je bent bang, omdat jouw weg je van de moe- 
der en thuis wegleidt. Maar iedere stap en dag brengt je op- 
nieuw naar de moeder. Thuis is niet hier of daar, Thuis is in 
jezelf of nergens. 

Zwerversverlangen trekt door mijn hart, als ik bomen hoor, 
die 's avonds in de wind ruisen, En luistert men stil en lang, 
dan toont ook het zwerversverlangen haar kern en zin. Zij is 
niet het willen wegvluchten van leed, zoals scheen. Zij is het 
verlangen naar huis, iedere stap is geboorte, iedere stap is 
dood, ieder graf is de moeder. Daarom ruist de boom in de 
avond als wij bang zijn voor onze eigen kindergedachten. Bo- 
men hebben lange gedachten, langademige en rustige net zo- 
als ze een langer leven leiden dan wij. 

Zij zijn wijzer dan wij, zolang wij niet naar ze luisteren. 
Maar als wij geleerd hebben, naar de bomen te luisteren, dan 
wint juist het korte, de snelheid en kinderlijkheid van onze 
gedachten een onvergelijkbare vreugde. Wie geleerd heeft, 
naar de bomen te luisteren, begeert niet meer een boom te 
zijn. Hij begeert niets anders te zijn dan wat hij is, Dat is 
thuis. Dat is geluk, 
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Eerst als de Christus en de Boeddha hand in hand over deze 
aarde wandelen, is de nieuwe tijd begonnen. 





PA 






De vraag van het samengaan tussen Oost en West heeft voor 
mij een veel wijdere betekenis dan voor de meeste mensen. 
Velen denken daarbij n.l. aan de vreedzame coëxistentie 
tussen Rusland, Amerika en Westeuropa. Voor mij zijn echter 
al deze drie gebieden Westerse landen. In het verleden hebben 
zij altijd veel met elkaar te maken gehad, zij komen alle drie 
voort uit een eeuwenoud Christendom en hebben uiteindelijk 
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moderne ekonomiese stelsels opgebouwd. Hun uitgangspunten 
waren misschien verschillend, per slot van rekening is er een 
verschil tussen een Slaviese volksaard en die van de Angel- 
saksen. Maar deze verschillen zijn van dezelfde orde als die 
van de Noordelijke Europeaan en de Mediterraan, die ook 
eeuwenlang verschil in opvatting hadden zoals uit de reforma- 
tie blijkt, maar toch beiden Christen bleven en nu een gemeen- 
schap vormen rond de Atlantiese Oceaan. Zo is Rusland in 
wezen dan ook Westers, denkt materialisties, komt uit het 
Marxisme voort en ligt voor zijn belangrijkste deel in Europa. 
Het samengaan van de Westerse landen zou ik de kleine verwe- 
ving willen noemen. Het is terug te brengen tot een technies 
probleem, dat door helder rationeel denken op den duur kan 
worden opgelost, zoals ieder technies vraagstuk, Van geheel 
andere aard echter is het werkelijke probleem, dat op deze 
aarde moet worden opgelost n.1. het tot synthese brengen van 
de Oosterse wereld en de Westerse wereld, van de mentaliteit 
van de honderden miljoenen in Zuidoost Azië en India en de 
Euro- Amerikaanse kultuur, Dit zou ik de grote verweving wil- 
len noemen. 
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Volgens de astrologie zou de wereld in tijdsperioden van onge- 
veer tweeduizend jaar in te delen zijn, welke steeds in een be- 
paald teken van onze dierenriem staan. Een soort jaarindeling 
dus voor onze planeet, waarbij iedere maand enige duizenden 
jaren duurt, Zo zou de periode van de Stier (denk aan het aan- 
bidden van het gouden kalf) ongeveer 2000 jaar voor onze jaar- 
telling geëindigd zijn en zou vanaf dat moment tot het begin van 
onze jaartelling de Ram geregeerd hebben (denk aan de Allée 
der Rammen te Karnak) terwijl Chrístus het tijdperk van 
Pisces, de Vis inluidde (denk aan het Vis-symbool voor de 
Christus). Op dit moment zouden wij ons in de overgang bevin- 
den van Pisces naar Aquarius, van de Vis naar de Waterman. 
Kenmerk van het Vis-tijdperk was autoriteit en geloof, kenmerk 
van het Aquarius tijdperk is eigen ervaring en individueel on- 
derzoek, terwijl tevens de geest van synthese over de aarde 
komt. Ook zonder deze astrologiese inlichtingen kunnen we de 
omwenteling in de huidige wereld gewaar worden, maar boven- 
staande inlichtingen maken ons kosmies bewuster en wij zijn 
in staat om grotere verbanden gewaar te worden en de huidige 


beroeringen te zien als een aanloop tot een veel groter gebeu- 
ren. 


et mu. 


De situatie in wat wij noemen de Westerse wereld wordt geken- 
merkt door een steeds verder gaand materialisme. Het opko- 
mend socialisme had in het begin het doel de boeren en arbei- 
ders een redelijk bestaan te garanderen, maar nudit doel ver- 
wezenlijkt is, gaan de werknemers door met steeds hogere 
lonen en kortere werktijden te eisen. Daarnaast bouwt de werk- 
gever (of hij nu de staat of een partikulier is) steeds grotere 
kapitalen op en is nog steeds op zoek naar grotere winsten, Dit 
alles met een volkomen voorbijzien van de realiteit die aangeeft 





dat wij in een poel van welvaart leven, terwijl de rest van de 
wereld, de achtergebleven gebieden, nog steeds niet over een 
redelijk bestaansminimum beschikt. Geestelijk gezien is er dan 
ook maar één groot achtergebleven gebied in de wereld en dat 
is het Westen. Het denkt bijna uitsluitend aan zijn eigen over- 
vloed en is zo egocentries ingesteld, heeft zo weinig benul van 
broederschap, van de eenheid aller dingen, dat het nog gelooft 
in z'n eentje rijk te zijn of te worden zonder zijn eigen eenzij- 
digheid en armoede te kunnen konstateren. Als symbool hier- 
voor geldt de zakenman, die al zijn tijd geeft om geld te ver- 
zamelen, zonder aan iets anders te denken. Elke keer weer 
vermoedt hij dat als hij nu maar die nieuwe auto kan kopen of 
dat nieuwe huis, hij dan gelukkig is. Maar steeds weer komt de 
teleurstelling. Ten einde raad begint hij te geloven, dat het ge- 
luk bij een mooie vrouw ligt en koopt deze met het verzamelde 
geld. Als dit dan ook mislukt komt de ineenstorting. Zijn enige 
middel is eeu kunsthart. “iet alleen letterlijk maar ook figuur- 
lijk. Wij moeten deze man leren zijn eigen harteloze houding 
in te zien, wij moeten hem tot inkeer brengen en hem op zijn 
eenzijdige weinig geïntegreerde ontwikkeling wijzen. 


De situatie in de Oosterse wereld is al eeuwen aan het vastlo- 
pen. De daar heersende toestand is het best gekarakteriseerd 


in deze zin: het Oosten versterft aan zijn eigen vergeestelijking. 


Het is zo verworden met de hogere sferen dat het de meest 
elementaire behoeften voor de materiële existentie niet meer 
opbrengt en door talrijke nog steeds terugkerende hongersno- 
den en ziekten wordt geteisterd. De bevolking is hieronder 
vaak apaties geworden en denkt dat dit zo hoort en dat hieraan 
niets te doen is. Het heeft nog een prachtige overgeërfde kul- 
tuur, die nog niet verwoest is door de dorst naar geld, maar 
ook niet in staat is op te bloeien door gebrek aan potentie, 
Men buigt zich over de enorme Veda's en Oepanishads en an- 
dere boeken en verblijft in eindeloos gebed, maar heeft eigen- 
lijk de energie niet meer om echt te lezen of het gebed hardop 
uit te spreken, De geestelijke kennis heeft zich in de loop der 
eeuwen in de ashrams opgehoopt, de guru's lopen over van 
wijsheid, maar de bevolking heeft niet genoeg kracht om hier- 
van te profiteren, Het enige wat nog enige indruk op hen maakt 
zijn de spektakelstukjes van de fakirs, een vorm van verwor- 
ding van deze wijsheid, die tot uiting komt in zinloze oefening- 
en, zoals lopen over vuur en water, zelfpijnigingen en openbaar 
ascetisme, 





Zo verkeert het Westen in de omstandigheid van in het bezit te 
zijn van groen grasland met een hoge opbrengst aan gras, maar 
waar geen bloem meer in groeit, terwijl in het Oosten de lotus- 
bloemen prachtig bloeien, maar de omgeving zo verdord is dat 
zij niet in staat is de schoonheid ervan te zien, Wat zou er lo- 
gieser zijn dan dat deze beide groepen elkaar opzoeken en el- 
kaars tekorten opvullen teneinde elkaar wederzijds inspirerend 
tot een kultuur-niveau te komen van tot dusverre ongekende 
hoogte en van een wereldomspannende uitgebreidheid. Wat is 
echter nodig om tot wezenlijke samenwerking te komen? In het 
moderne groepswerk, zoals dat in de industrie, bij research 
laboratoria, maar ook bij onderwijs en meditatie -groepen 


wordt toegepast, neemt men niet in gelijksoortige elementen 
deel, maar juist met mensen van verschillende disciplines, die 
echter op een gelijk doel gericht zijn. Deze verscheidenheid 
geeft de groep juist haar rijkdom en kracht, want het maakt 
haar integraler. Het veld wordt er enorm door vergroot. Een 
wezenlijke voorwaarde echter voor het slagen van de groep is, 
en hierop kan niet genoeg gewezen worden, dat de leden niet in 
de eerste plaats aan hun eigen voordeel denken, maar aan het 
voordeel van de medeleden, of van het totaal, Zij moeten dus in 
de eerste plaats trachten met hun gespecialiseerde kennis de 
leemte bij de andere groepsleden op te vullen, om hen zodoende 
meer volledig te doen zijn. Anderzijds moet men bereid zijn 
de mededeling van de ander rustig te overwegen, hoe vreemd 
of onaangenaam die soms mag klinken. Daarnaast moet deze 
overdracht niet het domweg overgeven van informatie zijn, zo- 
als nog vaak voorkomt. Informatie werkt zeer vervlakkend. 
Immers men tracht dan twee subjekten glad te strijken, het- 
geen weer een verarming is. De uitwisseling moet zodanig zijn 
dat ze de ander inspireert tot verruiming van zijn bewustzijn 
m.a.w. tot het ontdekken (het wezenlijk ervaren) van nieuwe 
gebieden. De verschillen tussen de Oosterse en de Westerse 
opvatting zijn van dusdanige aard, dat zij tot teamwork zouden 
moeten geraken. Niet het Oosten is juist, niet het Westen is 
juist, de waarheid ligt aan beide kanten, 


Maar bezitten die beide kanten nu wel de mentaliteit tot samen- 
werken? Tot de Westerse kultuur behoort de geweldige expan- 
siedrift, die ervoor zorgde, dat wij grote delen van de wereld 
veroverden om direkt daarna de onderworpen volkeren onze 
maatschappelijke en godsdienstige opvattingen op te dringen. 
Immers, wat wij dachten en deden was juist, zij waren achter- 
lijk, onontwikkeld en primitief. En dit gebeurt nog steeds. Nog 
steeds proberen wij het te overreden dat wij op het toppunt van 
beschaving staan, alles bij het rechte eind hebben en dat, in- 
dien zij ook iets te vertellen willen hebben, zich zo snel moge- 
lijk van ons idioom moeten meester maken. Tot de Oosterse 
kultuur behoort een eeuwenlang rustig neerzitten in kontempla- 
tie, met op de achtergrond de gedachte, dat die wereld zich nu 
wel zo druk maakt, maar dat eens, misschien wel pas na dui- 
zend inkarnaties, al die bezige mensen toch een keer wijs zul- 
len worden en dan evenals zij, de niet-daad als enige geen 
karma verwekkende daad zullen zien. Laat die zwoegers maar, 
ze moeten nog zoveel leren, ze zijn nog zo verduisterd door 
maya, door begoocheling en illusie; maar eens, als zij het 
licht hebben gevonden komen ze vanzelf bij ons. 

En zo staan die twee werelden dan, die één moeten worden, on- 
metelijke afstanden uit elkaar. Wij maken op het stoffelijke ge- 
bied interplanetaire reizen, maar kunnen de afstand tot onze 
mede-planeetbewoners niet overbruggen. Zij verblijven in 
Buddi, Atman en nog verder weg liggende geestelijke gebieden 
maar zijn niet in staat in de ziel van hun buurman te komen, 

Al eeuwenlang groeien wij steeds verder uit elkaar 

Is er dan geen oplossing? In de Bhagavad Gita zegt Krishna: 
“Steeds wanneer er verslapping en afdwaling is, kom ik tot U" 
en verder, "Ter bescherming van het goede en vernietiging van 
het kwade, word ik in elk tijdperk weder geboren", Daar ligt 
dus onze hoop! En wij kunnen rustig afwachten tot de Heer ons 
komt helpen. De Bhagavad Gita is een Oosters geschrift en ook 
het afwachten is Oosters. Maar wij zijn Westerlingen, wij ana- 
lyseren om tot een bewuste synthese te komen. Wij willen iets 
doen; misschien een rustiger en overwogener daad dan in het 
verleden, maar een daad. Maar welke? Misschien moet onze 
eerste daad er wel een zijn van stilte, van luisteren, van luis- 
teren naar de stem van die stilte. Het is ongetwijfeld de meest 
natuurlijke weg om het venster te openen. Temidden van het 
tumult van New York, de Randstad of Moskou te luisteren naar 
die innerlijke stem. Misschien dat anderen de hulp van buiten- 
af nodig hebben en het venster wild openrukken met psychede- 
liese middelen om zodoende tenminste te weten waar het naar 
toe moet, Men kent dan de weg, en de taal zal men op den duur 
wel leren, Maar misschien is ook hier de middenweg de beste 
en tracht men als neofiet aan een Westerse mysterieschool of 
rechtstreeks via de Raya Yoga, lering te verkrijgen van die 
andere kant van het leven. 
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Van de oorspronkelijke Christus-figuur die in armoede leefde 
en Liefde uitdrukte, is in de tegenwoordige priesters over het 
algemeen niet veel meer te vinden. Theologie en dogma vieren 
de boventoon. Laten wij ons echter niet voorstellen dat het met 
het Boeddhisme veel beter gesteld is. Het uitdragen van Licht, 
het oorspronkelijke doel van het Boeddhisme is vrijwel tot 
stilstand gekomen. De feestdagen, die een toppunt van de uit- 
drukking van de bedoelingen van de religie zouden moeten zijn, 
werden vooral in de laatste 25 jaar gereduceerd tot vrije dagen 
en veel eten. Zij worden in snel tempo zinledig. 

In hetzelfde tempo begint een ander feest, dat tot dusverre 
vrijwel onbekend was aan waarde te winnen, het Wesakfeest. 
Alice A. Bailey, een in Engeland geboren, maar voor het be- 
langrijkste deel van haar leven in Amerika woonachtige filoso- 
fe, geeft hierover in haar autobiografie het volgende verslag: 
"Tweemaal nam ik (toen ik in Engeland leefde en werkte) deel 
aan een heel bijzondere ceremonie, en het was pas bijna 20 
jaar daarna, dat ik ontdekte wat die plechtige ceremonie be- 
tekende. Ik vond tenslotte uit, dat de ceremonie waaraan ik 
deelnam ieder jaar werkelijk plaats vindt ten tijde van "de 
Volle Maan in Mei. ''* Het is de volle maan van de maand die op 
de Hindoe-kalender Vaisakha (de Stier) heet onder haar oude 
naam. Voor alle Boeddhisten is die maand van vitaal belang en 
de eerste dag ervan is de nationale feestdag, bekend als de 
Hindoese Nieuwjaarsdag. Deze geweldige gebeurtenis vindt 
ieder jaar in de Himalaya plaats. De ceremonie wordt gehouden 
in een vallei, en is geen mythiese, onderbewuste gebeurtenis, 
maar vindt werkelijk plaats op het stoffelijk niveau. Ik bevond 
mij (terwijl ik helder wakker was) in die vallei en maakte deel 
uit van een grote, ordelijke menigte van - merendeels - Oos- 
terlingen, doch er bevonden zich ook vele Westerlingen onder 
hen. Ik wist precies waar ik stond in die menigte, en besefte 
dat het voor mij de juiste plaats was en dat deze mijn geeste- 
lijke, rang aanduidde. De vallei was groot en ovaal van vorm, 
rotsachtig en met hoge bergen aan iedere kant. De mensen, 
samengeperst in de vallei, hadden het gezicht naar het Oosten 
gewend, naar het einde van een nauwe doorgang, die de vorm 
had van de hals van een fles. Vlak voor deze trechtervormige 
doorgang bevond zich een reusachtige rots, die vanuit de bodem 
der vallei als een grote tafel oprees en bovenop de rots stond 
een kristallen bekken, dat eruit zag alsof het drie voet in door- 
snee was. Dit bekken was vol water. Vóór de menigte en tegen- 
over de rots stonden drie Figuren. Zij vormden een driehoek 
en tot mijn verrassing scheen mij de Figuur aan de top van die 
driehoek de Christus te zijn. De wachtende menigte leek voort- 
durend in beweging te zijn en al bewegend vormde zij grote en 
bekende symbolen - het Kruis in zijn verschillende vormen, de 
cirkel met de punt in het midden, de vijfpuntige ster en ver- 
schillende dooreengevlochten driehoeken. Het deed denken aan 
een plechtige ritmiese dans, heel langzaam en waardig, doch 
geluidloos. Plotseling strekten de drie Figuren voor de rots 
Hun armen ten hemel. De menigte versteende als het ware. 
Aan het einde van de hals van de fles werd een Figuur zichtbaar 
aan de hemel, die boven de doorgang zweefde en langzaam de 
rots naderde. Ik wist op de een of andere subjektieve en zekere 
wijze, dat het de Boeddha was. Ik had een gevoel van herken- 
ning. Ik wist tegelijkertijd, dat onze Christus op geen enkele 
wijze gekleineerd werd. Ik ving een glimp op van de eenheid en 
van het Plan, waaraan de Christus en de Boeddha en al de 
Meesters zich eeuwig wijden. Ik besefte voor het eerst, zij het 
op vage en onzekere wijze, de eenheid van alle openbaring en 
dat alle bestaan - de stoffelijke wereld, het geestelijke rijk, 
de strevende discipel, het evoluerende dier en de schoonheid 
van het planten- en delfstoffenrijk - één goddelijk en levend ge- 
heel vormde op weg naar de openbaring van de heerlijkheid van 
de Heer." 





* Dit jaar valt het Wesakfeest op 27 april. 


24 














VERK 


Zoals in het Oosten sommige landen Westerse ekonomiese sys- 
temen overnemen, gaan in het Westen bevolkingsgroepen tot 
kontemplatief leven over. Hier ligt echter niet de ware oplos- 
sing. Evenmin in het optellen van de beide levenshoudingen van 
Oost en West. Een ware samenwerking is nl meer dan de som 
der delen. De beroemde konstrukteur Buckminster Fuller 
noemt dit de leer van de synergie en hij toont dit aan door mid- 
del van 6 stokjes die hij tot een aantal driehoeken groepeert. 
Drie stokjes vormen een driehoek, nog een keer drie stokjes 
vormen qok een driehoek. De som is twee driehoeken. Maar 
groepeert men de stokjes anders dan ontstaan, doordat zij el- 
kaar steunen 4 driehoeken. Door de samenwerking is een 
nieuwe dimensie aan het geheel toegevoegd. 








fa ZN 93 


driehoek driehoek tetraeder 


| | 二 


Een tweede voorbeeld van synergie is het chroom-nikkel-staal. 
Dit is samengesteld uit chroom, nikkel, ijzer en nog enkele 
kleinere komponenten. De treksterkte van ijzer is ongeveer 

4. 000 kg/cm2, die van chroom 4.700 kg/cm2 en van nikkel 

9. 500 kg/cm2 en die van de overige komponenten ongeveer 
3.000 kg/cm2. Wanneer men deze materialen mengt zou vol- 
gens de theorie van de zwakste schakel het materiaal reeds 
moeten breken met een trek van 3. 000 kg/cm2. Het zou reeds 
geweldig zijn als het gemengde materiaal de sterkte van nikkel 
aannam n.l. 5,500 kg/cm2, Nog fijner zou het zijn als men al- 
le sterkten bij elkaar op kon tellen dus 4. 000 + 4, 700 + 500 

+ 3.000 = 17. 200 kg/cm2. In werkelijkheid kan chroom-nikkel- 
staal 25. 000 kg/cm2 aan trek opnemen. En dit wonderbaarlijke 
resultaat is alleen mogelijk omdat de diverse materialen elkaar 
helpen, optimaal steunen om elkaar in een goede positie te 
brengen. 








Synergie en Wesakfeest, Westers rationeel denken en Oosters 
visionair denken vormen de beide ingrediënten van de nieuwe 
tijd. Een nieuwe tijd waarin Boeddha en Christus hand in hand 
over de aarde gaan, als de twee eenheden die samen de derde 
eenheid zullen scheppen, niet als optelsom van beide, maar 
volgens de methode der synergie, tot een resultaat van onge- 
kende hoogte. Daar ligt de Gouden Eeuw van onze planeet. Dan 
zal de Grote Verweving een aanvang nemen. 


Ton. A. Alberts. 













- Zijt gij Jezus, zijt gij God? vroeg Jo- 
hannes. 

- Noem die namen niet, zeide de ge- 
stalte. Zij waren heilig en rein als 
priestergewaden en kostelijk als voe- 
dend koren, doch zij zijn tot draf ge- 
worden voor de zwijnen en tot narrekle- 
den voor de dwazen. Noem hen niet, 
want hun zin is tot dwaling, hun wijding 
tot spot geworden. Wie mij kennen wi], 
werpe die namen weg en luistere naar 
zichzelve. 


(Frederik van Eeden) 














hoor je het ruisen van de rivier 
ja meester 

indien ja 

dat is de weg 








Gildas communicates - 
by Ruth White and Mary Swainson 
Pub. Neville Spearman, London, 
£ 2,10 


Ruth White is a primary school teacher 
in England who sees and hears and 
communicates with her inner or higher 
self, Gildas, Mary Swainson, former 
university lecturer, is a university 
psychological counsellor and psycho- 
therapist, Together they have described 
an inward Odyssey, the development of 
a personal relationship with à personal 
guide; also the development of a group 
based on the cosmic knowledge (about 
life, coming changes, healing, karma, 
the New Age etc.) transmitted by this 
guide. The book is divided into the 
story (personal background, develop- 
ment, what happened) and the scripts 
(the teachings of Gildas). The book is 
so clearly, rationally and carefully 
laid out that it is an experience to read. 
It contains a conclusion dictated by 
Gildas himself, 


Design for Destiny - 
by Edward Russel 
Pub. Neville Spearman, London 
£ 1,75 


Subtitled - Science reveals the soul, The 
author (a journalist) poses the following 
questions : 

what are we? 

why do we exist ? 

is there a purpose in life? 

if so, what is it and what should we 

do about it? 
He sets out to answer these questions 
by producing well documented scientific 
evidence and discoveries which may 
logically explain such phenomena as the 
soul, ESP, telepathy - all based on 
electromagnetic force fields. The author 
unfortunately tends to inhibit the book 
by a lack of scienctific objectivity to- 
wards things or people he personally dis- 
approves of (Marx, Darwin, Communism, 
DNA, Biologists). However there is a 
great deal of scientific information about 
psychic phenomena and some very in- 
teresting and important conclusions can 
be drawn from it. 


Here is a short list of science- 
fiction books of high quality - both 
in content and style - if you're just 
getting into sci-fi or if you're a fan: 


Children of the Atom by Wilmar H. 
Shiras 

Nine Tomorrows by Isaac Asimov 

The City .and the Stars by Arthur C. 
Clarke 

Voyage to Venus by C.S. Lewis. 


R.L. 


Astrologie - 
door Hans Korteweg 
Uitg. Bert Bakker; f 14,90 


Een mindblowing boek, Hans is een ras- 
verteller. Hij geeft inzicht in de ver- 
Schillende bronnen van de astrologie, 
zoals de hindoe-astrologie en I Tjing en 
de Getallenleer en Yoga, vertelt op in- 
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dringende wijze over symboliek en be- 
tekenis van de planeten en de chakras en 
over de onbenoembare oerbron van de 
astrologie, de oorsprong van de oor- 
sprong, Ouroboros, de slang met de 
staart in de bek, symbool ''van de we- 
reld van de twee waarin we leven en 
waar we vaak door opgeslokt worden, 
maar evenzeer van de één die altijd in 
de twee aanwezig is en er zin aan geeft." 
Goed gedokumenteerd; mooi en zinvol 
geillustreerd. 


Het Aquariusboek - 
door Noud van den Eerenbeemt 
Uitg. Appelbloesem Pers; f 7,50 


Eerder als Aquarius Bulletin in stencil- 
vorm onregelmatig door Noud toegezon- 
den aan vrienden en belangstellenden 
die in de taal van deze tijd meer wilden 
weten over de principes van het Leven, 
de verbanden tussen mikro- en makro- 
kosmos, de eenheid tussen lichaam, 
ziel en geest, over Goed en Kwaad, 
karma en reinkarnatie, de eigenschap- 
pen en werking van de vier Elementen. 
Waardevolle basiskennis. Helaas zit 

het boek vol drukfouten. (laatste nieuws: 
kopers kunnen bij de uitgever een lijst 
met errata aanvragen: Marnixstraat 59, 
Amsterdam). 


Panies Dagboek - 
door Roel van Duyn 
Uitg. Meulenhoff; f 13,50 


Roel schrijft zo dat je het boek in een 
adem wilt uitlezen, In de eerste helft van 
het boek konverseert Roel met de beuk 
Bella in het Westerpark en filosofeert 
hij over dood, vriendschap, ondergang 
van de wereld, hel, hemel, liefde, we- 
tenschap en vooral over de politiek van 
de tegenkultuur. Hij komt met hart- 
verscheurende en door de pers altijd 
achtergehouden informatie over de ver- 
woesting van de aarde en hekelt met 
grote felheid "onze aanpassing aan de 
technokratie, de geestelijke onderwor- 
penheid aan brute of geraffineerde over- 
macht, de kapitulatie aan de hel van de 
bewustzijnsmanipuleerders, het verza- 
ken van het streven naar het koninkrijk 
der Hemelen, ۲ Het tweede deel gaat 
over zijn tijd in de gemeenteraad, de 
nota's, sprookjes en interpellaties van 
de kabouters, de krankzinnige kommu- 
nikatiestoornissen tussen gemeente- 
raadsleden en mensen die niets anders 
willen dan een levensvatbare tegenkul- 
tuur opbouwen om de apokalyptiese 
krisis te overleven. 


I Ching - 
Peter ten Hoopen 
Uitg. Bert Bakker; f 4,50 


I Tjing - 
Richard Wilhelm 
Uitg. N. Kluwer; f 25,- 


Twee nieuwe uitgaven van de I Tjing. 
De eerste is in handig zakformaat; een 
zeer goede en praktiese vertaling en 
bewerking van Peter ten Hoopen en een 
uitgebreide inleiding van drs. Herman 
Cohen, Let op: hexagrammen 13 en 14 
binnenin zijn verkeerd-om gedrukt. 


De tweede I Tjing is een goedkope 
editie van het klassieke dure driedelige 
boek. Nu alle drie in één band. 


Belle 


Zazen - 
door Else Madelon Hooykaas en 
Bert Schierbeek 
Uitg. N. Kluwer; f 29,50 


Zazen is de meditatie van de Zenboed- 
shist (zeaen= het rustig zitten en niets 
doen). Het is ook het hoogtepunt in deze 
fotoserie die Else Madelon Hooykaas 
met veel geduld en vakkennis maakte in 
de Mampukuji-tempel bij Kyotot, de 
hoofdtempel van de Obaku-sekte, een 
van de drie Zensektes in Japan. De fo- 
to's werden gemaakt in de geest van de 
haiku (het 17-lettergrep Zengedicht), 
het bloemschikken, het theedrinken, het 
aanleggen van tuinen, het bopgschieten. 
Fotografie als meditatievorm. ("Photo- 
graphy is the art of not looking for It, 
An art of waiting. The art of letting It 
come to us", - Robert Leverant in The 
Art of Photography). Als inleiding 
schreef Bert Schierbeek met fijne Zen- 
visie een verhelderend essay over het 
Zenboeddhisme. Het boek is door beiden 
verlucht met het dagboek van Else, 
Zenteksten, Zen-anekdotes, koans, hai- 
ku's en gedichten, Een prachtige uitga- 
ve die een uitstekend beeld geeft van de 
strenge discipline en de meditatieve 
atmosfeer in een Zentempel. 


Raymond Huygelen 





COSMIC SWITCHBOARD 


Your questions will be referred to the 
proper people and response will be 
published in COSMIC PAPER 


Lezers kunnen hun vragen naar ons 
opsturen. Wij zullen deze aan des- 
kundigen doorgeven en hun antwoor- 
den in COSMIC PAPER publiceren, 


FREDERIK VAN EEDEN 

de geestelijke verovering der 
wereld. NA ZESTIG JAAR 
OPNIEUW AKTUEEL! 
verkrijgbaar in de boekhandel 
prijs f 5,-. UITGEVERIJ 
ARCANUM AMSTERDAM 
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v| Deze werkt het beste als zij in maart 1 eetlepel tarwekiemen, 1 eetlepel gist- 
gedaan wordt in kombinatie met Berken- vlokken, 1 ui, knoflook, peterselie, 
elixer van Weleda (reformhuis). De selderij, bieslook en 1 koffielepel Tama 
kuur kan op twee manieren gedaan wor- ri, 


den: met verse KRUIDEN en in de vorm 
S| van thee. Hier volgt het recept van de Maak de kruiden klein en meng alles 


THEE: dezelfde kruiden kunnen ook ——— e^ —— at 
rden, 

vera gebruikt worden met madeliefjesbloempjes. Dit staat 

gr. duizendblad - herba mille- heel dekoratief en ontzuurt bovendien‏ 10 ادج 

X4 folii (stimuleert nieren en bloedsomloop) het bloed. 


15 gr. brandnetel - herba urticae De GROENTEPANNEKOEKJES maken 
x: (bevat ijzer, zwavel, carotine) we als volgt: 


og 20 gr. weegbree - herba plantaginis و‎ eetlepels haverviokken, 2 eetlepels 
۱ f : op} (bevat vitamine C, kalium, zwavel) » roggevlokken, 1 eetl. gierstvlokken, 
—— — | 1 eetl. gerstvlokken, 1 eetl. rijstvlok- 





TE 


TEE IVE UTE 











































- — 15 gr. hondsdraf - herba glechomae J 
— IAI TC ALMA i ken, 1 eetl. boekweitgrutten, 1 eetl. 8 
—— Sls | R (ta: slijmoplossend) polenta, ong. 4 eetl. volkorenmeel, LAE 
JE ۱ 20 gr. ereprijs - herba veronicae 1 eetl. sojabloem, 2 eieren, zout, SE 


kc 
U 


n 
fré 4 


(stimuleert de spijsvertering) leetl. Tamari. 


— هام‎ "[1 g 15 gr. kleinhoefblad - herba far- Meng alles met water goed door elkaar 
ed 5 farae (diureties, slijmoplossend) tot het een mooi, soepel en niet te dik DI f 
او‎ beslag is. Voeg dan de verse kruiden en ià 


pp NOl15 gr. lepelblad - herba cochleariae 
— år (bevat véél vit. C, zwavel, eiwit) de groenten toe, die klein gesnipperd : 
| zijn en waarvan ongeveer eenderde uit of 


10 gr. duizendguldenkruid - jonge brandnetels bestaat. Bak hiervan ۶ 
herba centaurii (bevat bitterstof, kalium) in de koekepan kleine pannekoekjes. 


Rl15 gr. paardebloem - radix tarax- uos lekkerste hierbij is een pittige kaas | 
ات‎ ۸61 (bevat natrium, calcium, mangaan), aus. 















Om de voorjaarskuur het grondigst te 
doen, eet men de eerste week eenmaal 
de pannekoekjes, de tweede week twee- 
maal, de derde week driemaal, de 
vierde week tweemaal, de vijfde week 
eenmaal, Dan veertien dagen niet en dan 
۳ opnieuw beginnen, In het begin kan er 
å (| De GROENTEN die men kan eten zijn: misschien diarrhee, bultjes en donkere 
laj prel, ui, knoflook, bieslook, peterse- ^ urine voorkomen, maar dat zijn bege- 
A lie, bladselderij, ramenas en sla, leidende verschijnselen van de reini- 
Zowel de groenten als de verse kruiden ging, Ze verdwijnen vanzelf weer. 
Ol zijn het makkelijkst en het lekkerste in toC ikt aan beet werk, maar dx enige 
S rm soepen en grosstqpenhekadk tijd is men zó ingesteld op het ritme 
Als SAUS voor de salades is yoghurt van deze kuur en op zijn eigen ritme, 


J die men al snel ontdekt, dat men met 
(biogarde) of kwark het prettigste: plezier zijn maaltijd gaat klaarmaken. 












R Als de paardebloem vers gebruikt wordt 
ba dan NIET de wortel maar de bladeren 
IG hemen. 

: 网 Van deze thee driemaal daags een kop 
iSl een half uur vóór de maaltijd en een 

i kop voor het slapen gaan nemen. 
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(foto, gemaakt in De Kosmos, door Maya Pejic) 









N ucs 


JEG 
The Old Monk 
€ No.4. Disciple 






One doy after å heav 
raw the old monkan 
No.4 disciple were ov 
the road when... 






p AD نی هی هو‎ FE UE 3 کہ ہک حو‎ 
Master, isnt it Wer fl left the girl at the 
monks are to Ceep p |- priver Side ; are uoa / * 7 
Ourselves fee / 4 St carrying / j 
Ron contac wel j | | 7 Å 0 


۷4 yi \ 
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Swami Satchidananda is coming 
to Holland in the end of May. He will 
give lectures in Amsterdam in De Kos- 
mos and in the Hague. For more in- 
formation contact Karuna Ruiter 
(Integral Yoga Institute), 
Grote Wittenburgerstraat 80, phone 
020-225411, Amsterdam. 


Yoga Ashrama: 

Inter Cosmic Spiritual Association/ 
International Center for Self- Analysis, 
(Dr. Rammurti S. Mishra) 

Husana Berg, Dompvloedslaan 66, 
Overveen, telefoon 023-257477. 


International Meditation 
Youth Camp (for young men and 
women between 18 and 28 years) with 
Pir Vilayat Khan at la Fiégére, France. 
Starts June 24th, ending August 9th '72. 
Applications to be sent in advance to: 
Secretariat Youth Camp, 28 Rue de la 
Tuilerie, 92 Suresnes, France. 


Meditation Retreat with Pir 
Vilayat Khan (Sufi Order) for 
people of all ages: at la Flégére above 
Chamonix, France at an altitude of 
7.200 ft, Starts July 16th (morning), 
ending August 6th 1972 (in English, 
French and German). 


۰ 
| ps 





Satsang, every Sunday morning at 
Statenlaan 67, Divine Life Society, The 
Hague, at 9.30 a.m. with Hetty Nos- 
ke; phone 070-540579. 





Stichting De Kaarsvlam (Mellie 
Uyldert), P.J, Lomanlaan 7, telefoon 
02159-40423, O.a, kursussen in kruid- 
kunde en astrologie, 


Mellie Uyldert geeft 1 x in de maand 
een kruidenkursus in De Uelen- 
spieghel (kampeerboerderij) in 
Uffelte (Dr.), telefoon 05215-331, 





Lezingen door B. van der Meer: 
De Bergrede: 9, 16, 23 maart en 
13 april in Amsterdam, Carlton Hotel, 
Vijzelstraat 2-18; 20 uur 

7, 14, 21 maart en 18 april in den Haag 
Hotel De Zalm, ing. Parkhotel, Molen- 
straat 53; 20 uur 

Genezing en Verlossing: 20, 

27 april, 4, 11 mei in Amsterdam, 
Carlton Hotel, 20 uur 

25 april, 2, 9 en 16 mei in den Haag, 
Hotel De Zalm, 20 uur, 

Lezing: iedere zondagmorgen om 
10.30 uur, Carlton Hotel Amsterdam; 
iedere vrijdagmiddag om 14, 30 uur over 
'Binnengaan in een nieuwe wereld’. 

B. v.d. Meer geeft ook lessen in medi- 
tatie en concentratie, Inl. : van Eeghen- 
straat 187, telefoon 020-721203 A'dam. 


Rik Lina exposeert zijn 'Cosmic Paint- 
ings' t. m, 10 maart in Galerie 845, 
Prinsengracht 845, tel. 231100 A'dam 





Geestelijk Réveil: zaterdag en 
zondag 18 en 19 maart in Krasnapolsky, 
Amsterdam. Lezingen door Simon Vin- 
kenoog, drs. H. van Praag, prof.dr. 
J.H. Dubbink, dra. M. Rijk van Omme- 
ren, ds. E. Frater Smid. Verdere 
inlichtingen: secret, Geestelijk Réveil, 
Postbus 144, Amsterdam. 


Transcendental Meditation: 
(Maharishi Mahesh Yogi), Amsteldijk 
156, woonboot Arjuna, Amsterdam. 


Lezingen, georganiseerd door het 
Centrum voor Zelfbezinning 
in het RAI- Congrescentrum (Sectie- 
zalen 5 en 6), Europaplein 12, A'dam, 
entreegeld f5,- per avond, studenten 
f3,-. 10 maart over machtsuitcefening 
en machtsmisbruik door dr. N.S. H. 
Slemper; 7 april Psychiatrie in de 
maatschappij van morgen door dr. J. 


Foudraine. 
Q 


Ontmoetingscentrum De Moor, 
Bethaniënstraat 9-13, Amsterdam: 

o.a. yoga, ballet, non-verbale kommu- 
nikatie, training, workshop theater en 
Dutch for Englishmen. 


Aurich SLERADEN 


ING STR. I$ 


tem 


08 


maken macrobrood; biologiese appel- 


ANNEE 


taarten, 'rijstcakes en chapaties, 


volkoren krentebollen en brood- 
TEL. 020/235322 


symbolieken. 
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MAANDAG 


Yoga en Meditatie met Robert v. 
Heeckeren (3. 30-6, 00 en 8. 30-11. 00) 
De nadruk valt op de ademhaling, zowel 
de natuurlijke ademhaling als de prana- 
yama's, als voorbereiding tot de 
meditatie, 


Hatha Yoga met H. van Seeters 
(7.30-8.30 voor beginners en 8.30-9, 30 
voor gevorderden. 


Meditatiegroep met Ton Alberts 

(7. 30-9, 00) Besloten groep met medita- 
tie-experimenten en inleiding tot Raja- 
Yoga. 


Workshop Schilderen met Doorly 
Gerdes en Ton Mensenkamp (7. 30-9, 00) 


Makrobiotiese Kookles (10, 00- 
12. 00) 
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De Kosmos is geopend op maandag, 
woensdag, donderdag en vrijdag van 
6.00 tot 12, 00 p.m. Behalve boven- 
staande programma's is er een makro- 
biotiese winkel en restaurant, een thee- 
huis, een bibliotheek/leeskamer, 
studioruimte voor kreatieve expressie, 
Muziek na 9. 30-12, 00 p. m. 

De sauna is thans wegens verbouwing 
gesloten. De makrobiotiese winkel is 


WOENSDAG 


Kruidenkursus met Mellie Uyldert 
1 x in de 14 dagen (7. 30-9. 00) 


Astrologie met Mellie Uyldert 
1x in de 14 dagen (7, 30-9. 00) 


Saswitha Yoga met Hans Wesseling 
(8. 00-9, 00) 


"Do your own thing in the 
Aquarian Age" met Richard Lamm 
(9. 00-10, 30) 


Experiment in gevoeligheid 
(sensitivity) door John van Lier 
(9, 15-11. 00) Muziek & expressie. 


Satsang, het zingen van Mantra's en 
Namen met Hetty Noske en/of Karuna 
Ruiter (9, 00-10. 00). 


Handicraft Workshop (8.00-12. 00) 
(8. 00-12, 00) 


open van 12, 00-6, 00 p. m. en het res- 
taurant is open van 6, 00-9, 00 p. m. 
Gesloten op dinsdagavond en zondag. 
Entreegeld voor de Kosmos kost f 2.00 
voor leden, f 4.00 voor niet-leden. 
Lidmaatschap kost f 5, 00 voor 3 maan- 
den en f 12.50 voor een jaar. Door be- 
taling van entreegeld kan men alle 
programmaonderdelen volgen, 





DONDERDAG 


Hatha Yoga voor gevorderden 
(6, 15-7, 45) 


Spirituele Hatha Yoga met 
Stefan Lubienski (7.30-9.30). Be- 
sloten groep die eens in de 14 dagen 
bij elkaar komt. 

Astrologie Workshop met 


Georges Bode en Peter Brinkman 
(8. 00-10, 30) (voor gevorderden). 


Tai-Chi Meditatie met Jo Onvlee 
(9, 15-10. 30) Chinese Bewegingsleer. 
Voor gevorderden, gesloten groep. 


Tao (meditatief) schilderen 
met Clifford Smith (7, 30-9, 00) 


Handicraft Workshop 
9, 00-12, 00). 


Ton Beentjes exposeert van 
14 maart tot eind april 
zijn schilderijen in de Kosmos 


VRIJDAG 


Radha Krishna Tempel 
(7. 30-9, 00) 


Hatha Yoga voor beginners met 
Nico Gans (6.30-8.00) 


Taíi- Chi Meditatie met Jo Onvlee 
(9. 15-10, 30) Chinese Bewegingsleer, 
Voor beginners, open groep. 
Handicraft Workshop 

(8. 00-12, 00) 


Vipassana meditatie met 
Bruno Mertens (8. 30-10.30 uur) 


BRUT NEE 
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There is ONE science, cosmic science - 
All sciences are branches of it: physics, 
yoga, chemistry, zen, psychology, tao, 
astronomy, astrology, biology, karmology, 
etc. The basic law of cosmic science is 
that WE ARE ALL ONE; from this all 
other cosmic science laws are derived - 
There are three major cosmic laws: 

1. non-killing 

2. non-interference 

3. love 


kill as little as possible)- 


2. Do not interfere with another- Allow 
the other free choice (example: if 
someone is struggling to open a jar 
don't take it out of their hands and 
open it-If you ask 'can I help you ?' 
they have the free choice to say ves 
or no)- 

Live love-Do everything with love-It 


is its own reward- Bliss and fullfil- 
ment come from living love - 
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1. Do not kill (or more realistically to 


Joop Wilhelm .. 


GENGE 


Cosmic science governs the universe: 
plants grow according to its laws (cos- 
mic laws, not laws of human making), 
galaxies form and are dissolved accord- 
ing to its principles-Simplv it is the 
order of the universe; all religions and 
philosophies have their basis in it - 
Uranus, planetary vibration of the New 
(Aquarius) Age is the planet of cosmic 
science-It is the planet of commune- 
ication, the planet of (r)evolution and 
change; it is the planet of freedom and 





۱ individuality through unselfish love - 


Uranus rules uranium- The Atomic Age- 
Atomic Peace or Atomic Destruction- 
The (free) choice is ours. 


Richard 
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A ge calciumfluoride, daar : 
dor minder cariës te hebben. men een keuze mak 
E/óchter ziet men daar veel zebra- landse en 37 Engal 
fen, botvergroeiingen, stofwis- katies, Eén ervan 
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1-231765), kan 
fit 65 Neder- 
P/anti-fluorpubli- 

5 uitgegeven door 45 


—— an komt bij, dat de 






artsen en specialisten, onder wie pof. 
dr. B.C.J. Lievegoed, enkele zeng@w- 
artsen, huidartsen, ۱۲۵۱۸۸۷ en 
tandartsen, allen uit de gem li 
Zeist. Zij rapporterey / ÉEN ol- 


n veelvuldig 
et dodelijke 
in één geval 





ater en het 
ongoloide kin- 
aaÂd onderzoek zeer 
A. Deze gevaren 


voren te bepalen", 
e r&géls uit dit 11 blad- 
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Voorstanders beroepen 2 N 


de W. H.O. (World Health Ò DR on) 
die heeft uitgegeven: ''FluorineS nx 
human health", maar men ver geet 

dan steeds te vermelden a. dat de ar 





kelen onder de verantwoording vallen 
vire diverse auteurs en niet onder 
016۱۷۵ de W.H.O., en b. dat in dit 
boalAtAter voorstanders en geen en- 
keld tegenstander aan het woord zijn. 
Wie overigens dit.boek nauwkeurig 
leest, h&ámerktdat Dak vele voor- 
standerd, megen, wit twee kwaden de 
minste\te\moätern.kiezen, maar toch 
wel deg&lijk\de\geva ren inz ien 


ALTERNATIEVEN 

Die zijn en al yele jaren: fJuortablet- 

ten, fluortandpasta enl, in Zwitsérland 

[luorzout. Ze hebben grote voordelen: 

a. dat niemahd têgeh z'n wil getlwongoéa 
wordt een medigijù te sNkken A 

b. dat het leidingwâter\drinkwater 
blijft en geen medikijn werdt 

c. wie garandeert ons - ha dit D£ece- 
dent - dat we bij dreigende ,.feNe- 
tjes geen tramquillizårs, by 
toenemende hartkwalan geen d igi- 
talis, bij griehepidemicén geen 
antigrippine te slikken zetten 
krijgen ? 

d. dat we risiko's optage Nike Bij- 
werkingen ver mjd, | 
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e. dat er vele miJjoeneh guldans Min» 
der verspild Wordeh (dé Amsfef- 
damse waterjeidingtayieven/z\jn 
juist 1 maand gejeden verkoog Å) 

f. wie garandgert dns / dat de dadef's 
van de gashanslagén ook niet Aan 


de fluorkgoppén gaanAlraaigh, oda 


een slapgrigg tøchnikus zich epfis 
vergist? (Ig in’ VelSen 2f voofgeko- 
men!) Te ! 

g. bij fludrtandpasta kømt de fluor 
daar,/wgay het gewenst is: ophet 
gebit/eg niey in Alle’cellen,“organen 
en géwtricbfen: 


BLOEMEN UIT AALSMEER 


VoofM/Ærkéle Snijbloemen zoals 
fre yé afijers, gerbera's, vertonen 
brifíovorbrande punten aan het blad 
eu soms aan de bloem. De topkwali- 
Wit kan zo niet gehandhaafd worden 


en de Italiaanse, Danse en Westduit- 
se konkurrenten syu) te dringen om 
de wereldmarkt’ vAn de \Aalsmeerders 
over te nemen! 

De kwekers Mebpef jiġ ae instantie ver- 
loren omdat huf eis juridies\aanvecht- 
baar was/ een Avaterlaidingbedrijf is 
verplicht drinkwater te låverenven 

niet water, dat ۷۸۵۵ een speciale, be- 
drijfStak begchikbaar hoe zijn. 


"Grote on&erustheid|hee£zst in Nmui- 


dem, onidat de [met pefluoridee kd afa- 
têr ingévroren vis door de Zweden gh 
Westdfitsers wordt gewdigefd. Sche- 
veningen glundert. .|. 


Wegt-Dûitstand verbiedt: de-infpórt 
«Bh met tluofide ber eide Yoetings- 
nhddelen: Wogigs, tlat'de kÔnservefs 
AbNøKDe Bbtywe [UnileCárocofiegfn) 
ker elgen stlidonwalepteidífbg heéft 
raten aanleggen “Bete kijkt wel uit! 
Snjep- enghikersaahdéelhaxders vin- 
den fluor etter Q, Kı 
اف سکس‎ i cae 
— — 
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VolgenS/de-rhemoYjo6 بر‎ nN Nfants 


Felix Kersten hacsgetter het snode/ plan 


om dg "gouw Holna krhchtig te 


Aluoyideren; dif zou een Herustingy 


brengendeAnvioed op die lastige/Hal- 
laâderp hebben. Zdu het daardm zijh 
dat dé Indonesiese regering in /West- "^ 
fan is gaan fluoriflereh? (Lastige 


Papoea's?) (Lastige Amsterdammers ?J 


En nì maar wachteb op: | 

1. het principe-debpt in de Provinciale 
Staten, van Noord-Holland, Waar- 
schijnlijk herfst 1972. 


2. het oordéel averide Altefnatieven van 


een kommissie |dif de Gezondheids- 
raad - wordt sibts/ 1970 aan gedok- 
terd... 

3. het antwoord of@é gestelde en nog 


te stellen vragem van Tweede Kamer- 





foto Jah Boon, 


leden aan de minister. De Tweede, 
Kamer heeft zich nog nooit prine 
pieel over deze zaak uitgesprokéry, 
De minister laat nl. het odrdeé) 
over aan iedere gemeerteradd git 
zonderlijk (dus meestal/aah وم‎ 
deskundigen...) | 


Als je 't niét eens bent/met de 
fluotiderjhg, gchyijf dan protest - 
brievenåan gémgentgraadsleden 
en/of Aan het Waterléidingbedrijf 
dat in jouw/gergeent# het drink- 
wafer verzorgt. 


GeDENyuyoridéerd water (de tap- 
punten/ schijnt minder fluorvrij 
. te zijn day wordt gesuggereerd! 


Filfers ob de kfaan zijn wettelijk 
vetbodeh,-nieéj betrouwbaar en ze 
kunnen/het Water van je buren 
besmetten ب(‎ 


Alsje ef meer var\ wilt weten 

neem>dan kontakt opynet het Aktie 

Kømiteewnti Fluoridéring Drink- 

water in Amsterdam, Imsterade 

£5, telefoon 420783 (mevr, A, 
/\Lindenhovius) 


De akties tegen Gefludridering 

van het drinkwater blijvernin heel 
NNetlefland doorgaatromdatgbhlé- 
kênjis dat er werkelijk nog mene 
Sem Lijn die niet weten dat hun 
drinkwater ongevraagd verhodgú, 
gefluorideerd wordt (of kán worden) 


De zes\Amstetdanise principfeel 
bezwaanden,Vertegenwoordigers 
yan het Amsterdaïnse Aktie Komi- 
tee; zijn in Hager Beroep gegaan. 
Finsnciéléà/$teun is drjhgend 
noód2Zgkéli)k ! ۲ 
(Postbus 78751 0 
P1492, t4n.w] N/de Does- Feen- 
Era Nwe Arhbtølstraat 45, Am- 
sterdam, beiígpit Aktie AFDA) 





MA jt, privé\mening is, dat iedere 
Stof oKstrallog, vaste staf, vloeistof 


ofgas, Wie mijn lidhaam Binnendringt, 


een invloéd heeft op\nijn lichamelijk- 
geesteMjke konstNuti&, Ik heb zo mijn 


“eigen ideeën Over deze\vdor \ieder 


mèns zo unteke komhinatia. En daar 
moet zeker niet massaal å Ih 

Brave New, World -‘gan\geknodid wor- 
den. Het kletne beetjéxyrijheid | dat ik 
in deze bezit, Zou ik ris graag willen 
behouden... , 


Joop Wilhelm 
Aalsmeer 
Maart 1972 


The relationship between SUN, MOON 
and EARTH can be understood from the 


following diagram: 


۳ © 9, 
8 sun ۲ 
+ 
۲ » MOON 
۸ EARTH 
; f 


The Moon moves around the Earth. 
Earth and Moon together move around 
the Sun. From this diagram it is clear, 
that the sphere of the Earth in relation 
to the Sun can be extended till it is 
limited by the Moon's orbit, or: the 
Moon limits the influence of the Sun on 
the Earth (think of the seasons), she 
gives form to it and determines the 
details. To a certain degree she does 
so too with the planets' influences. The 
Moon synthesises all the cosmic 
influences, transforms them into some- 
thing that can be ''stomached'' by the 
Earth. On the other hand she 
synthesises all the various influences 
coming from the Earth and "mirrors" 
them into the universe, back to the 
Sun. In this respect she really 
represents the element WATER, 
combining in herself the fertile, life- 
admitting, nursing element and the 
life-taking, purifying, cleaning 
element. She is immovable yet always 
in motion. Her surface is fickle and 
communicative, her depths are silent 
and dark...... like a woman. 


new moon 


Her specific relation to the Sun is 
seen by us as a continuing series of 
shapes, called the Moon's Phases. 
When the Moon is near the Sun, she 
becomes invisible for us: her face has 
become dark. It is NEW MOON . The 
atmosphere is quiet, as if everything 
is waiting for something to happen, All 
things are on their proper places. Day 
and night are never more clearly 
separated as during the period of the 
New Moon. (dark nights). But, 
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far away from us, behind the 
veils of her own shadow 


the Moon seduces the 
Sun again and "life" 
can start 4 
anew, The 
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New Moon is the seed-moment: it 
defines the structure of the coming 
cycle. It is invisible and essential. 
But when she has come as far as 
possible from the Sun (as seen from the 
earth) she is called FULL MOON. This 
is the time for her to reveal everv- 
thing. Then she shows what has been 
hidden, but also she conceals reality 
behind her glamour and illusiveness, 
In other words: when the Moon is New 
the outward activity in the cycle is 
minimal, the inward activity reaches 
its culminating-point. When the Moon 
is Full however, all form-processes 
are accelerated and brought to a 
climax. One example: Dr. Menaker 
did an investigation in New York on 
more than a hundred-thousand birth- 
dates (within a certain period), and 
found that the birth "peaks" were 
always near the Full Moon, while the 
fewest births took place near the New 


Moon. lunor cycte 


To work in harmony with the Lunar 
Cycle, one needs only a very basic 
knowledge about the cycle itself and 
about the Zodiac. 


9/28 days 


DNISV 33220 


14 days 


The Lunar Cycle starts with the New 
Moon. Although the real New Moon 
only occurs at the very moment of the 
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Moon's conjunction with the Sun, We 
call the period of about seven days 
after that moment the period of New 
Moon, When the Moon has reached a 
point that is 90 degrees from the Sun, 
this moment is called FIRST QUARTER, 
and so are the seven days after it. 
Then the Moon reaches the Opposition 
(180 degrees) with the Sun: We call the 
Moon Full and she stays so for about 
seven days, till she changes into her 
LAST QUARTER, starting at the right 
angle with the Sun. It takes about seven 
days for the Moon to meet the Sun 
again and a new cycle can begin. When 
the Moon is moving from New to Full, 
we say she is INCREASING in light. 
When she returns from Full to New, 
we say she is DECREASING in light. 
What can be said about the effects of 
these phases? In the first place, the 
actual days of the New Moon, First 
Quarter, Full Moon and Last Quarter, 
the days of changing from one phase in 
an other, are days of great tension and 
therefore not good for starting things 
that need harmonious conditions, like 
planting and sowing, but they are all 
right for rough work. During the In- 
crease period everything gradually 
"comes into light" which reminds us 
of plants coming out of the soil, 
growing out of the dark into the light. 
The accent is on top- growth, not on 
root-growth. Plants whose roots are 
not too important (i, e. those who will 
not be staying over in the winter, 
because that demands a well-developed 
root-system) belong to the ANNUALS, 
and grow from seed, bloom, bear fruit, 
make seed and die in one season, All 
annuals that produce their yield above 
the soil should be planted during this 
period. Annual plants, that have 
compact growth, which can easily be 
planted in rows, or whose seeds 
germinate slowly are best planted in 
the New Moon-period. To these belong: 
lettuce, endive, spinach, brussels 
sprouts, cauliflower, cabbage, celery, 
parsley; whilst plants that have a more 
luxuriant growth (vines), and often have 
to be supported and trained along 
poles or wires, should be 
planted nearer to the Full 
# Moon, but still in 
the First 
Å * 2 







































Quarter. Among these: beans, melons, 
tomatoes, peas, flowers. Summergrai 
is planted during the entire Increasing 
Light period. During the Decrease of 
Light and most particularly during the 
Full Moon we can plant all other types 
of vegetables: Those which we call 
Biennials, planted in the Summer, 
transplanted in the Fall and flowering 
or bearing fruit next Summer, Winter- 
grain, Perennials, remaining in the 
soil for several years, Trees. 
Bulbtype plants and Annuals producing 
their yield under the soil: Carrots, 
beets, turnips, radishes, onions, leeks 
parsnips etc. In the Decrease of the 
Moon the accent is reversed: the Moon 
goes from light to dark and this is 
analogically the time for the 
development of a strong root-system. 
The movement from Full to New Moon 
is related to those activities, which 
have to protect and to adapt to the 
existing order, all that has been formed, 
completed, fulfilled at Full Moon. The 
growing-impulse is impeded and its 
energy is used for conserving- 
processes. For instance, wood cut in 
the Last Quarter does not warp and 
will season better than in any other 
phase. But also dyeing and painting of 
houses, furniture, building fences 
(posts will not "heave out"), dehydrat- 
ion of fruit should be done during the / 
Decrease of light and particularly in “ A 
the Last Quarter, which is certainly 

not a good time for planting. Weeds / 
pulled out during the Last Quarter will | 
not come back soon, In fact,after | 
repetitious weeding during successive 
Last Quarters weeds of any kind will 
disappear totally, while weeding during 
the Increase of Light (except on the 
very days of New Moon and First 
Quarter) is almost useless: weeds 
come back triumphantly and more 
abundant than ever. Caterpillars, lice, 
funguses etc. are best combatted in = 
Old of Moon, because the growing- 
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Except for VIRGO, which is a barren 
sign, the FEMININE signs are fruitful. 
Except for LIBRA, which is a fruitful 
sign, the MASCULINE signs are Barren. 
The best planting occurs while the 
Moon is in one of the fruitful signs. 
Tender top-growth vegetables and vines 
are most responsive to CANCER and 
SCORPIO. Root crops and bulbtype 
plants give preference to TAURUS, 
CAPRICORN and PISCES. Beauty and 
fragrance as wanted for flowers are 
faculties of LIBRA. 

The barren signs are used for plough- 


ing, cultivating, weeding, spraying 

(non-chemical sprays), preparing the‏ سس 
_soil,‏ 
and Fruit crops for storage are‏ -— 
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especially the FIRE-signs. Root 


harvested (at the Decrease of the Moon) 
NOT when the moon is in FIRE (drying 


_ out), nor in WATER (rot), but prefer- 
— ‘ably in AIR-signs or else in TAURUS 


and CAPRICORNUS; although potatoes 
like to be harvested when the MOON is 
in a FIRE-sign. Pruning trees should 


. be done when the Moon is decreasing 
“Nin a fertile sign. Fertilising should be 
“done also in a fertile sign: 


“for organic fertiliser, use the 
Decreasing Moon (it is "slow", has to 
be adapted to the soil). The rules for 
transplanting are essentially the same 
as for planting and sowing. To get good 
results in gardening the knowledge of 
the Moon's moods will not serve you, 
when you have no feeling for natural 
processes, or when you do not use 


| sound gardening techniques. 


Furthermore, sometimes you will 

find that a perfect Lunar day gets 
spoilt by the weather. There is no 
sense in weeding or sowing in a heavy 
rain, whether the Moon is in its Last 
Quarter in a fire sign, or not. Still, 
using the Moon's information one gets 
the chance to plan ahead and day by day 
one will be more adapted to doing the 


== right thing at the right time. The profits 
— thereof are really immeasurable. 


impulses, on which their recuperation, ڪڪ‎ — — — 
depends, has almost withdrawn. — — Littel - — 





1۳/۳ 


Py | 
ON ۱۳ ی‎ A^ ۵ RS 


— — 
Zodiac signs 





——"m( 97. 


To become really successful in working 





x : MASCULINE 


with Moonphases, it is not sufficient to = FEMININE 
know all about the Moon's Cycle and to ire: Water: 
understand natural processes, but it ier cancer 
is also necessary to know some eo — scorpio 
essentials about the Zodiac (and in a He — pisces 
further stage even about the function of Mu E 3 th: 
the Planets). The Zodiac is a fixed gemini taurus 
libra virgo 


circular belt of twelve signs (altern- 
ately masculine ànd feminine), in which 
the Moon completes her orbit in about 
thirty days. We can divide the signs 
thus: 




















aquarius. ¢; — ۱ 4 A 
AM - tt s it 






* m 


se — mum 

eren)"in gé mate! wié ۱ We 
cin binnenuit het beleid moeten uit 

stippelen en voeren. Dé koers. die 
„wordt. gevaren, bepaalt” de persoon van c 














^ dei ger! In zeker opzicht 'dé — 
Kosi omgekeerde wereld’. .| Niet echter wan- 
kt [D —neer men rt en bewustzijn weet te: 
١ Mena mentâire veldef T j 
=| ! * sterk IP tan SÅ 
gesteld: å digheid van de Kosmos, 
zon ader ene, 2. de ot het — yan \ het En t LT de Kostues 3 3 
quegr orde (dar ve ordien), „Zij is tk. mee ‘beheersen van de stru 


zichtbare kraeht van De Kosmos is < 
vooral gelegeh in het feit dat zij-aan 
zichzelf en aan haar (steeds — aw. ad 
mogelijkheden langzamerhand een één* 
duidige bekendheid kan geven, in brede 
kring en tot ver buiten de grenzen. 





— 








Na houwen als een doorgangspünt 4 
de, absolute, orde, m. aw 
6 weg van de! som påar de total sett, 
druer v 


é 2 E van dé, iverséle ;- 
| Op» 
Dit begrip wads van de SIVA 


















an de moeilijkste, Alsmede in het vermogen vogels van 
not 5 zijn | gevat. De struk- onderling zeer uiteenlopend pluimage 
1 E g^attij ۳ vend Een weg- zo niet te vere dan toch elkaar te 
Jer, -ennie iet de : plek die erdoor doen ontmivetén. Teneinde dêze sterke 
aang zen | Door- del van kanten, ‚zo doelmatigsmogelijk ter, 
| ft de-struk-, hante y móet worden gemikt op'éen 


_ zich zo passiefsmogelijk opstelleni «Het 






tot eenheid. Zij offréert aan zijn de bezoekenden die (op:den duur) 
$ veelheid de eenvoud vah haar leegte Mei a en verduidelijking moeten. 
'opdat HE Veelheid in de eind-fase van zorgen oewel ditiin eerste instar BP 
haa OR eling kan ko en tot de aktie; en du delijkh alleen voor 
leegte em zelf betreft Voorlopig nog Baat Å, a = 





indivi tele vooraf dan het et Eggroepserde, 
Zo is het de ۷ apum ak van, De 






Struk e kelli jkheid 


























ON 
1 \ 


f — M SE qui jd Kosmos de yelé' en tege elijkertij d' 
te "i ontde eis Gers optredende verschijnin — te 
eds ifs he het wi war Verschoven’. Her omvatten, die:Zieh&fuk'voor stuk ten 
rik an de afdzMk Vah doel stellen —* mens het orgie 
: > van de menselijke aanwezigheid te 
en (e wer 2 سود‎ stimuleren en te ontwikkelån, Ook al 
2 og — —— SCA. VE zou dit leiden tot een liquidatie van De 
~ ۳۳۹ niet ieder z sån Kosmos in haar huidige vorm. En 
pA ned pa på " ondanks dat het zich passief openstellen 
2 OG åg den "absolu = © per ook ی موی‎ = a oe 


É wake. KE =: 

—— betreffen ا‎ a n$ 
e sterke kanten dan dat z 2 aj 
zonderlijke negatieve centra — 


markeren. wid alles tracht te n, 
— ote soeplesse betonen — 
in-beléid en s ingname de 


momenten kan aan bepaalde medewer- 
` "kers, zowel.in de staf-als — de 
; werkeli lijkheid van De Kosmos op dit 


KEN van 9 


¥ p. 
- و‎ 





198 behóort 1 tot de 
-Zij van alle / 
benaderd — - 
3 Te ' „Situatie is 
۷0 ili JK een, ook 
1011 çon ek ate’ presentatie 
Kr buiten foe te iven. Zowel 
nå far de officiële zijde van de subsidie- 














— aos a egen 
un 9€ - e nv 0 by) EE ACA v^ 


8 


+ “mengelijke expone 


x 'De struktuur is de enige s om de * * 
* * éénheid (van betekenis) te vinden in de 
veelheid (der feiten)' * * 
" * ae * * * + " 







de met an 
^leidt er indie. situatie toel 


MAAS 





f FI j 
| 
iv SUNNE naar buiten b. — 
b. raga elangrijk voor de levens- | Ol 
er er, iejd- van De Kosmos. \Zij dient “OS 3 
zichzelf te presenteren meer als Be, 3 
meenschap van mensen, gelij e of 
elkaar of — doelen beogen 3 
dan pl s\gehouw open voor het Yolgen| 9 
diversevlessen. En die divite d 








Present 
Toch is, 


uv a MV IVO T^ 


3 
ook als geméensec T iviteit) ^ 
een plaats in de sa E (het \ 3 
kollektieve) te! ver dns or cerde 
een stem in di samen te zijn, € 
dan het beogen yan rara single zin, 4n» 
fysieke zin. &. | 58 


a3 


2 





Profiel 
Persoonlijk kenmerk: struktuur, 
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h blindness 

3$ Will you see through the smoky clouds 

- Of your dizzy eyes? 

^ Will you hold the dazzling torch of the sky ? 


^. Yes, you got that love for everyone here 
Yet you miss it by looking elsewhere 


Forgetting it by talking complaint 

Rolling in the time of waves 

Up and down swimming in the ocean of life 
Always hoping for the better 

From the degree of heaven that you're in, 
Changing with the seasons and years 


Tuning in with any corner of comfort 
And feel like your home. 


isery and laughter 

Giving the beat of the song that you're whistling 
In the jungle of struggle 

Where you think it's all for real 
؟ یبا‎ As you're pulled from your monkey-mind 
ike in a good movie that lasts a life-time. 
How hard it is to wake up.from this day time's sleep 
That you're hooked to dream in 

Such a colorful and enchanting an experience 

That leads you out of confusion 

By confusing you through endless duality, 

Until you realize that two sides of the coin 

Are really one and the same. 

Then you try to wake up 

From a meaningless nightmare 

And float in the blissful light 

With no questions to ask 

With no problems to worry 

And with no happiness to look for 

As you're free of all the illusion; 

The trip of the restless body and mind. 

D TNA o let the universal mighty light 

= To melt you in with the eternal peace 

M- As you become pure love 
Gr IS That is everything 
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Yet not limited to any existence 
Where freedom rests 


In infinite eyes and hearts of souls. 
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VRIJE = TERS 


Ook de kloosters zijn niet onberoerd 
gebleven door de tijdsgeest. In veel 
abdijen proberen ze de beslotenheid 
binnen de kloostermuren en het zoeken 
naar openheid tot een zinvolle synthe- 
se te verenigen. Een van de gevolgen 
hiervan is dat het voor de 'buiten- 
staander' nu veel eenvoudiger is ge- 
worden om zich voor een korte tijd in 
zo'n klooster terug te trekken. Er 
wordt geen geloofsbelijdenis meer van 
je verwacht; wel dat je die van hen en 
de uitingen daarvan respekteert. Voor 
zover je wil kun je aan hun diensten 
deelnemen. 

Makrobiotiek en vegetarisme zijn in 
de kloosters nog vrijwel onbekende 
begrippen. Voor sommigen is het 
goed daar rekening mee te houden als 
je je voor wat langere tijd wil terug- 
trekken. Verder zijn het ideale plaat- 
sen om de volte van de leegte & stilte 
te ervaren. 

Hieronder volgt een lijst van kloos- 
ters waarvan we weten dat je welkom 
bent. De onkostenvergoeding voor je 
verblijf varieert van "vondelpark" tot 
"hilton-hotel" prijzen. Je kunt het 
beste je komst van te voren aankondi- 
gen i. v. m. de beperkte ruimte voor 
gasten. Sommige kloosters zijn 
overigens begonnen met de aanbouw 
van vleugels voor rond- en langstrek- 
kende nomaden. 


Klooster Nazareth, TEGELEN 

Oude Mont 

tel. 04706-1572 

- mannen & vrouwen; 15 gulden per dag 


Klooster Regina Pacis, 
VALKENBURG (L), Oude Valken- 
burgweg 16 

tel. 04406-2234 

- mannen & vrouwen; prijs in over- 
leg 


Abdij St. Benediktusberg, VAALS 
tel. 04454-1353 
- mannen; vergoeding in overleg 


Onze Lieve Vrouwe Abdij 
OOSTERHOUT (NB) 

tel. 01620-3296 

- vrouwen (vanaf juli); vergoeding 
iu overleg 

Klooster Fons Vitae, HEESCH 
(bij Oss), Kloosterstraat 7 

tel. 04125-245 

- mannen & vrouwen; prijs in 
overleg 
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Abdij Maria Toevlucht, ZUNDERT 
(Trappisten), tel. 01696-2981 

- ontvangt: mannen & vrouwen; prijs 
in overleg 


Abdij O. L. Vrouw van Koningshoeven 
TILBURG, postbus 514, tel. 04250- 
33515. 

- mannen; 8 gulden per dag 


Abdij Mariënkroon, NIEUWKUYK (NB) 
tel. 04108-2352. 
- mannen; 15 gulden per dag 


Abdij O. L. Vrouw Onbevlekt Ontvangen 
TEGELEN (L), Ulingsheide 1 

tel. 04706-2345 

- mannen & vrouwen; vergoeding in 
overleg 


Cisterciënsersabdij Lilbosch 
PEY-ECHT (L), tel. 04754-1253 

- mannen & vrouwen; vergoeding in 
overleg 


Priorij Manna Absconditum, BREDA 
Gen. Maczekstraat 82 

tel. 01600-31764 

- mannen & vrouwen; richtprijs 

12 gulden 50 per dag 


St. Paulus Abdij, OOSTERHOUT (NB) 
tel. 01620-3394 
- mannen; vergoeding in overleg 


St. Adelbertusabdij, EGMOND-Binnen 
tel. 02206-1415 

- mannen & vrouwen; vergoeding in 
overleg 


St. Willibrordusabdij, Slangenburg 
DOETINCHEM 

tel. 08359-268 (200) 

- mannen & vrouwen; prijs 28 gulden 
per dag 

Als je naar een klooster bent geweest, 
schrijf ons dan eens hoe je bent 
ontvangen en of het je is bevallen. 





In order to get some insight to the real 
significance of the Here and Now it is 
necessary to present à certain 
principle or "law" which underlies all 
phenomena and processes. As an 
introduction to this "law" let us again 
take a look at one of the basic ideas in 
humanistic psychology which is the 
idea that Man is very much determined 
and encapsulated at present but that he 
has the possibility of developing his 
unlimited potentialities. One of the 
approaches to substantiate and validate 
this premise is the study of the psycho- 
logically sane or self-actualizing 
person, the person who, in the eyes of 
his fellow men has already developed 
some of his potentialities due to his 
good fortune, hard work, or psycho- 
therapist. When we study the works of 
Maslow, Rogers, Bugental, Barron 
and Perls which present us with 
important research findings and 
techniques, we find that the descript- 
ions of the psychologically sane person, 
or the person with psychological 
vitality, or the person who has most 
successfully ended his psychotherapy 
or the self-actualizer are not only 
remarkably alike but that they can also 
be drastically reduced. In fact we can 
cover all research findings with one 
statement: A psychologically 
sane person is a person who 
has learned in one way or 
another to -partially- over- 
come dualistic thinking. 

In dualistic thinking one finds 
categorizing and pigeon-holing; in 
dualistic thinking, ideas, concepts, 
emotions etc. are treated like isolated 
phenomena or like opposites which have 
a more or less hostile relationship and 
thereby become rigid. People who have 
overcome dualistic thinking therefore 
have no fixed ideas or constructs. 
Their cognitive and perceptual struct- 
ures are supple, in other words, they 
have become a process; an integrated 
process of change. For example, 
Barron (Barron 1968) when speaking 
about psychological vitality tells us 
that there is a synthesis, that is a 
dissolving of duality, between 
complexity and simple directness. 

"A person may be said to be most 
elegant, and most healthy, when his 
awareness includes the broadest 
possible aspects of human experience, 
and the deepest possible comprehens- 
ion of them, while at the same time he 
is most simple and direct in his 
feelings, thoughts, and action". 
(Barron, 1968). 


means exactly the same as 
overcoming dualistic 
thinking. 
This gives us of course a direct link 
with Eastern philosophical systems, 
which all deny isolated concepts or 
rigid opposites. The Buddhist saying, 
neti, neti, not this, not that, The 
Taoist telling us: Tao which can be 
named is not the true Tao. And of 
course Zen- Buddhism most directly 
tackles dualistic thinking by fighting 
dualism. The Zen monks are presented 
process. "When the índividual has, in with paradoxical riddles (koans) which 
his process of change, reached the 7th , , they have to solve. For example: 
(and last) change (of psychotherapy), ARY ye — 
we find ourselves involved in a new 4 Master: What That pude o 
dimension. The client has now in-  * دا‎ the Bupon Rubbish LS 
ر‎ the ۳۵۵۵ 


This synthesis can 
give the feeling to a person that he is 
a free man, and that he can take the 
course of life in his own hands, Also 
this person has a new way of experienc- 
ing time, that is, he is less concerned 
with the past or the future, Instead he 
participates more in the Here and Now. 
Rogers tells us essentially the same 
story in describing the process of 
psychotherapy as a continuum which 
runs from fixity to changingness, from 
rigid structure to flow, from stasis to 
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corporated the quality of motion, of am —— 
flow, of changingness, into every 
aspect of his psychological life, and 


this becomes his outstanding A 





characteristic. The ways in which he 
construes experience are continually 
changing as his personal constructs 

are modified by each new living event. | 
His experiencing is process in nature, 
feeling the new in each situation and 
interpreting it anew; interpreting in j/ 
terms of the past only to the extent f 
that the now is identical with the past. 
He perceives himself as responsibly Å 
related to his problems, Indeed he 
feels a fully responsible relationship 

to this life in all its fluid aspects. He 
lives fully in himself as a constantly 
changing process of flow". (Rogers, 
1961). Maslow tells us, that his self- 
actualizers experience no conflict in 
situations which confront most other 
people with many difficulties. He again 
mentions the ability to make syntheses, 
for example between duty and pleasure, 
work and play, social involvement and 
individualism, egoism and altruism, or 
in his own words: "I have often felt a 
Gestalt-like quality about this kind of 
belonging together, the formation of 
"one" out of "two". (Maslow, 1967). 
The most important lesson these 
authors can teach us is: Realizing 
one's potentialities, whether 
these potentialities are 
interpreted in terms of 
creativity, psychological 
vitality or spiritual growth 
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they are presented with a pair of 
extreme opposites, which they have to 
transcend, thus transcending dualistic 
thinking. 


WHAT IS THE EASIEST AND MOST 
EFFICIENT WAY TO OVERCOME 
DUALISTIC THINKING? 

In a way the major religions, the 
Eastern philosophical systems and 
psychotherapy, in particular Gestalt 
therapy, are answers to this question 
but these answers are often rather 
difficult to understand or limited in 
their application. Therefore it is 
better to start from scratch by taking 
a hard look at the nature of 
dualism itself. In the milennia 
that humanity has been preoccupied 
with this problem there have been some 
brave attempts to unravel the secret 
of dualism, for instance Hegel's 
concepts of thesis-antithesis and 
synthesis, the more recent concepts 
like synergy and syntony which keep 
emerging in the literature of 
humanistic psychology, and forms of 
dialectic thinking in history and 
economics. A worthwile attempt to 
strip the pairs of opposites of their 
power is the concept of polarity (Yin- 
Yang), which started its career in the 
ancient Chinese book I CHING and 
which we find now for instance in the 
books of Alan Watts. 

A polarity does not consist 
of a pair of opposites, 
instead there is a unity or 
oneness which comprises 2 
distinguished parts, inter- 
acting with one another. 

This is a very promising concept, but 
it still is not strong and logically 
coherent enough. Now the Dutch 
philosopher Saswitha proposes two 
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additional points in order to let the 
concept of polarity do its work, which 
is the dissolving of the pairs of 
opposites, or dualisitic thinking. 
(Saswitha, 1971): 


1. We are not dealing with bi-polarity, 
but with tri-polarity, namely the two 
distinguished parts and the relationship 
(field of tension) between them. 
2. Nothing exists beyond these tri- 
polarities, or, in other words, nothing 
can exist in its own right, nothing can 
exist as an isolated phenomenon. 
Everything which comes into existence 
is the resultant of two forces which 
make themselves known in their 
relationship. Following Saswitha's 
terminology I will call this relation- 
ship a "difference", which is a more 
neutral term. Of course I will explain 
further because these two statements 
are in my opinion the key which can 
easily and efficiently unlock our rigid 
dualistic thinking. In its turn this 
liberation from dualism will have 
enormous consequences. Consequences 
for the individual who wants to realize 
his potentialities in a quick and 
relatively painless way, but 
consequences also for the growth of 
humanistic psychology and society as 
a whole. To elucidate these points we 
would like to introduce à mirror, When 
e ن‎ steps in front of a mirror he 


— 
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sees his image in the mirror, but this 
image is reversed. The left side has 
become the right side in the mirror and 
vice versa, In order to explain this we 
must pose an image-reversal 

point between the man and the mirror. 
However this reversal point is at the 
same time an equalizing point 
because one's image is equal to the 
mirror image, seen only from a 
different view point. Summarizing we 
are confronted here with 
simultaneous reciprocal 
creation of three: man, mirror- 
image and the difference between them. 
This example has a more general 
application because in a way we are 
always looking in a mirror. Perception 
psychology tells us for instance that 
everything we perceive is the result or 
difference between our frame of 
reference and the stimuli. 

























































However to make a more easy 
comparison we might imagine two lines, 
a long and a short one. Now we can 
truly call one line long and the other 
short, The names long and short are 
made possible by our comparison, 
which tells us there is a "difference" 
between both lines, In other words, the 
names long and short are made 
possible by the "difference" between 
both lines, Seen from their "difference" 
we call one line long and the other line 
short. However this does not imply, 
that these lines are long or short, We 
can remove the long line and put a 
very short one in its place, Now the 
line we called short, must be called 
long, because we see it from a new 
difference. The difference makes it 
possible to name the counter-parts, 
that is, the difference creates the 
counter-parts (in this case long and 
short). Also the reverse holds true: 
The counter-parts create the difference; 
without counter-parts there is no 
difference. 


THUS: 

1. The three parts (the two counter- 
nn parts and their difference) are 
completely equivalent, We can miss no 
part. When one is gone, everything is 
gone. 

2. The three parts create one another, 
We can speak here of reciprocal 
creation. 

3. The three parts come into being 
simultaneously. No one is first, 


words we are always comparing and 
naming the result of this comparison. 
We always make our own unique 
differences and are thus in a way 
always looking at mirrors, However 
let us cover the mirror and give 
another example, When we put just 
one line on a blackboard or a piece of 
paper we can call it both short or long. 
In either case we are comparing. When 
we call it short, we are comparing 
with the longer lines we carry around 
in our heads; when we call it long it 
means that in our frame of reference 
most lines are shorter, so this must 
be long. 


We can now forget about dualities and 
polarities, Here we have the core law 
or core principle stating, that we are 
always dealing with a 
oneness-of-three. The so called 
counterparts are not divided parts or 
opposites, but distinguished parts of a 
oneness, a unity. Distinction or 
discrimination strengthens the one-ness, 
division or opposition breaks it. 
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The 
two counterparts come into being by 


virtue of their difference and vice versa, 


so we cannot know ourselves, and we 
cannot know "the other". We can only 
know ourselves in relation to the other. 
So we may say that whichever express- 
ion of life we consider, it can appear 
only if this "discrimination in three" is 
present, or stated in other terms: Life 
is performed in three conditions of 
consciousness, This presents neither 
beginning or end, and also limits to the 
possibilities of thinking. How is this 
possible? When again we take a look at 
long and short we see that these terms 
limit the event. However the moment 
of life with its continuous changes 
knows no fixed limits. Therefore the 
oneness-of-three must disappear again, 
There must be "emptiness", in which 
a new oneness-of-three can emerge. As 
the Zen- Buddhist says: 


pf ^ 








. Do you see 


that stick, 


throw it away. 


This 
emptiness comes about because the 
counterparts are not static. They are 
interacting and thereby bringing their 
difference in a zero-point, which means 
emptiness. This can be understood 
more readily I think when we return to 
the example of the mirror. There we 
saw that difference has a double 
function: In the first place it is a re- 
versal-point. It gives the possibility 

to distinguish the counter-parts, (In 
other words in the difference as 
reversal-point the counterparts are 
reversed and thereby created (for 
example short-long). And of course the 
counterparts simultaneously create the 
reversal point. ) 

At the same time the difference 


is an equalizing point. 
compare in a sense lines 
ofequal lengths, 
because what is not equal is the 
difference, We might say that the 
difference comes into being while 
comparing equal lengths. Stated in 
other terms, the difference makes us 
aware of the equalness of the counter- 
parts. Also, the counterparts bring the 
difference into being by becoming equal. 
The difference thereby reaches a zero- 
point and the whole oneness-of-three, 
that is the counterparts plus difference, 
disappears. As I said these concepts are 
powerful tools to overcome dualistic 
thinking. Therefore they must be able 
to give us a deeper insight in the 
Eastern philosophies as well as the 
process of psychotherapy and that of 
creativity which are also fighting 


dualistic thinking. 
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When we compare the 
short and long line we 


Again I can only give 
some brief examples: Putting his short 
stick in front of him the Zen- master 
said:  /^ 

å To call this a short stick 
T is to 


۳۹ ۱ 
li ۱ denv its reality. 
BUNC yt. 
5 ( 
1 k - j 
Not to $ 
call J 








a short 

stick is 
| | to deny 
the fact. 


/ | 
thi / 
is | | 











how do you want 
to call it 


should be easy now to get a satori out 
of this koan, because we are dealing 
with exactly the same "long-short" 
problem we have been discussing at 
length. The Zen master's stick IS 
NOT short; it is the difference between 
long and short; that is its reality, and 
seeing this reality you may forget about 
the stick altogether. However if one 
regards the difference between long 
and short only as a reversal point, 
which is dualistic thinking, one may 
call it short, because this is a common- 
sense fact. The fact is embedded in the 
reality, which is the core law or one- 
ness-of-three, Zen Buddhism tries to 
bring about an immediate fusion of 

fact and reality. Then the individual 
has the experience of the fact, but this 
fact dissolves immediately together 
with its counterpart and difference and 
the movement of life can flow unhamp- 
ered. 


One should not be suprised that authors 
like Barron, Maslow and Rogers tell 
us essentially the same story. Rogers 
describes the process of psychotherapy 
as a continuum which runs from fixity 
to changingness, rigid structure to 
flow, stasis to process, The individual 
who starts psychotherapy is a fixed 
"product", He finds it very hard to 
change, because every change threatens 
his self-concept and world-view. Such 
an individual is living a life of illusory 
"facts" and not a life of realities. He 
regards the difference only as a 
reversal point and is totally unaware 
that it is both reversal point and 
equalizing point, From this fixed 
reversal point he cannot see the 


counterparts as distinguished parts of a 
oneness, but as hostile opposites. 
Influenced by his cultural conditioning 
he chooses one and rejects the other, 
thus building up his rigid set of beliefs 
and values. However this rigid 
structure comes under attack, because 
life goes on and nothing remains the 
same. Frustration and conflicts arise 
and defense mechanisms are conjured 
up to defend the status quo. Then, as 
psychotherapy continues he gradually 
becomes a process, which can be 
explained in the following way: Psycho- 
therapy Starts a dialogue between the 
opposites which thereby change into 
counterparts, or two sides of the same 
coin. As an example we might introduce 
a patient who hates his mother. In 
psychotherapy he can talk about his 
feelings, examine the evidence for 
these feelings and sometimes even talk 
to an imaginary mother. Gradually he 
may realize that he is also to blame 
for the current conflict and that his 
mother is not completely bad. After a 
while he may even see that he himself 
has created the problem and that he 
must solve it. In this way conflicts or 
dualities may vanish one by one and he 
gradually learns that he is responsible 
for everything he does or thinks, that 
nothing is stable and that opinions and 
beliefs can only be tentatively 
formulated. In other words reversal 
points and equalizing point alternate 

in short cycles of fullness, emptiness, 
new fullness, emptiness and so on, He 
has then partially overcome his 
dualistic thinking and is now an 
integrated process of change. 





Up to now, much has been said but 
more has remained unsaid. The next 
step would have been to apply the core 
law to several pairs of opposites which 
still restrict our thinking and our 
growth. To mention some: Body and 
mind, matter and spirit, being and 
non-being, god and man, life and death, 
the one and the many, freedom and 
determinism, good and bad, individual 
and society, form and formless and 

of course time and eternity. Our 
present concept of time is extremely 
dualistic. In fact our discrimination of 
past, present and future are only made 
possible, because we regard the 
present as a reversal point. However 
the present must be experienced as 
both the reversal and equalizing point 
of past and future. Past and future must 
merge into the present which thereby 


becomes the Here & Now, the 
liberating concept of both time and 
eternity. At this stage one becomes 
the "non-doing" wizard of the Veda's 
and Taoism who without tension 
balances and dissolves the forces that 
present themselves. At this stage one 
has become life itself and thus owner 
of everything. This is what the Here & 
Now really means, 


Herman Cohen. 


Paper presented at the 2nd international 
invitation conference on Humanistic 
Psychology, Wurzburg, July 1971 


BARRON, F.: Creativity and Personal 
Freedom, van Nostrand, p. 4 


MASLOW, A.H.: A theory of meta- 
motivation: the biological rooting of the 
value-life, Journal of Humanistic 
Psychology, Fall, 1967, p. 96 


ROGERS, C.R. : On Becoming a Person, 
Houghton Mifflin Cie. , p. 154 


SASWITHA, Swabhawat, de korte weg 
tot wijsheid (the short road to wisdom), 
Wetenschappelijke Uitgeverij, Amster- 
dam, 1971. 





SWABHAWAT 


In de wet van oorzaak en gevolg zien 
wij, dat de gevolgen noodzaken tot 
nieuwe veroorzaking enzovoort. Op 
een gegeven ogenblik ontsnapt het 
vele en omvangrijke aan onze beheer- 
sing. Het is ten ene male onmogelijk 
de steeds toenemende veelheid volle- 
dig in zijn macht te houden. Uit het 
enkelvoudige is het veelvuldige ont- 
staan, maar volgens deze wet kan het 
ook weer worden teruggebracht tot de 
verenkeling. U bent de verenkeling 
van vele voorouders, zoals u ook de 
verwekker bent van vele nazaten. 
Duizenden verwekken u, en u verwekt 
duizenden. Het verleden verenkelt 
zich met al zijn vormen in het ogen- 
blik, en beide maken de toekomst. Het 
voornaamste voor de handeling is de 
verenkeling die zich in het heden voort- 
spoedt. Of, zoals de Swabhawat het 
uitdrukt: ‘Eeuwigheid verenkelt zich 
tot tijd in de voortsnellende beweging 
tot veelheid!' Het beheersen van deze 
verenkeling geeft op ieder moment de 
juiste macht over de veelheid, De ver- 
enkeling van de veelheid, op welk ge- 
bied ook, geeft de oplossing van ieder 
vraagstuk. De ware staatsman is dan 
ook hij die slechts snoeit om de stam 
gezond te maken. 

In Nederland laten de staatslieden in 
hun tuin de bomen snoeien, maar in 
het staatsbestel de bepalingen voort- 
woekeren! Is een appelboom meer 
waard dan een geheel volk? Dat staat 
nog te bezien, zult u zeggen. Maar 


( blz. 137 ) 


foto Willy Schurman 











keert u uw eigen arbeidskracht eens 
om. Dat wat heden ten dage gebruikt 
wordt ter vermeerdering en de naleving 
ervan, geeft al zeer spoedig een be- 
vredigende uitkomst, als het ter ver- 
mindering wordt gebruikt. 

Probeer nu eens de veelheid van uw 
handelingen te overzien, die alle tot 
krachtsinspanning leiden. Zijn er 

niet heel wat bij, die u niet ten bate van 
de verenkeling (uzelf) doet, maar uit- 
sluitend voor de veelheid (men)? Neer 
al uw dagelijks handelingen eens onder 
de loep en werp de niet uitsluitend 





voor u noodzakelijke overboord, Boekt 
u dan geen winst aan tijd en energie? 
Zet daarna uw onderzoek voort op het 
gedeelte dat uw werkterrein betreft. 
Snoei daar eens de verspilde ogenblik- 
ken met vaste hand, Hoeveel werk en 
tijd wint u niet voor uzelf? Besteed 
deze tijdwinst echter niet aan uw werk, 
maar gebruik deze voor uw eigen ont- 
wikkeling. 

Denk nu niet, dat u al deze ogenblik- 
ken moet doorbrengen in ernstige 
studie. U zult echter nog moeten leren 
rusten. Ook dat is moeilijk, Het zich 
echt ontspannen kost een werkzame 
geest vaak meer moeite dan het zich 
inspannen. Als u in een gemakkelijke 
stoel ligt en zonder aan iets anders te 
denken de wandelingen van een torre- 
tje kunt nagaan - dus alleen maar 
stoffelijk kijken — dan is dat al een 
vorm van rusten, Maar hoevelen hou- 
den dit tien minuten vol ? Ook dit moet 
u leren als één van de noodzakelijke 
kanten van het leven. U moet zich gaan 
oefenen in het 'leeg' zijn. Hoe kunt u 
de eenheid als ledigheidsvorm door- 
voelen als u 'vol' bent van de stoffe- 
lijke dingen van de vorm? Langzamer- 
hand moeten wij komen tot het 'vol' 
zijn met de 'leegte', opdat wij de stem 
van de stilte kunnen vernemen. (...) 


Uit: 

'Swabhawat, de korte weg tot wijsheid! 
van Saswitha; Wetenschappelijke Uit- 
geverij Amsterdam; prijs f 45,-. 
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Vimala Thakar Foundation 
Huizerweg 46, Blaricum N.H. 
(ask for the 'Newsletters'). 

2 
Werkgroep ter Bevordering 
en Verdieping van het 
Boeddhisme. 
Sekretariaat: Avogadrostraat 9''' 
Amsterdam, tel. 352920. 


A^ 
» 
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Centrum voor Transcendente 
Meditatie, (Maharishi Mahesh Yogi) 
Valeriusplein 13, Amsterdam 


, j Zo E^ 
2 اا‎ 
AG 


sensitivity: 
Rotterdams Instituut voor Voorlichtings- 
«unde en Kommunikatie, Ringdijk 90, 


Rotterdam. 2 
ا‎ 





Meditatiegroep voor het 
Nieuwe Tijdperk (J. van der 
,inden). Kursus in 6 talen (6 languages), 
Paul Gabriélstraat 45, den Haag, 
elefoon 070-2015. 


Divine Light Mission 

(Satguru Shri Sant Ji Maharaj Ji/Ba- 
lyo- Beshwar) Keizersgracht 172, 
telefoon 020-242861, Amsterdam 


mm 


D 


Ontmoetingscentrum Oktopus, 
Keizersgracht 138, tel, 243147, 
Muziek, zeefdruk, kinderkresj, sen- 
sitivity training, werkgroepen (teater, 
beweging, etc. ). Elke dag geopend. 
Bijdrage f 3,-. 


De Boeddhist Vichitr Ratna 
Dhiravamsa, meester in de 
meditatie, komt van 15 t. m. 19 
mei naar Nederland waar hij 
lezingen zal houden in de Kosmos 
en in de Soefikerk in den Haag. 
Onder de titel Venerable Chao 
Khun Sobhana Dhamasudhi sehreef 
hij de boeken "The Beneficial 
Factors for Meditation Practice" 
en "The Real Way to Awakening". 








School of 
Haarlem, 


International 
Yogic Sciences, 


Engelandlaan 806, telefoon 023-288170, 


Doel: het lichamelijk, geestelijk en 
maatschappelijk welzijn van de leer- 
lingen te bevorderen door het geven 
van lessen in hatha-yoga (yoga van 
het lichaam), pranavama (voga van 
de ademhaling) en meditatie (voga 
van het bewustzijn). 

leder met een redelijk goede gezond- 
heid kan leerling zijn. Soms wordt 
een mediese verklaring gevraagd voor 
het toepassen van therapeutiese asa- 
na's, 

Het honorarium voor de lessen is 
zoveel mogelijk aangepast aan de om- 
standigheden van de leerlingen en de 
duur van de lesperiode. 

De school streeft naar een volledige 
voga-dokumentatie en verzamelt ge- 
gevens over voga-aktiviteiten elders 
in de wereld. 





Wonderland, Bloemgracht 61, Am- 
sterdam, Rielekst ontmoetingscentrum 
in de Jordaan, Open dagelijks, Werk- 
groepen voor kruiden, astrologie, film, 
mime, natuurgeneeswijzen, meditatie 
en andere initiatieven. ledere zondag- 
avond om half acht: meditatie, 
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Heu man, youre wasting 
your time. There arent 


First International Yoga 
Festival, May 20 and 21st in 
Saint Synphorien (near Mons in 
Belgium) under the presidency 
of Sri Swami Dhirondra Brahma- 
chari, with the participation of 
Sri Swami Satchidananda (USA), 
Hatha Yoga, Raja Yoga, Satsang, 
dans, muziek, film, Fee in 
dollars, More information: 
Fédération Belge de Yoga, 4 
Place du Park, 7000 Mons 
EE 
Darshan Kumari, een goede 
Sitarspeelster uit India, geeft onder 
auspicién van het Kon. Instituut voor 
de Tropen sitarlessen. 
Voor inlichtingen: Drs. F. van Lams- 
weerde, tel. 19 66 27, toestel 289, 


K 


International Society for 
Krishna Consciousness 
Founder A. C. Bhaktivedanta Swami, 
Prabhupada. Bethaniënstraat 39, 
Amsterdam. 


M 


Guru ram Das Ashram (Yogi 
Bajhan). Yogalessen iedere dinsdag 
en woensdag om 1. 00 p. m. 

Govert Flinckstraat 5'', Amsterdam. 





"... True harmony implies accept- 
ance; try then to learn to accept your 
role in life and to live it through in 
harmony and acceptance to the best of 
your ability. This is the part which 
each individual must learn to play: 

the part which is uniquely his own. In 
quietness and meditation, or by what- 
ever means you have learned to employ 
to reach your inner knowing, seek out 
and follow the path which you know to 
be right for you. Accept the knowledge 
and follow vour path with harmony, and 
you will be doing much, not only to 
help the changes to take place, but to 
help them to take place smoothly and 
with joy". (...) 


Gildas (from 'Gildas communicates' 
pub. Nev. Spearman, London) 
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In de praktijk komt het er op neer dat 
vrijwel alle Nederlandse Biologies- 
Dynamiese bedrijven Biologies-Orga- 
nies werken, al maken ze dan gebruik 
van B.D. mestpreparaten (speciale 
kruidenmengsels). Als een boer wer- 
kelijk volgens de aanwijzingen van 

dr. Rudolf Steiner, grondlegger van 
de anthroposofiese B.D. landbouw- 
methode, te werk zou gaan, zou hij 
tegelijkertijd boer, kruidkundige, 
astroloog en yogi zijn; hij zou leven 
en werken volgens de kosmiese krach- 
ten, op de juiste manier rekening 
houdend met invloeden, ritmes en 
standen der planeten. Hieruit blijkt 
wel dat de B.D. methode veel meer 
te maken heeft met bewustzijnsont- 
wikkeling dan met kennis, Het ver- 
wijt dat de B. D. methode "onekono- 
mies, zweverig en te ingewikkeld" 

is voor de gewone Nederlandse boer, 
berust dus wel degelijk op waarheid. 
Het is beter om de aandacht in de 
toekomst meer te richten op de Bio- 
logies Organiese landbouw (geen 
kunstmest, geen bestrijdingsmiddelen) 
en de B. D. methode rustig te laten 
liggen voor de (verre) toekomst. 


foto Jan Boon 


BOEREN WILLEN FEITEN 


Volgens de B.D. boer Hans van Cuij- 
lenburg, gaan de B. D landbouwkon- 
sulenten in Duitsland op bepaalde tij- 
den naar de boeren toe. "Ze geven ze 
dan preparaten en zeggen wanneer ze 
moeten zaaien en hoe en wanneer ze 

de bepaalde preparaten gebruiken moe- 
ten. Dat werkt! Die boeren weten niets 
van de filosofie van Steiner, ze ken- 
nen bij wijze van spreken nauwelijks 
Duits, maar ze werken biologies-dy- 
namies en in heel Duitsland kun je 'De- 
meter'produkten krijgen, zelfs bij de 
gewone kruidenier. Bij ons zal zoiets 
nooit mogelijk zijn en dat hoeft ook 
niet, maar 't is wel veel reeëler dan 
te veronderstellen dat hier één boer 


werkelijk iets van de B, D. methode Het woord Biologies Organies wordt Het 'dynamiese' van Biologies Dyna- 
zou begrijpen. Ik zie voor ons land eigenlijk uitsluitend door insiders ge- mies zit 'm in het werken met (kos- 
meer in de Biologies Organiese me- bruikt om de B.O. methode te onder- miese) krachten om de natuur te 
thode omdat die makkelijker en prak- scheiden van de B. D. methode, In assisteren bij het herstellen van het 
ties beter uitvoerbaar is. Boeren wil- Cosmic Paper zullen we 't in 't ver- natuurliik evenwicht. 

len feiten, praktiese tips en resultaten volg hebben over ORGANIESE landbouw. 





en géén filosofies geklets". 





ZELFSTUDIE 


Hans van Cuijlenburg (25) werkt nu een 
jaar op het bedrijf van de heer Land van 
de Anthroposofiese Vereniging 'Kraay- 
beek! ín Driebergen, waar hij probeert 
"B, D. te boeren", Hij is geen anthro- 
posoof omdat het niet in z'n aard ligt 
zich bij een beweging of vereniging aan 
te sluiten. ("Als anthroposofen werke- 
lijk anthroposofen waren, dan zouden 
ze niet in dure villa's wonen of auto's 
bezitten; ze zouden niet bij firma's als 
de Shell of Akzo werken, maar ze zou- 
den bezig zijn met de opbouw van een 
alternatieve maatschappij omdat ze 
moeten weten dat over 30 jaar de in- 
dustrie niet meer bestaat zoals Steiner 
'gezien' heeft en ik vrees dat hij het 
goed gezien ۰ 

Door grondige zelfstudie in kruidkunde, 
astrologie, Steiner's unieke Landbouw- 
kursus en prakties werk op B.D. be- 
drijven in Duitsland en Nederland, heeft 
hij zich het 'boer zijn' eigen gemaakt, 
Hans: "We kunnen de boeren helaas nog 
steeds geen goed alternatief bieden. Of 
je moet doen zoals in Duitsland, In ze- 
kere zin doen Haisma en Tjepkema uit 
Friesland hier iets dergelijks: ze bren- 
gen uitstekende meststoffen en kruiden- 
preparaten op de markt ('Europlant') en 
de boeren zien onmiddellijk resultaat! 
Dát zijn de boeren die straks B, O. gaan 
boeren als ze genoeg krijgen van de 
kunstmest waar ze steeds meer van 
nodig hebben en die dus steeds duurder 
wordt en als ze ontdekken dat kunstmest 
eigenlijk niet eens nodig is!" 
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WERKEN MET KOSMIESE KRACHTEN 


'Kraaybeek' is meer een klein veeteelt- 
bedrijf dan een landbouwbedrijf. Hans 
heeft de zorg voor: 5 stuks melkvee, 

2 stuks jong vee, 1 (schoon!) varken, 
3 geiten, 200 legkippen, 7 vleeskippen 
(kippen die weinig leggen en veel broeds 
zijn), 1 (werk)paard en ganzen (voor 
dons, eieren en vlees). Verder is er 
een klein graanveld, een moestuin 

met makkelijk teelbare zomergroenten 
als spinazie, snijbiet, kervel, sla, 
uien, bleekselderij, raapstelen, prei 
enz., bestemd voor het Bejaardenhuis 
op het terrein en voor eigen gebruik; 
en een kruidentuintje met anijs, bora- 
ge, venkel, rozemarijn wijnruit, 
tijm, basilicum enz. Hij maakt zelf 
boter (en wat voor boter!) en karne- 
melk, Alle werk, ook het melken, ge- 
beurt met de hand omdat er dan beter 
kontakt is met de dieren en de grond. 


Hans noemt zichzelf "B.D. boer", om- 
dat hij te werk gaat volgens de aan- 
wijzingen van Rudolf Steiner in zoverre 
hij die mentaal verwerken kan; hoofd- 
zakelijk wat betreft de mest (en dus 

de voeding van het vee), het behandelen 
van de mest en het bewerken en be- 
spuiten van de moes- en kruidentuin 
met kompost en kruidenpreparaten die 
hij zelf samenstelt. 

"B.D. heeft niets te maken met kennis 
maar met bewustzijnsstadia omtrent 
de kosmiese invloeden en ik ben die 
stadia zelf aan het doorlopen. Ik wil 
werken met de kosmiese krachten, 

ook al weet ik dat ik er m'n leven lang 
mee bezig zal zijn. Ik ben nu een klein 
beetje begonnen met te werken volgens 
de ritmes van de maan; iets wat de 
boeren vroeger altijd gedaan hebben, 
Daarna ga ik me langzamerhand verdie- 
pen in de dierenriem (voor de dieren) 
en dan met de stand en invloeden van 


de planeten (voor de dieren én de 
planten), Venus b.v. is van belang 
voor de veeteelt, Saturnus voor de 
boomkwekerij. Dat moet je allemaal 
weten en integreren in je doen en la- 
ten zodat het uiteindelijk een deel van 
jezelf wordt. Je kunt B. D. niet leren, 
je kunt het alleen maar zijn, vanuit 
een innerlijke noodzaak. B.D. is het 
enige waarin ik me volledig wil gaan 
bekwamen. Er zijn nu zoveel mensen 
die bewust proberen te werken aan 

een alternatieve maatschappij en ieder 
doet 't op z'n eigen manier: Kees hier 
maakt stoelen zoals die in de 17e eeuw 
gemaakt werden, zonder één spijker, 
Otto van de 'Hobbitstee" wil een alter- 
natief dorp en helpt exjunkies, Georges 
Harrison heeft z'n muziek, jullie heb- 
ben Cosmic Paper, anderen hebben yoga 
of meditatie, de kabouters hebben hun 
winkeltjes en ik heb landbouw en vee- 
teelt". 


EEN GOEDE BOER IS KRUIDKUNDIGE 


wat geef je je koeien & kippen te 
eten? 


"De koeien krijgen: bierborstel (gerst 
waar bier is uitgehaald), lijnzaad, 
stukken mais, melkkruiden (thee be- 
staande uit 7 melkstimulerende kruiden; 
dat doen we om de melk goed te kon- 
serveren en voor het aroma), knof- 
look (antibioticum!), eikebast, zee- 
wier (voor de mineralen), brandne- 
tels, dierenkalk, zeezout, voeder- 
bieten (zelf gekweekt), hooi, luzerne 
(bepaalde klaversoort). 

De kippen krijgen: maismeel, gerste- 
meel, zeewier, knoflook, dierenkalk, 
eikebast, smeerwortel, zemelen, 
tarwe, gerst, mais, dille, anijs, ko- 
riander, rozebottelzaad, komijn, ven- 
kel, karwij, grit en kiezel, ondermelk 
(afgeroomde melk) of vismeel, groen 
voer en af en toe wijnruit (goed tonicum). 
Als je zo'n dier opeet, weet je niet wat 
je proeft. Je hoeft er echt geen kruiden 
meer aan toe te voegen! Organies vlees 
is trouwens geweldig lekker. Vroeger 
was ik vegetariér maar als boer kun je 
je dat niet permitteren. Je moet je 
dieren kunnen slachten en eten als ze 
niet meer nuttig zijn. Daarenboven 
kun je niet boeren zonder dierlijke 
mest. ZONDER KOEIEMEST GEEN 
ONBESPOTEN GROENTE hoor! Laten 
al die vegetariérs daar maar eens 
goed over nadenken. 

Zonder vleeseters kan een boer z'n 
bedrijf ekonomies beslist niet in 

stand houden. 

De resultaten van deze voeding zijn 

dat het pigment van de beesten ver- 
betert en dat de algemene konditie 
uitstekend is. Ze zijn zeer levendig 
waardoor ze ook in de winter een gro- 
te aktiviteit ontplooien. Wat de kippen 
betreft: die kan ik 3 of 4 jaar aan de 
leg houden (kippen in een legbatterij 
maar 9 maanden) en er sterft er maar 
1 per maand (op bedrijven waar kippen 
gewoon kippevoer krijgen sterven er 
gemiddeld 4 per week). 

Op den duur kan een koe b.v, grazen 
in een weiland dat grenst aan een wei 
met koeien met mond- en klauwzeer 

en hij kan zelfs met die dieren in 
kontakt komen zonder te worden be- 


smet. Maar het duurt zeker 5 genera- 
ties eer een beest echt immuun is". 


VOEDINGSMIDDELEN DUURDER DAN 
INDUSTRIEPRODUKTEN 


vertel es wat over je moestuin ? 


"Hij is trapsgewijs opgebouwd: de 
laagste groenten vooraan, de hoogste 
achteraan omdat je daarmee de natuur 
nabootst. Het is een mengkultuur om 
wieden te voorkomen, schadelijke in- 
sekten weg te houden en de smaak te 
verbeteren. Een slakrop die naast een 
ui heeft gegroeid smaakt lekkerder dan 
sla naast sla, Ik plant uien tussen de 
sla want dat houdt de luis weg. De geur 
van spinazie houdt de aardvlieg weg 
(vreet aan de planten), dus zet ik 
spinazie bij de sla: dan komt de aard- 
vlieg niet bij de sla, 

Veel boeren zeggen: 'als ik boerde 
zoals jij ging ik over de kop'. En ze 
hebben in zekere zin gelijk natuurlijk. 
Ook 'Wageningen' gaat niet verder in 
op de B.D. methode omdat die te on- 
ekonomies is. Je zou ook kunnen zeg- 
gen dat er niets mankeert aan B. D. 
maar alles aan ons idee over ekonomie, 
maar feit blijft dat in de hedendaagse 
maatschappij slechts bij hoge uitzon- 
dering een B.D. bedrijf zichzelf kan 
bedruipen. Bijna allemaal horen ze 

bij een anthroposofies heilpedagogies 
instituut of worden ze gesteund door 
een partikulier, De produkten die van 
een B. D. bedrijf komen, zijn duur, 
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maar, mensen moeten maar leren 
beseffen dat in een milieubedreigde 
maatschappij de goede voedingsmid- 
delen schaars en dus duur zijn en 
industrieprodukten goedkoop. Dan 
betalen ze maar 65 cent voor een or- 
ganies ei en kopen ze maar geen tele- 
visietoestel". 
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Literatuur: 
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* Biologies-Dynamiese Fruitteelt 
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B.C J. Lievegoed) f 5, - 
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bij het sekretariaat van de Ned. Ver. 
ter bevordering der B.D. landbouw- 

methode; mevr. R Hartman-Vrolijk, 
Oostertuindorpslaan 14 Haarlem, 


* Makrobiotische Bodenpflege nach 

Dr. R. Kraft (Ilse Clausnitzer); 

Drei Eichen Verlag, München DM 13. 05 

* Enige beginselen van de B. D. land- 

bouwmethode (W. F. de Boer-Rosen- 

uitg, Vrij Geestesleven, Zeist‏ و 
50 ,4 

* Fruchtbarer Garten (Dr. Fritz Cas- 
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M. Klug GmbH, Mliinchen- Pasing 

(400 pag. ) DM 28,10 (zeer door 

Hans v, C, aanbevolen) 

* Herbal Handbook for Farm & Stable 

(Juliette de Bairacli Levy); uitg. Faber 

and Fabter Ltd., 24 Russell Street, 

London 

* Tuinieren zonder gif (Alwin Seifert) 

Hollandia, Baarn j 12, 90 
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KRUIDEN TVINTJE 


Als je een kruidentuintje wilt beginnen 
volgen hier wat tips: 


- zaaien bij wassende maan 

- (ver)planten bij afnemende maan 

- als je wilt zaaien, begin dan met 

het zaad van eenjarige planten zoals 
borage, tuinkers, dille, venkel, anijs, 
majoraan, basilicum, bonenkruid, 
peterselie, selderie etc. 

- daarnaast kun je dan vaste plantjes 
kopen van meerjarige planten als 
pepermunt, tijm, melisse, lavas etc. 
- het beste is de zaadjes eerst in een 
kistje of in een bloembak uit te zaaien 
(nat houden) en later in de volle grond 
uit te planten. 

- zorg dat er nooit meer aarde op het 
zaad terecht komt dan het zaad zelf 
dik is. 

- strooi er wat fijnverpulverd zeewier 
overheen. 

- kruiden groeien het beste op een half 
beschaduwde plek (behalve natuurlijk 
de plantjes die veel zon nodig hebben — 
lees daarom goed wat op de verpak- 
king staat). 

- kruidenzaad is bij iedere zaad- 
handelaar te krijgen. 

- als je gegarandeerd organies zaad 
wilt hebben, neem dan kontakt op met 
Firma Gezaarde, Alberdingk Thijm- 
straat 12 B, Rotterdam. Ze verkopen 
organies groente- erwten- en krui- 
denzaad en snelkompoststarter. Vraag 
eerst een prijslijst aan want organies 
zaad is niet goedkoop. 


KomPost Hoop 


Om de grond in je tuin gezond en hu- 
musrijk te maken, is een kompost- 
hoop onontbeerlijk. Er zijn tiental- 
len manieren om een goede kompost- 
hoop te maken en over ieder detail 
lopen de meningen van insiders uit- 
een (zie ook boeken over biologies 
tuinieren). Hans van Cuijlenburg ad- 
viseert ons het volgende: 


- op een zonnige plek in je tuin graaf 
je, in de richting Noord-Zuid, een 
smalle kuil in de grond van een halve 
steek (schep) diep. De kuil moet 

net zo groot zijn als je de kompost- 
hoop denkt te maken. 

- daarop gooi je stro of houtkrullen 
of fijngesneden takken. De kompost 
mag nl geen direkt kontakt hebben 
met de grond. 

- je komposthoop mag niet breder 
worden dan 14 tot 2 meter en niet 
hoger dan 1. 50 m. De lengte doet er 
niet toc. 

- laag op laag stort je hierop alle 
organiese afval uit keuken en tuin, 

- strooi er af en toe wat poederfijne 
kalk door (ongebluste kalk; bij de 
drogist; pas op je handen). 

- laat de hoop schuin naar boven al- 
lopen (dwz breedste punt onderaan; 
smalste bovenaan). 

- doe er kompoststarter door als je 
wilt dat hij sneller tot verrotting 
komt. (kompoststarter is een B. D. 
apparaat en bestaat uit een mengsel 
van kruiden.) 

- na een paar weken moet hij worden 
‘omgezet’. Dwz: de hoop moet 2 meter 
verderop neergezet worden en wel op 
de volgende manier: 

het bovenste beneden 

het onderste boven 

het buitenste binnen 

het binnenste buiten. 

- als hij klaar is, afdekken met stro 
of met grond of met gemaaid gras. 

- na enkele maanden is de kompost- 
hoop gebruiksklaar, Hij is dan tot 
zwarte grond verpulverd en geurt 
naar bos-aarde. 

- hark het resultaat na het spitten en 
harken, als bovenlaag in de grond van 
de tuin op de plekken waar je wilt 
zaaien. (Dit ts moeilijk: het gaat er 
om dat het een beetje in de grond te- 
recht komt; niet op de grond of diep 
in de grond maar half in de grond. 
Het beste is dit te doen met een hark 
met lange tanden) 

- vermeng de kompost met de boven- 
grond en strijk het geheel glad met 
een hark met korte tanden. 





DE MAAN 





D 


(uit de Agrariese Winkler Prins) 


Volgens overlevering heeft de maan 
grote invloed op het resultaat van het 
werk en zijn de maanstanden van grote 
betekenis. Het zaaien van rogge (i. h.a. 
alles wat groeien moet) dient te ge- 
schieden bij wassende maan. Zo ook: 
het bouwen van een huis, het verhui- 
zen, het knippen van nagels en haar. 
Maar wat sterft en vermindert, ge- 
schiedt bij afnemende maan: het kappen 
van bomen, het graven van een sloot 
(bij wassende maan zouden de sloten 
weer te snel dichtgroeien); een bed 
stoppen (dan komen de veren tot rust); 
het afbreken van een huis. Gewassen 
die onder de grond groeien, worden 
ook bij afnemende maan gezaaid (knol- 
len) of gepoot (aardappelen). Dit alles 
berust op z.g. sy mpathie-tover. 

In Belgies Limburg zegt men dat 
zaaien bij wassende maan lang stro 
geeft, In Vlaams België hecht men 
veel betekenis aan de nieuwe maan; 
onder een maandagse maan verstaat 
men dat nieuwe maan eerste kwartier, 
volle maan of laatste kwartier op 
maandag valt, Dit is gevaarlijk, het 
kan dan een hele maand regenen. 


(Geinteresseerden in maan- en pla- 
netenstanden, sterrenkaarten e, d., 
verwijzen we naar "Sterregids 1972", 
samengesteld door Lic. Jean Meeus 
en uitgegeven door Wolter- Noord- 
hoff NV. ; prijs f 10,-) 


DE MAAN IN Me? 6 


Nieuwe Maan: 13 mei, 5.08 uur 
Eerste Kwartier: 20 mei, 2. 16 uur 
Volle Maan: 28 mei, 5.28 uur 
Laatste Kwartier: 4 juni, 22. 22 uur 
Nieuwe Maan: 11 juni, 12. 30 uur 
Eerste Kwartier: 18 juni, 16.4] uur 
Volle Maan: 26 juni, 19. 46 uur 
Laatste Kwartier: 4 juli, 4. 25 uur 
Nieuwe Maan: 10 juli, 20, 39 uur 


WASSENDE MAAN: 
periode 13 mei - 28 mei 
AFNEMENDE MAAN: 
periode 28 mei - 11 juni 
WASSENDE MAAN: 
periode 11 juni - 26 juni 
AFNEMENDE MAAN: 
periode 26 juni - 10 juli 





PARTIKULIEREN; MONSTER 
Heer J. N. van Vliet, Molenstraat 87 
ALMELO (uitsluitend druiven) 


KAPEL AVEZAATH (bij Tiel) 
Fruitbedrijf 'Thedingsweert' 
(03446-465) - bij appels en peren per 
5 dozen à 16 kg, transportkosten 
voor hun rekening 


Mevr. H. V. Engelsman-Katten- 
egger, Bornsestraat 80 
AMSTERDAM 

Mevr. J.W. Asselbergs- Pot 
Corellistraat 14 (726156) 
Mevr, H. Prins 
Comeniusstraat 14 

ARNHEM 

Mevr. L. Anschütz- Ennema 
Ruysdaelstraat 58 

BERGEN 

Mevr. M.H. Kap-Gerlach 
Jan Tooropweg 5 

BERGUM (Fr.) 

Ir. J. P. Haisma, Hillamaweg 


Hier volgt een lijst van bedrijven die 
erkend zijn als BIOLOGIES- DY NAMIES. 
Deze bedrijven leveren NIET aan par- 
tikulieren. Zij leveren alleen aan 
groepen families (ongeveer 10 of meer) 
van wie er een als depot fungeert en 

bij een van deze bedrijven alles per 
week inkoopt en zelf over de betref- 


BILTHOVEN fende families verdeelt. 

Mevr. E. Tideman-IJssenagger Is er geen kontaktadres in je buurt, 
Mozartlaan 23 begin dan zelf zo'n konsumentengroep. 
BUSSUM 


BADHOEVEDORP 

Tuinderij 'Sloterland' - heer Wolterbeek 
BRUMMEN 

Tuinderij 'Michaelshoeve' - de Groot 


Mej. H. Hijmans 

Willemslaan 6B (02159-11378) 
EINDHOVEN 

Mevr. P. A. Hakvoort, Oranje 
Nassaulaan 46, Meerveldhoven 
GRONINGEN 

Ir. J. P. Haisma, Kranenweg 56 
DEN HAAG 

Mevr. B. Donker-Aellen 

V.d. Woertstraat 41 

Mevr. Hartmans, Utenbroekstr. 31 
HAARLEM 

Mevr. Hartman- Vrolijk 

O. Tuindorpslaan 14 
OEGSTGEEST 

Mevr. A. M. Wijgmans 

Joh. Evertsenlaan 22 (01710-52579) 
RENKUM 

Mevr. C.R Koker-Cornelius 
Quadenoord 44 

ROTTERDAM 

Mevr. Verbon, Charl. de Bourbon- 
laan 13A (010-138869) 

UFFELTE (Dr. ) 

Fam, Langerhorst, 'De Uelen- 
spieghel' (05215-331) S 
VOORST 

G. van Beem, Voorsterklei 16 
WASSENAAR 

Mej. Scherrer, Lage Kerkdam 64 
(01751-2882) 

ZEIST 

Mevr. H. A. de la Houssay- Van 
Tooren, Tesselschadelaan 14 
Heer de Jong, Oude Arnhemseweg 205 


De in de handel zijnde produkten 
(n Reformhuizen, Kabouterwinkels, 
winkels in organiese produkten en 
bij de Konsumentengroepen) onder 
het handelsmerk ' Proserpina' en 
'Demeter', zijn gegarandeerd Biolo- 
gies-Dynamies. Het wil zeggen dat 
zo'n bedrijf minstens 2 jaar de B. D. 
methode hanteert en aan alle B, D. 
eisen voldoet, Het handelsmerk 
'Bio' wordt gevoerd door die bedrijven 
die nog geen 2 jaar bezig zijn met de 
B.D. methode, 'Bio' betekent niet 
biologies-organies of iets dergelijks, 
maar 'Bedrijf in Omschakeling! (name- 
lijk naar Biologies-Dynamies). 

Hoe het in de praktijk funktioneert 

heb je kunnen lezen vanaf pag. 21. 
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DRIEBERGEN 
'Kraaybeek' - heer Land en Hans van 
Cuijlenburg (zie interview pag. 22) 














Alleen als je een behoorlijke hoeveel- 
heid bestelt kun je als partikulier bij 


de volgende bedrijven terecht (trans- DEIL (G) 

portkosten uiteraard voor jouw reke- Boomgaard 'Noordenhoek' - Van 
ning): Everdingen 

EPEN (ZI) ETTEN LEUR (Nb) 


Fruitbedrijf - Verhey van Wijk. 
Moerdijkse Postbaan 20 
'S-GRAVELAND 

Bedrijf 'Land en Bosch' van de 
Christengemeenschap 

KAPEL AVEZAATH (bij Tiel) 
Opleidingsschool voor B.D. Land- 
bouw 'Warmonderhof', annex fruit- 
bedrijf 'Thedingsweert' 


Heer J. Crombach, Hoeve 'Bellette' 
(04455-345) - appels (per kist) en 
groenten 

HOUTEN (U) 

Heer T. Witewaall, Wickenburghse- 
weg 16 (03409-368) 

KORTENHOEF 

Heer Karres, 'Nieuw Eldersveld' 
Kortenhoefsedijk (02150-60834) 


adressen volwaardige land-en tuinbouwprodukten 














MAASDAM 

M. Noordermeer, Gatsedijk 4A 

O. van der Linden, Gatsedijk 6 (glas- 
tuinderij) 

NIEUWE WETERING 

'De Vier Jaargetijden' - Mej. Schilt- 
huis 

OPLOO 

Tuinderij van Instituut 'Bronlaak' 
Gemertsweg 33 

SEROOSKERKE (Z) 
Kultuurmaatschappij N. V. 'Loveren- 
dale', Lijdijkweg 1 - M. Guépin 
VOORTHUIZEN 

Fruitbedrijf ' Pierre Dekkers' 

(maakt jams en marmelades) 
WARMOND 

"Warmonderhof' (het terrein van 

de inmiddels naar Kapel Avezaath 
verhuisde Opleidingsschool) 


De volgende bedrijven staan 
bekend als BIOLOGIES-ORGANIES: 


KWINTSHEUL 

Glastuinderij - heer v.d. Goes 

Wateringkade 35 

ZEVENAAR 

Tuinderij 'Sevenaer' - jhr. H. van 

Nispen van Sevenaer 

LUTKERAK 

Verenigde Kwekerijen Meekel 

Lijnderdijk 178 

--"Er zijn mensen die niet eens 
weten hoe een krop sla groeit", 
zegt boer Meekel meewarig. Voor 
die mensen en andere belangstel- 
lenden organiseert Meekel zondags, 
eenmaal in de maand, exkursies 
op zijn organiese kwekerijen. Op 
dit moment staan de data nog niet 
vast maar geinteresseerden 
kunnen Meekel telefonies bereiken 
onder nr. 02505-371 -- 


GEDEELTELIJK (naar B. D.) 
OMGESCHAKELDE BEDRIJVEN: 


AALTEN 

Tuinderij - D. Kranen, Vellegendijk 4 
DEN DOLDER 

'Willem Arntzhoeve', Dolderseweg 
164; tuinbouw 

DUBBELDAM 

Fruitbedrijf 'Zorgvlied' p/a jhr. van 
de Wall Repelaer, Bremstraat 2 
's-GRAVEZANDE 

G. van Rijn, Langestraat 107 
Tuinderij 

RIJSWIJK 

M. H. Udo, Rijnbanddijk 245 
SCHALKWIJK 

J.J. van Dijk, Achterdijk 8A 

W. van Dijk, Trip 3 

TULL EN 'T WAAL 

A.J. van Selm, Lekdijk 36 

ULRUM (Gr. ) 

Akkerbouwbedrijf - Ir, U. Mansholt 
Westpolder 8 

WARMENHUIZEN 

Oostwal 79 - Jan Schrijver 
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MA VET: sen en O Bliss 


Effortlessness through 
effort, No-action through 
action: the keys of Samkya 
and Yoga traditions are 
dialectically combined in 
Bhagwan Shree Rajneesh's 
teachings. 





editation is commonly known to be 
a state of inner peace of mind and 
body stillness, of deep silence with- 
in. "How to reach it?" the seeker 
asks. "How to master the function- 
ing of the mind, how to achieve non- 
activity?" 

Krishnamurti will say: Don't ask. 
Don't practice any method. It just 
happens. 

The seeker will feel consoled. So 
I'm not supposed to do anything. I 
have just to sit quietly and let the 
process take place progressively 
within, Iam ready. 

The seeker sits down, shuts doors and 
windows, makes his room a temple 
of outer peace and relaxation, and 
mentally says: "Now the moment has 
has come, Everything outside is per- 
fect". Everything outside is wrong. 
The seeker realizes very soon that 
his mind is not as unyielding as his 
body. Long chains of thoughts crowd 
at the door of his mind, and he starts 
fighting with them: 'I do not think, I 
am relaxed. I have become a void. I 
am empty. I am..... PANS 


ly says "Yes" to a proposal which is 
absurd. To be in no-action AS WE 
ARE is impossible. To be effortless, 
egoless, inwardly aware AS WE ARE 
is an unreachable task, We will be 
trying again and again, and we will 
undoubtedly fail, We will go on just 
missing the point, and the whole mar- 
vellous treasure of Samkya tradition 
to which Krishnamurti belongs will 

be of no use to us. 









































nothing substantial has happened to 
him. Before the sitting he was what 

he was, After the sitting, he has re- 
mained the same. The only difference 
is a bit of more frustration because he 
knows he has failed, and still the 
language of the Master was clear: 
"Don't do anything. Just drop it". 

Yes, Krishnamurti is right in a way. 

A passive awareness has not know- 
hows about it, To say: meditation is 
without any technique is absolutely 
correct; but the listener, Bhagwan 
Shree says, has not been taken into 
account. Because when you say medit- 
ation is passive, it is effortless, you 
can just be in it, you talk in a way in 
which the listener is unable to under- 
stand. He understands the linguistic 
part of it. Intellectually he under- 
stands; but existentially he cannot 
understand the language of 
passivity. Why? Because the listen- 
er knows nothing but activity. To him 
everything is active. He can under- 
stand only a language of action. For 
milleniums his mind has become add- 
icted to it. His whole training con- 
sists of doing, of mental action - pro- 
jections, volitions, dreams, memories, 
expectations, and of physical action - 
walking, eating, speaking, automatic 
reacting. Krishnamurti is clear, peo- 
ple can understand him. There is noth- 
ing mysterious in his teachings. But 
one of the greatest barriers is that 
the listener only thinks he under- 
stands, His whole inner structure is 
a stranger to the message, and his 
mind is very tricky; for it very easi- 


There are two apparently antagonis- 
tic traditions Bhagwan Shree says: 
Yoga and Samkya. According to Yoga 
(the whole of Patanjali being an evi- 
dent proof of this) "nothing can be 
achieved without effort". And because 
of this effort and of the many tech- 
niques based on it, Yoga tradition is 
known everywhere. It carries a 
language understandable to all, since 
we all are involved in action. Accord- 
ing to Samkya nothing has to be done. 
There are no techniques, no methods, 
no keys. The doors are open, you 
are the door, YOU JUST ENTER. 
Samkya means knowledge. The very 
word means knowledge. Samkya says: 
only knowing is enough. Only aware- 
ness is enough. But we ask you: can 
you be in awareness as you are, can 
you be effortless as you are? The 
answer is bound to be "NO", because 
we are ignorant, we are unaware, we 
are in the mind. The two traditions 
according to Bhagwan Shree are not 
opposite, but just dialectical, and in 
the present era a synthesis has 
become possible. 


Looking at the process from without, 
the whole thing becomes grotesque. 
The poor seeker doesn't realize that 
in that moment of pretended relax- 
ation, his Ego-consciousness has in- 
creased to such an extent that his 
whole mental process has become 
fixed, focused, fed with it. That post- 
ure, which only a few minutes back 
seems to him so ideal, becomes un- 
comfortable. He feels uneasy, he 
perspires, he suffers. Then he begins 
thinking he has chosen the wrong 
moment - perhaps tomorrow it will 

be better; perhaps today I am too 
worried about my material respons- 
abilities; and so the chance is lost; 





Any right force progresses through 
dialectics, And Meditation is the 

greatest phenomenon: EXPLOSION 
THROUGH the LIFE- FORCE. It is 
deeper than atomic explosion because 
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in atomic explosion only a particle of 
matter explodes. In meditation, the 
life energy of a living being explodes 
This explosion can take place only 
through dialectics: effortlessness 
through effort, no-action through 
action, egolessness through exhaust- 
ion of ego-consciousness. 

To me Meditation has two steps: 

first, active, which is not Meditation 
at all. The second, which is really 
meditation, is not active at all. It is 
just passive awareness, "Thus à 
dialectic process has to start, a jour- 
ney in time - a sequence, a serial e- 
vent - in order to reach a station of 
depth to so deep a space that no 

serial events can have room to exist 
any more. It is THE JUMP from time 
to space, from the periphery to the 
whole, from activity to the centre, to 
Brahma, to Silence. As you are, you 
cannot jump to the centre. As you 
are, silence is unknown to you. "So 

I have to talk about activity, and I 
have TO LEAD YOU THROUGH 
ACTIVITY TO THE POINT WHERE 
YOU CAN JUST JUMP INTO NON- 
ACTIVITY. THE ACTIVITY MUST 
COME TO THE VERGE POINT WHERE 
IT BECOMES IMPOSSIBLE FOR YOU 
TO BE ACTIVE. Your activity must 
be exhausted. Whatsoever you can 

do you MUST BE ALLOWED TO DO, 
PUSHED TO DO IT TO THE VERY 
VERGE WHERE YOUR SELF CRIES: 
NOW I CANNOT DO ANYTHING MORE. 
Now no effort is possible. I am ex- 
hausted. Only then, I say: NOW DROP 
IT. Now this dropping can be commun- 
icated. Now you are ready to drop, 
now you can understand the LANGUAGE 
OF PASSIVITY". 


"Anything can be dropped only from 

the extreme, not from the middle. 

Only when there is ho further to zo 

and no way to go backwards. You are 
on the point when everything ends and 
you can be passive. And the moment 
you are passive, meditation happens. 

It follows, it is bound to follow. So I 
say meditation is effort that leads to 
no-effort, It is action that leads to 
no-action. It is knowing that leads to 
awareness, The process is a dialect- 
ical one. As the opposite is there, it 

is to be used. Neither you can suppress 
it nor you can just drop it. And itself 
is going to be dropped into the opposite. 
Then BE AWARE. And to be aware now 
it is easy. When you come from a 
tense climax the point of relaxation is 
very easy. Meditation happens and you 
are not. From the very core of your 
being you have exploded to Silence". 
Only now what Krishnamurti talks 

about himself can be communicated also 
to you. Now the language of passivity 
can be understood by you because you 
have been transformed. Being is there, 
silence is there, YOU ‘are not. 


Ma Veet Sandeh, who holds a 
Ph.d in Philosophy from Rome 
University, is coming to the 
KOSMOS in May; for exact date 
please contact Kosmos. 
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Bij vergissing werd het 
telefoonnummer van Bookshop 
'Au bout du Monde' Singel 361 
Amsterdam, verkeerd 
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ese boo aye beemput together smoothing) and #feeling/of meditation 


into one volume called "Zen Flesh, 
Zen Bones"; which is trula gem. 
Reps has a feeling for putting. a book 
together so that the whole thingNis a 
poem, a haiku or à koan. 'Zen Flesh, 
Zen Bones' is an ebsential collection 
of Zen writings which penetrate right 
to the bones.('Zen Flesh, Zen Bones' 
Pub. Anchor Books,| Garden City, 
New York, Paperback A233,$ 1. 45.) 
The book is also available in Dutch: 
'"Zen-zin, zen-onzin', Uitg. N. Klu- 
wer, f 12.50. 


ot how/someone else 
editate ,/but hints and 
jibes to tickle you intg meditating 
(our May. Another gem. ('10 Ways 
to.Meditate',Paul Reps, Pub. J. 
Weatherhill Inc. New York & Tokyo 


1969, $3.50). 
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Sinds Hans Wesseling en Piet Polder 14 Lay-out van de advertenties wordt 


H.J. Wilzen werden az * 
atele school te maken, 


















aardigde ouders en huilen de k 


? school buurtaktiviteiten té x 
emonstreerd en geprotesteerd 








ers hebben hun kinderen nu opia 

ers zitten vol positieve plannen om de experimenten of via gemeentegi 7070 ten 
af andére*Wijze door te zetten. Belangstellenden uit heel Neder- name van Coëm: Paper, Prins 

and-hebbe akt met hen gezocht, We zullen jullie op de hoogte houden. Hendrikkade 142 Amsterdam: 





























Belle 


Richard 
Rik 


Siand' is Aldous/Huxley's last bo 
fied in 1963./The world he 
Het volk van Or »gented in 'Brave New, Wor 
die na 12 jaar stilte en 1€ 1۷ out possible fut 
et punt staat met zijn ang yer. Even the 

































cism and so many^con- 
suggestions; how * 
OT rek on = E 1 


rand constructively so 










an mi e.c is 
relate W onder voldoe 





* edta, een soort verdikkingsmidde 
in ingeblikte witte bonen wordt noe 


















obsessions arise 
childrew) through fe 
phenomena and the 
them/ The book, w 
a table of contents, 
sections: 
1. THE TERROR E 
visitations and frig 
in early childhood 
2. TIME PAST: Tree 5j på < 
expekience of other onidteices” ۹۹ 
3. TIME FUTURE: visic 
and prémonitions of future events 
4. PRINCIPALITIES AND POWERS: 
the energies and vibrations which we 
sense and hów they effect us. 
Although the, author's approach to Tension’ by Blish. 
modern so i smic God' by Sturgeon; 'Night 


BÍ Ís D 
and old fa SS ned; the book is ۷ Asimov; "The Weapon Shop' bv 
۳ ^ ' 


ap- 





3 Tc ^y 


(Samuel R, Del: yt ter ung: sg J 
.) All books paperbac SR ng bii 
n owl "Eu 


treden en kunnen bij de mens ; 
wijkingen veroorzaken. 



























* de pesticide-industrie (ins 















srughoudend 
van betere 








^ -~ 
a Le 2 
























interesting : ories-whict Van Vogt; 'Flowers for Algernon' by LT: n 

support his baste Mesie ad-by the Keyes and 'Rose for Ecclesiastes' ek PI tate —— ره‎ : 
way the cover design is far-out). by Zelazny. verbruik, zit eruca-zuur dat lit- 
OBSESSION - Arthur Guirdham The collection is called 'Science tekens kan veroorzaken op het hart. 
Pub, Neville Spearman, London 1972 Fiction Hall of Fame'; Pub. Avon (ontdekt door proeven met ratten). 
£2.10 (f 22, 55) Books 1970; $1. 50. 


29 


PAUL ein 


X E me å * T * * 
maken macrobrood; biologiese appel- 


ANNEE 


taarten, 'rijstcakes en chapaties, 


volkoren krentebollen en brood- 
TEL. 020/235322 


symbolieken. 





Ter gelegenheid van het nieuwe makro- 


biotiese restaurant annex winkel van 

Mike Lorsch aan de Keizersgracht 792 

in Amsterdam, hebben we Mike ge- 

vraagd voor Cosmic Paper een recept 
af te staan. Overigens is Mike's nieuwe 
pand verschrikkelijk mooi en gezellig. 

(Maaltijden duurder dan vroeger helaas, 

n.l. f 3,50). 

KASHA KNISHES 

Dit is een Oosteuropees Joods gerecht. 

Het is erg smakelijk en vooral geschikt 

als het koud is, Het is vrij makkelijk 

te maken en de belangrijkste ingre- 
diénten zijn gratis n.l. inspiratie, 
toewijding, begrip. 

1. Neem een volume wit meel (gezeefd 
volkorenmeel) en een volume vol- 
korenmeel. Voeg een beetje zout 
toe. Vermeng het geheel goed. 


. Neem 10% maisolie en meng dit 
met een vork door het meel. 
Voeg daarna wat water toe om een 
elasties niet plakkend deeg te 
krijgen. Hoe meer je kneedt hoe 
soepeler het wordt. 
3. Kasha is geroosterde boekweit. 
Kook dit in driemaal zijn hoeveel- 
heid water. 


ho 


Bak wat uiten en een teentje knoflook. 


Meng dit goed door elkaar. 

4, Snijd uit het uitgerolde deeg vier- 
kante of ronde vormen. 
Leg wat vulling in het midden van 
het deeglapje, bevochtig de uit- 
einden en plak ze dan samen. 
Plaats dit geheel in een matig ver- 
warmde oven. 


5. Eet en leef, Mike Lorsch 





Juan Calcarami (Ar- 
gentinië) en z'n vrouw 
Carmen hebben samen 
met Jose Gutierrez 
(Peru) en Theda Mans- 
holt 2 restaurants in 
A'dam geopend. Car- 
men & Theda leiden de 
makrobiotiese snack- 
bar Arbolito (2e Ege- 
lantiersdwarsstr. 5) 
en Juan (de 'pie' spe- 
cialist!) en Jose 
(aardbeien!) hebben 
grootse plannen voor 
hun makrobiotiese 
restaurant Arbol 
(Marnixstraat 59). Er 
staat 1 of 2x per week 
een vegetaries menu 
op het programma en 
op den duur hopen ze 
achterin een Japanse 
ruimte te kreéren 
waar men op Japanse 
wijze exklusief Japans 
kan eten. 


Juan & Carmen. Foto Mava Pejic 
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RUNSTRAAT 25 
AMSTERDAM 


Verbetering & aanvullingen van 
winkels & restaurants waar uitslui- 
tend organies voedsel te krijgen is 
(zie ook Cosmic Paper 1): 


AMSTERDAM 

Melkweg, Westermarkt 16, tel. 
222307; restaurant 

Lotus, Noordermarkt 11; rest, 
Arbolito, 2e Egelantiersdwars- 
straat 5; snackbar 

Arbol, Marnixstraat 59; rest. 
De Hobbit, Kloveniersbrugwal 
61; restaurant 

ASSEN 

Fout opgenomen; moet zijn: 

De Kiem, Alteveerstraat 1; 
winkel; plannen voor restaurant 
ARNHEM 

Inmiddels gesloten 

DELFT 

Eland, Burgwal 47; restaurant 
De Rijsthoed, De Coligny- 
straat 57-59; winkel 

DEN HAAG 

't Fluitekruid, Noordwal 
(in 'Nirwana'); winkel 
ROTTERDAM 

Karbonkel, Aegidiusstraat 
hoek Evastraat; winkel 
SCHOONHOVEN 

Knettershop Grootgrut, 
Koestraat 80; winkel 
LEEUWARDEN 

Yin-yang, Nieuwesteeg 6; 
winkel 

ZEIST 

Nieuw adres: 

Kruidenhuis (Leo Verdorst), 
Steinlaan 83 












Our leather 
stuff's really 


different | سور‎ quac 


leather 


Keizersgracht 337 Amsterdam 
(Opposite the Shaffy Theater) 








Come and Cheap records 
see for (L.P.'s) 
your- 

self 





Meditatie is 009 
ven de Qendecht 


"Het denken heeft een soort lichame- 
lijkheid met 3 facetten: opbouwend 
denken (waar liefde in zit), neutraal 
denken (geen werking), vernietigend 
denken (waarmee je jezelf of de ander 
kunt vernietigen). Wanneer je medi- 
teert moet je begrijpen dat je het den- 
ken aan de opbouwende kant moet hou- 
den. Door de meditatie gaat de werking 
van je denken aan kracht winnen, dus 
ook het vernietigende denken! 
Meditatie is: oefenen van de aandacht 
door het doen van simpele oefeningen 
die het je mogelijk maken die aandacht 
te verruimen in het dagelijkse leven. 
Aandacht is: overzien van het geheel. 
Bij Vipassana Meditatie is alles aan- 
dacht, Aandacht voor elke gedachte 
die bij je opkomt en op welk moment 
ze bij je opkomt. De kern van Vipassana 
Meditatie is het denkproces overzien. 
En als je die wortel hebt, zit je al in 
een hogere bewustzijnsvorm. De wer- 
kingen van je denken leer je ervaren 
en daarbij leer je echt lief hebben 
omdat je de oorzaken van je konflikten 
leert overzien en omdat je ze dán kunt 
verhinderen, komt daarvoor liefde in 
de plaats, Er is niemand die 't niet 
nodig heeft omdat niemand (nog) in 
staat is volledig LIEF te zijn. Liefde 
is daar waar iedere vorm van lust en 
begeerte verdwenen is; liefde is in- 
zicht, een diep inzicht in wat leven is. 
Dat zegt al waarom je er niet over kunt 
praten. Je inzicht verandert met de 
dag, dus je liefde ook". 

(Bruno Mertens in een interview dat 
in een van de volgende Cosmic Papers 
wordt gepubliceerd, Bruno geeft elke 
vrijdag van half negen tot half elf in 
de Kosmos les in Vipassana Meditatie). 


IG 
DE KOSMOS - Å living meditation 
center to be found in one of the arteries 
of å renewing world, Amsterdam. 
Impact point for those interested in 
meditation, yoga, music, painting 
and other art-forms, macrobiotic, 
cosmic science and sensitivity 
training, Å center where you can 
meet yourself in the other. 


EE OUS! 


ledere vrijdagavond vanaf 20, 30 uur 
worden er in de Kosmos bandopnames 
ten gehore gebracht met gesprekken 
en lezingen van bekende mensen. Het 
schema voor mei & juni is als volgt: 


T5 mei - Frederick S. Perls 
"Dreams Theory and Demonstration" 
H12 mei - Frederick S. Perls 
"Value of Psychotic Experience" 
X19 mei - Frederick S. Perls 
"Working with Dreams" 
126 mei - Stanlislav Grof 
"LSD Therapy" 
H2 juni - Group Session 
"Designing Environment" 
۶49 juni - R. D. Laing 
"Politics as Experience" 
(216 juni - Stanley Krippner 
"Communes, Telepathy and Dreams" 
H23 juni - Alan Watts 
"Taoism: Lao Tzu and Chuang Tzu" 
1830 juni - Alan Watts 
"The psychedelic Explosion" 





Al deze tapes zijn in de Kosmos te 
huur of te koop. Een volledige lijst 
kan aangevraagd worden. 

Het Alpha-phone programma 


De Kosmos beschikt sinds kort over 
een alpha-phone, die door belangstel- 
lenden tegen geringe vergoeding ge- 
bruikt kan worden. De A.P. is geen 
LSD-toverbal. Het is niet meer en 
niet minder dan een eksakte spiegel 
die je vertelt op welke golf-frekwen- 
tie je bewustzijn werkzaam is. Wie 
meer informatie hierover wil hebben 
kan dat bij de Kosmos aanvragen. 


? 
Kundalini Yoga 


ledere vrijdag, aanvang 19. 00 uur is 
er de mogelijkheid tot deelname aan 
een kursus Kundalini Yoga (yoga of 
awareness). Kundalini Yoga is voor 
ons een soort spoedkursus, vergeleken 
met andere yoga-technieken. Het hangt 
maar van de haast af die je meent te 
hebben of het voor jou Kundalini moet 
zijn. 
‘Speed kills'. Kundalini Yoga is geen 
speed maar wel vaak speedy. In 
ieder geval wordt het door erg lieve 
en rust-uitstralende mensen gebracht. 
9c 


In de Kosmos is vérder een makro- 
bioties restaurant. Dagelijks open 
van 12.00 tot 9. 00 p. m. (gesloten op 
zondag, dinsdag- en zaterdaga vond). 
Verder is er een bibliotheek (open 
van 8. 00-12.00), een studio voor 
tekenen, schilderen met een kleioven, 
een theehuis en.een sauna. 


B, 
Diegenen die geinteresseerd zijn in 
de wekelijkse aktuele informatie rond 
de Kosmos, kunnen zich opgeven voor 
de 'Kosmos Nieuwsbrief', tegen 
betaling van f 5,-. Je kunt dit bedrag 
overmaken op gemeente giro C 7070 
of op postgiro 13500 van de gemeente 
giro onder vermelding 'Kosmos In- 
formatie'. 


(BuIS3IH WIM 0303) soursos op ut 1011۳05 ugusie(q 6 
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DONDERDAG 


Yoga en Meditatie met Robert van 
Heeckeren. 3, 30-6, 00 en 8, 30-11. 00 


Raja Yoga met Ton Alberts; werk- 
groep die de Sutra's van Patanjali 
behandelt, 7, 15-8, 30 


Hatha Yoga met P. van Seeters, 
7. 30-8, 30 voor beginners 
8. 30-9, 30 voor gevorderden 


Meditatief schilderen met Doorly 
en Ton. 8. 00-9, 30 


Kookles in makrobiotiek, 10, 00-12. 00 
Muziek. 9, 30-12, 00 


Spirituele Hatha Yoga met 
Stefan Lubienski 
1x per 14 dagen. 7, 30-9, 30 


Astrologie met Georges Bode & 
Peter Brinkman 
1x per 14 dagen, 8. 00-11. 00 


Hatha Yoga (volgens Saswitha) 
met Hans Wesseling. 8. 00-9, 00 


Xoelapepel met Arthur Hessel- 
bach, 8, 00-10, 00 


Muziek. 10, 00-12. 00 


VRIJDAG 





Kruidenkursus met Mellie Uyldert. 
1x per 14 dagen. 7, 30-9, 00 


Astrologie met Mellie Uyldert. 
1x in de 14 dagen. 7.30-9, 00 


Tai Chi met Jo Onvlee 
voor beginners, 7, 30-9. 00 


Hatha Yoga met Hetty Noske, 
8, 00-9, 00 


Kirtan met Hetty Noske en / of 
Karuna Ruiter. 9, 00-10, 00 


New Age Workgroup met 
Richard Lamm, 9, 00-11, 00 


Indiase muziek, 11, 00-12, 00 


WOENSDAG 


Kundalini Yoga. 7. 00-8, 30 
Radha Krishna, 7, 30-9. 00 


Hatha Yoga voor beginners met 
Nico Gans. 7, 00-8, 30 


Vipassana Meditatie met 
Bruno Mertens. 8, 30-11, 00 


Tapes. Vanaf 8, 30 (zie hiernaast) 
Muziek, 9, 00-12, 00 
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DE KOSMOS - Een levend meditatie 
centrum, Gelegen in een van de 
slagaderen van een zich vernieuwende 
wereld, Amsterdam. Trefpunt voor 
belangstellenden in meditatie, yoga, 
muziek, schilderen en andere kunst- 
vormen, makrobiotiek, kosmiese 










Een centrum waarin je jezelf weer 
in de ander kunt ontmoeten. 











wetenschap en vormen van sensitivity. 
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De door de Kosmos georganiseerde 
ALTERNATIEVE VOORJAARSBEURS 
op 20 en 21 mei was een groot sukses 
en wordt volgens Frans beslist her- 
haald, Er is veel verkocht, het barst- 
te van de lieve mensen en the good 
vibes en er zijn weer heel wat kon- 
takten gelegd. Van de meer dan 50 
stands noem ik hier alleen op die ik 
heb onthouden (willekeurige volgorde): 
de coöperatieve associatie Akwa- 
rius, Koninginneweg 223 A'dam 
(groothandel in biologies dynamiese 
voedselprodukten zomede zonder 
chemiese toevoegingen of ander gif- 
spul gemaakte kosmetiese artikelen 
van dr. Hauschka en van bijenwas ge- 
maakte kleurkrijtjes en boetseerwas. 
(lichtecht, gifvrij); aksiegroep Lek- 
ker Dier, postbus 10730 A'dam 
(tegen onnodige moord, marteling 

en uitbuiting van dieren); Sentraal 
Wonen, Academie van Bouwkunst, 
Waterlooplein 67 A'dam (samen leven 
met anderen met behoud van je eigen 
woonruimte en privacy); Amnesty 
International, J. v. Lennepkade 13 
A'dam (komt op zeer positieve wijze 
op voor mensen (meestal al gevange- 


nen) die om politieke redenen waar 
ook ter wereld vervolgd worden); 
Werkgroep voor Driegeleding 
Valeriusstraat 80 A'dam (streeft 
naar een gezonde samenleving waarin 
kultuur, rechtsleven en ekonomie au- 
tonoom zijn, dus niet door de andere 
worden overheerst; baseert zich op 
theorieën voor maatschappijver- 
nieuwing van antroposoof dr. Rudolf 
Steiner); Otto van De Hobbitstee, 
Wapserveen, tel. 05213-324 (met 
kaarsen; hij heeft ashrams bezocht 
in Zwitserland en in z'n gestencilde 
krantje staat een erg goed idee om 
zuiver drinkwater aan te boren (laten 
we met ons allen een bron kopen in 
de bossen van Drente!) en te distri- 
bueren dmv melkbussen. Belangstel- 
lenden moeten maar kontakt met hem 
opnemen); De Ronde Regenboog, 
postbus 10714 A'dam (werkgroep 
humanistiese & transpersoonlijke 
psychologie); Kabouterwinkel De 
Strohalm, Assendelftstraat 28 
A'dam (het winkeltje gaat verdwijnen; 
Ze hebben met een groep van 12 een 
boerderij gekocht in Friesland waar 
ze bejaarden en stadskinderen gaan 


ontvangen en groenten gaan verbouwen 
voor de ongezonde stadsmens); De 
Groene Waterman uit Utrecht 
Springweg 6 (met lekkere thee, 

verse kruiden en zelfgebakken koek- 
jes); Wonderland, Bloemgracht 

6 A'dam (met kruiden, kruidenboe- 
ken en verrukkelijke taarten); Potte- 
rie De Trije Mûntsen (Fries 
voor drie monniken), Lippenhuizen, 
tel. 05133-2308 in het Friese polder- 
land (zes jonge mensen die hun huis 
een paar maanden geleden kompleet 
zagen afbranden maar met steun van 
lieve omwonenden weer van voren af 
aan zijn begonnen met hun werkend 
leven, bestaande uit pottenbakken, 
batikken, weven, sieraden maken 
enz.) Emma Hammink, Binnen 
Vissersstraat 3 A'dam (verft zuivere 
schapewol met plantaardige gifvrije 
verven, gemaakt van planten en 
mossen (vroeger ook van gemalen ín- 
sekten), volgens eeuwenoude recepten. 
"Een plantaardig geverfde trui 

draagt veel lekkerder", Door de 
plantaardige verfstoffen ontstaan 
kleuren en kleurkontrasten die licht- 
echter en veel harmonieser zijn dan 
chemiese verf ooit zal bereiken); 
omgeven door Emma's papieren 
bloemen zaten Ioanna & 

Richard met eigen posters en 
schilderijen en door Ioanna gemaakte 
kleren; naast hen Diana Vanden- 
berg met boeken en zwartwitrepro- 
dukties van haar schilderijen. 

Er waren veel mensen met zelfge- 
maakte (of grootmoeder's)kleren, 
met sieraden, leren ceintuurs, In- 
diase of Afghaanse kleren ezn. zoals: 
Janga, Hoflaan 20 Bergen; 
Broughton, Wisselstraat 8 Hoorn: 
Nieuwmarktwinkel, B. Bantam- 
merstraat 30 A'dam; Annelies, N. 
Leliestraat 170; Randy, Rokin 83 
A'dam en meerderen, Ook waren er 
stands van het Anti Fluor Comi- 
tee, Imsterade 25 A'dam en van het 
Medies Comitee Nederland-Viet- 
nam, Aragohof 5 A' dam en stands 
met boeken & tijdschriften van Paké, 
Daniél, Walter, Paul, de PPR en De 
Nieuwe Linie en de Children of 
God, Kerkstraat 7 A'dam. prezen 
Jezus & de bijbel aan. Er werd 'ge- 
sproken' door Roel van Duyn, Simon 
Vinkenoog, Pieter Schroevers e.a., 
afgewisseld met muziek door de on- 
overtroffen groep Sail en o, à, met 
de indringende films en dia's van 
cineast Jan Boon. 
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Sex is just an opportunity for a higher 
transformation of life energy. So far 

as it goes it is all right, But when sex 
becomes the whole and sole of life 
energy then it becomes destructive. 

If sex becomes the centre, the supreme 
in life, as it has become, then means 
are being changed into ends, 

So the first thing to be understood is 
that sex is a necessary background for 
biological life to exist, It is foundation- 
al. It is foundational as a means angi 

as the end. So it must not overlap the - 
whole realm of life. d a 
Secondly, there is no søl 
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then it becomes spiritual, Secondly, 

the word sublimation has got very bad 
associations, Firstly, all types of 
theories about sublimation are theories 


of suppression. Whenever Ne say 






sublimation of saf yol ecome 
antagonistic M [ou 


niea 





because energy as schis pee: SEAT door 


ual nor spiritual, Energy is always 
neutral. In itsel itis nameless, Eme 
name comes hrough the ded rough 
which it flog ۳۳ names always of 
the manifestation. Theme is not of. 
the ener pase. " 4 of the FORM- 
of ener 


Ther pos eneggy as 'sex-energy’ ., 
Enc pyle p and the same//Sex ig an 
۵۱:۱8 9 1۱. se 15 one diréetion for it. 
It i5 one of tê Applications of he 
engtgy, Lif@@hergy is one, En 
manifest injS0 many direéctiofiøf Sex is 
one of the digections, When's energy 
mes biølogical it becom@s sex 

Srey. Bll ûs 'sex- energy! there is 

ener sy Bp all. Sex i$ an Application 
of life eneBgy, so there is 89 question 
df Sublimation. But if life M@rgy flows 
13 39۱۱۱۵ Girection, then Mere is no 
ظ وود‎ is ngba sublimation Wtact, 
rema TRANSFORMATIONS hen 
thi > is no SBR at all, Sex is ۲ 
an gicdl How of life energytand 
€ LOWEST. This natural ۵ 6 

Dexist without it, lowest because 

sex iŞ ۰ FOUNDATION: t is Tof 
the pek, ibis only the foundation, When 
the wholedlife is justa waste: Ii jist 
like laying & fôundatfomand going on 


laving foundations without die house for 
which the foundation is nigant. 


So when you sd¥ sexual ehergy’ it means 
energy which flows throngh sexual out- 
lets, through تا‎ Jt ول‎ 
spiritual energy when E 
Divine, It is non-violent.1 
are possible. When it is eX | 
BIOLOGICALLY, it is sex. "hen it is 
expressed EMOTIONALLY, wi 
become love, it may become 了 dt 
may become anger, When it is «vpress- 
ed INTELLECTUALLY it may beeom@ 
mathematical, 
it may become literary, When it is 
through the BODY it may become 
PHYSICAL, when it is through the 
MIND, it becomes MENTAL. Differ- 
ences are not of the energy as such but 
of the applied manifestations, When we 
say ‘sublimation of sexual energy", it 

is not right to say so, 1f the outlet of 
sex is not used, energy becomes pure 
again; energy is pure and simple. When 
it is manifested through the Divine door, 
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Aigner dimension, | peus 







it may become scientific E 





higher "bliss 
possibles the lower forms of bliss be- 
come You are not to 


suppress them or figbt 
They just wither away: “Tete ieta 
sublimation, Sex will ba — 


So to me, any negative action — 
will not transform the eneggy, on the 
contrary, it will create a confici with- 
in you, which will be destra@tive, When- 
ever you fight with an energy) yow are 
fighting with yourself, then Jol become 
violent within, And whenev — two 
energies are put as enemies 

each other, the conclusiodd® bound. to 
be absurd, In fact it willJmeyer become 
easy. It will just go on fighting. Both 
energies are yours, afd no one can 

win the fight. 

Today you feel, you have won, the 
next month you feel the other has won. 
will go on and off, Sometimes 
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It is junta as sif T. m. stones, and 
diamonds have@ome your way. You will 
never know when you have dropped the 
stones, They will just drop by them- 
Selves; as ibyou were never with them. 
The energy which was holding the 
stones will now hold diamonds, and 
stones will be absolutely forgotten, 
You will not even remember the 
renunciation, that you have thrown 
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— You will just pass by. It is not 
that something has sublimated or 
transformed, Nothing has happened, 

A great source of happniess has been 
opened, and the latter sources close 
by themselves, This is so automatic, 
so spontaneous that any positive action 
against sex is not needed, Sublimation 
seems to be positive, But whenever you 
are doing anything against any energy 
it is negative, The real positive action 
is not against sex, It is not even conn- 
ected with sex, but it is concerned 
with meditation, So you will not know 

| when sex is gone; now it is being 
absorbed into the new, 


So to me, sublimation is an ugly word. 
dt carries antagonism in it, condemn- 
ain hit and conflict in it, Sex should 
be aR for what it is. It is just a 
biologiai foundation for life to exist. 
Do noget any spiritual or anti- 
Spixitudi meaning. Do not create any 
Philosophy around it. Just see the 
facts, mo questions. Do not do anything 
for it oM against it. Let it be as it is. 
Be normal. Do not take any abnormal 
attitude, As JOU have eyes, as you 
have hands, 59 you have sex. You are 
not against your føyes, you are not 


your ۱, so do not be 
against sex. 


jp 


The question becomes 
irrelevant. To make the dichotomy for 
or against Sex is Meaningless. It is a 
given fact. You have come through 

logical evolution, you are being 
given birth through sex. So you have 

a built-in-program to give birth 
Through sex again. You are a part of 
a great continuity, you are not alone, 
Your energy must have a built-in- 
program as û Safe-guard against 
death This body is going to die, So it 
has å built-in-program to create an- 
other body to replace it, And death is 
BO Certain that nature has to take acc- 
ount of it. DEATH IS CERTAIN, THAT 
IS WHY SEX IS SO OBSESSIVE. If 
Someday we can win over death, that 
Very day sex will die, We will not 
êl lhe urge then . Because sex is 
the safe-guard against death. Death is 

re and you will not be here forever, 

So nature cannot depend upon you, You 
will have to be replaced-with a newer 
body, with a replica, That is;why-sex 
has become so important, The whole 
nature is for it, otherwise you coul d 
not be, If sex is voluntary, if sek is 
just your choice, then there will be no 
one on this earth, And the same is the 
reason why-sex is so important to 
religious seekers and religion, It is 
so non-voluntary, it is so compulsory, 
it is so natural and all the nature is 
for it, And that is why sex could be 
made a eriterion, a touchstone to know 
whether the life energy in a particular 
person has gone to meet the Divine, We 
cannot know directly that someone has 
gone to the Divine encounter, We can- 





not know directly that someone has got 
the diamonds, but we can know directly, 
immediately, that someone has thrown 
the stones, because we are acquainted 
with the stones, We can know that 
someone has transcended sex, 

Sex is so great a force that it cannot 
be transcended, unless and until some- 
one has achieved the Divine, It cannot 
be, So Brahmacharya, non-sexual or 
trans-sexual behaviour, became à 
touchstone, became a criterion to 
know a person; whether he has known 
the Divine, Then sex as it exists in 
normal beings will not exist fox Pimi. 

It does not mean that by trang@éndng 
sex he will achieve the Diviflé “The re= 
verse is not true, Becaus@ the per son 
has found diamonds he has thrown 
stones, You have throwfisfønes, but 
this does not mean that^yon have 
achieved something beyond. A third 
alternative is there, Yon may not have 
achieved a divine diamond and you May 
have tried to throw séXual stones; then 
you will be in-between. You will have 
suppressed mind, nota sublimated 
one, And sex will be there bubbling in 
you, And when sex bubbles as an inner 
conflict, it creates inner hell, Wis 

not going beyond Sex, because sex as 

a biological fact has a duty of its own. 
It is a natural flow. There is nothing 
wrong with it. When Sex becomes 
suppressed it bécomes ugly, neurotic. 
Then it becom@s perverted, So the sd= 
called religions attitude towards sex 
created perverted sex Cultures, com- 
pletely nedrotie sex cultures. 


I am not for it, Sex is a biological 

fact. 11 is all right. Do not fight it, 
otherwise it will be perverted and the 
perverted sex is not a step ahead, It 

is falling below normality. It is å 

step towards insanity. When the suppr- 
ession becomes 80 tense, that you 
cannot prolonz it, then it explodes, 


and in that explosion you will be nowhere, 


You are all human qualities and you 
are all possibilities. And the normal 
fact is a healthy one. But when it be- 
comes abnormally suppressed, it be- 
comes unhealthy. You can go towards 
the Divine through the normal fact 
very @asily, But from the neurotic 
mind togo to the Divine becomes 
arduous and in à way impossible. 

One will haye first to become healthy, 
normal and in the end there is trans- 
cendence, there is the possibility of it. 
So do not fight Sex and do not be against 
it, Only by not being against it can it 
be transcendéd, "Then what has to be 
done? Be 2۳۷28 it. Know it and do not 
go in it unconscióliely, "This lis the 
secret of opening A hew door. I you go 
unconsciously in it, then you are just 
an instrument into the hands of biolog- 
ical evolution. You are nobibere: 
Evolution is working its unknown ways 
through you. You will be thrown ۵ 
will be used and thrown. Be conscfotis 
in the act. And if you can be conscious 
in the sex act, the very consciousness 
becomes deep meditation. It will be 


difficult to be conscious, but it is not 
impossible. If you can become 
conscious in the sex act, then there is 
no other act in life in which you cannot 
be conscious. Then you become 
conscious in any act, because no act is 
so deep. Even in death you will be 
aware. The depth of the sexual act and 
depth of thesd@ath are the same and 
parallel. You come to the same point. 
if vou.can become aware of the sex 
act, you have Achieyéd a great thing. 


So use Sex as an,act of meditation. Do 
not fight it. Do/not be against it. Be 
friendly with it. You are a part and 
parcel of natüre. You must have a 


friendly sympathetic attitude of dialogue. 


And sex is fhe deepest dialogue between 
you and nafure. In fact, the sex act is 
not really & dialogue between a man 
and a woman, In fact, it is a dialogue 
of man with nature through woman, of 
woman through man with nature. Fora 
moment you are in the Cosmic flow, 
you are in the Celestial Harmony, you 
are in tune with the whole. «Of course, 
you are. In this way mands fulfilled 
through womarkand woman through 
man. 


Man is not the whole and woman is 

not the whole. They aré two fragments 
of one whole. So whenever they become 
one in the sexual act, they can be in 
harmony with the innermost nature of 
things; with TAO. This harmonyean 
Be a biological birth for a new being. 
If You are unaware, that is the only 
possibility. If you are aware, this act 
can become a birth to yourself - a 
spiritual birth... You will be twice born 
through it, And the moment you 
participate in it consciously, you 
become a witness to åt. And once you 
can become a witness to your sex act, 
you will transcend, Because ín the 
witnessing, you can become free. 


Now the compulsion will not be there. 
Now. the non-voluntary push will not 
be there. You will not be just an 
unconscious participant in it now. You 
are not the body. alone, The witnessing” 
force in you has Known something 
beyond it. And this beyond can only be 
known when you are deep, otherwise 
not. This is not a surface encounter. 
So when you are bargaining in the 
market, your consciousness cannot go 
very deep, because the act itself is 
superficial. As far as man ordinarily 
is eoncerned, only the sex act issthe 
act through which one can become a 
witness to the inner 
So the more you go in meditation, the 
less will be its effects. Meditation 
will grow out of it, and out of the grow- 
ing meditation you will know a new 
door, and sex will wither away. This 
will be a withering. This will not be a 
conscious sublimation, but will be just 
like dry leaves falling in which the tree 
never knows. You will never know 
When. the mechanical push has gone, 
Create meditation out of sex; Make 
Sex a meditative object. Treat it as à 
temple, and you will transcend it and 
m be transformed. Sex will not be 
there then: but now there will not be 


any suppression - no sublimation, no 
suppression at all. Sex will just become 
irrelevant and meaningless. You have 
grown beyond it, It makes no sense to 
you now. And by and by, and 
spontaneously, without any conscious 
effort or sublimation, energy will have 
a new source where to flow. The same 
energy which has flowed through sex 
will noów*low through meditation. 

When it?flows*through meditation, the 
Divine door is now being opened. 


Another thing, you have used the words: 
sex and love, Ordinarily we use both 
"sex" and Move! = as ikthey have an 
inner association. They have not. 

Love comes only when sex has gone, 
otherwise love is just a lure, just a 
foreplay and nothing else. It is just 
preparing the ground for the sexual 
act. The more there is sex between 
two persons, the less will be love. 
Because then the preface is not needed. 
If two persons are in love, the love 
will be long and deep. If therc is no 
sex between the two, then there will be 
much romantic love. The moment 

sex comes in, love goes out. 

Sex is so abrupt. And in itself it is so 
violent. It makes introduction, it 
makes foreplay; but love as we know 

it is just elothing for this naked fact. 
The fact is naked, and the clothing is 
called love. Because if vou go deep. 
then behind your love vou will find sex 
= standing, preparing to jump. It is 
always around the corner. Love is 
talking sex is preparing. "This.love, 
of course, is associated with sex, but 
Say aS a preface, aS ^ foreward. I! 
sex comes, then the love will drop, 


That is why marriage kills love and 


kills it absolutely, The two persons 
become acquainted to each other and 
the foreplays theÂ6 vd, become 
unnecessafy. But love 15 not a preface. 
It is a fragrance. It is-not before sex, 
butafter At is not a prologue, but an 
epilogue. If you have passed through 
sex and feel a compassion, the love 
develops. And if you meditate, then 
you will feel compassionate. P you 
meditate in thê SeX act, then your 
sexual partner will not be uséd Then 
your partnéf Will not be just Bm 
instrument for physical pleasure, Yon 
will feel gratitude for 'him' or "her! 
beeduse you both have comé to a deep 
meditation. And when you meditate in 
Sex, a new friendliness will arise 


between the two. Because through each 
other they could come ifto communion 


with nature, and through each éther 

they could have a glimpse intd the 
unknown depths of reality; So they feel 
friendly: they feel’ grateful ànd 
compassionate 40 each other - 
compassion før the suffering, 
compassion for the Search, compassion 
for a fellow being: d fellow traveller, 

a compassion for'the groping friend. 


„Af sex becomes meditative, only then 


there is a ir@france - a fragrance 
which lingers behind, a feeling which 
15 nota foreplay of sex, but maturity, 
@frowth, a meditative realiza' ion 
through it. So if the sex act becomes 
meditative, you will feel love. Love is 
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the combination of gratefulness, friend- 
liness and compassion. And if these 
three are there, then you are in love. 
This love, if it develops, will become 
transsexual. Love develops through 
sex, but goes bevond it, Just like a 
flower, it comes through the roots but 
then goes beyond. And it will not come 
back, there is no reversal. So if love 
develops, there will not be sex. That 
too is a criterion, that the love has 
developed through this egg of sex, So 
sex is just an egg. a shell through 
which love has come out. But the 
moment it comes out, the egg will not 
be there. It will be broken and thrown. 
But sex can reach love only when 
meditation is there, otherwise not. 
Otherwise the same sex will be repeat- 
ed, and you will become bored. You 
become increasingly dull. And you will 
not feel grateful, rather then you will 
feel cheated. The other has become 
dominant over you, He dominates 
through sex because it has become a 
need for you. You cannot live without 
it, and now you have become a slave. 
You can never feel friendly to one to 
whom you have become a slave. And 
both feel the same; the other is the 
master. The domination will be denied 
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master. The domination will be denied 
and fought. But still the sex will be re- 
peated. It will become a daily routine, 
You fight with your sex partner, and 
then arrange things again. Again the 
same act is repeated. Then the love is 
an adjustment at the most. You cannot 
feel friendly, and there will be no 
compassion. There will be cruelty and 
violence. Sex will become a slavery, 
and it cannot develop into love. The 
moment sex develops into love, then it 
cannot remain as sex. Go through sex. 
Do not be afraid of it because fear 
leads nowhere. If one has to be fear- 
ful of something then it is fear only. 
Don't fear sex, don't fight it. That too 
is a sort of fear, fight or escape. These 
are two paths of fear. Don't escape it. 
Don't fight it. Take it for granted. ‘Go 
deep in it. Know it totally. 

Understand it, meditate in it, and you 
will transcend it. The minute vou 
meditate in the sex act, a new door is 
opened. You come upon a new dimens- 
ion, a very unknown one - unheard. 
and greater bliss flows through. You 
will encounter something so blissful. 
that sex will become irrelevant and 
will subside by itself. Because it will 
not be felt with your energy now. Your 
energy will not flow in that direction. 


Energy always flows toward bliss. As 
water flows downward, energy flows 
"blissward", Wherever it is, it flows. 
As it appears in sex, it flows towards 
sex. Seek more bliss which transcends, 
goes beyond sex, is more fulfilling, is 
deeper and greater! Then by itself, 
energy will not flow towards sex. 

When there is the moment of commun- 
ion, the moment of love, begin to 
meditate, go deep in it. Be aware of 

it. Now bodies are not meeting. In 

sex, bodies were meeting. In love 
souls are meeting. Still it is a meeting, 
a meeting between two persons. Be 
aware of the meeting. It is subtle. 

see the love as you have seen the sex. 
See the communion, the inner meeting, 
the inner intercourse. And out of the ! 
meeting of love and out of its meditation 


you will come to prayer. This prayer 





is the door.* When you have come to 
prayer it is still a meeting, but not 
between two persons. It is a 
communion between you and the whole. 
Now the other is dropped as a person. 
Now it is the impersonal other, the 
whole existence and you. But still it 
is a meeting, so ultimately prayer 
also is to be transcended. Still the 
devotee and the Lord are different. 

So one must meditate in his prayerful 
moments, Be a witness to it again. 

See the communion between you and 
the whole, And this is the subtlest 
awareness that is possible, that has 
ever happened. This is the most and 
ultimate awareness. And if you can be 
aware of the meeting between you and 
the whole, then you transcend, You 
and the whole both. Then you are the 
whole. And in this there are not two 

- no duality. There is one. 

This one is sought through sex, through 
love, through prayer. This one is the 
goal, this one is longed for. Even in 
sex, the longing is for the one. The 
bliss comes because for a single 
moment even, you become one. That 
is why love is a need, and you cannot 
grow without it. You can even grow 
without food, but you cannot grow 





























without love. And the person who is 
without prayer will never be fulfilled. 
Sex deepens in love, love deepens in 
prayer. And prayer deepens in the 
total transcendence, in the total one- 
ness. This deepening is always 
through meditation. The method is 
always the same. Levels differ, 
dimensions differ, steps differ, but 
the beginning method is the same. Go 
on digging. Dig into sex and you will 
find love. Go deep into love, and you 
will come to prayer. Dig Into prayer, 
and you will explode into the one. This 
one is the total, this one is the 
ecstasy. But it is essential not to take 
a fighting attitude; take a ‘digging’ 
attitude, take a friendly attitude. In 
every fact the Divine is present, It 
may be garbed, it may be clothed, But 
you must strip it, uncloth it, Again 
you will find still subtler garbs, Again 
undress it, Unless you come to the 
one, totally nude, you will not find 
satisfaction. You will not feel fulfilled. 
The minute you come to the ungarbed 
one, the unclothed one, you become one 
with it. Because when you know the 
naked, it is none else than you. in 
fact, everyone is searching for him- 
self through others. One has to find 
one's own home by knocking on others' 
doors. The moment the reality is dis- 
robed, you are one with it. Because 
the difference is only of garbs. 
Clothes are the barriers. So, you 
cannot disrobe reality unless you dis- 
robe yourself. That is why meditation 
is a double weapon. It disrobes the * 
other, and it disrobes you also. The 
moment you meditate the action is 
double. The reality becomes naked, 
and you become naked. And in a 
moment of total nakedness, total 
emptiness, you become the one. 


So I am not against sex. That doesn't 
mean I am for sex. It means I am 
digging in, going deep and uncovering 
the beyond. And the beyond is always 
there. But ordinary sex is hit and run 
sex. None of it goes deep. If you can 
go deep, you will feel grateful to the 
Divine, that through sex a door is 
open. If you hit and run you will 






never know that you were close to 
something greater. But we are so 
cunning that we have created a false 
love that is not behind sex, but that 
is before sex. This is a cultivated, 
artificial thing. That is why we feel 
love is lost when sex is fulfilled. Be- 
cause with no one will you have the 
preface again. But the real love is 
always beyond sex. Go deep in it, 
meditate in it religiously, and you 
will flower into a loving state of mind, 
By meditation I mean you must pass 
through it fully alert,aware. You 
must not pass through it blindly, un- 
consciously. Great bliss is there, 
but you can pass blindly and come to 
nothing. This blindness is to be 
transformed. You must become open- 
eyed. And with open eyes sex can 
take you on the path to oneness, 

The drop can become the ocean. That 
is the longing within every drop's 
heart. And in every act and in every 
desire you will find the same desire. 
Uncover it, follow it, and this is a 
great venture. Because as we live 
our lives today, we are unconscious. 
This much can be done, and this is 
arduous. But this is not impossible. 
This has been possible to a Jesus, to 
a Buddha, to a Mahaveer, and this is 
possible to everyone else. With this 
intensity, with this alertness, with 
this sensitivity, when you go in sex, 
you will transcend it. There will not 
be any sublimation at all. When you 
transcend there will be no sex, not 
even sublimated sex. There will be 
love, prayer and the One. These are 
the three stages of love, physical 
love, psychic love, and spiritual love. 








And when these three are transcended 
there is the Lord. So when Jesus 
said, "Love is God, " this was the 
closest definition possible. Because 
the last thing we know on the path 
towards God is love. Beyond that ís 
the unknown, and the unknown cannot 
be defined. We can only indicate the 
Divine through our lost realization, 
and that is love, Beyond that point of 
love there is no experience as such 
because there is no experiencer, Then 
the drop has become the ocean. 

Go step by step, but with a friendly 
attitude, with no tension, with no 
struggle. Just go with alertness. 
Alertness is the lamp in the darkness 
of life. Awareness is the only light 
in the dark night of life. With this 
light, go into it, Seek and search 
every corner, Everywhere is the 
Lord, so don't be against anything. 
But don't remain with anything also. 
Go beyond because the still greater 
bliss awaits you. The journey must 
continue. And wherever you are, if 
you are near sex, use sex, If you are 
near love, use love. Don't think in 
terms of suppression or sublimation. 
Don't think in terms of fighting. Be 
as in a game of hide and seek. He 
may be behind anything, so don't 
fight, don't escape from anything. In 
fact, He is behind everything. So 
from wherever you are, take the 
closest door and you will progress. 
Don't become stagnant anywhere, and 
you will reach, because life is 
everywhere. 


Interview from 'SANNYAS', No. 1, 
with Bhagwan Shree Rajneesh at 
Bombay, India, by Swami Krishna 
Christ, Secretary for Neo-Sannyas 
International in North America, on 
February 14, 1971. 


(...) "En uw lichaam is de harp van 
uw ziel. En aan u ligt het of ge er 
zoete muziek of verwarde klanken 
aan ontlokken zult". ("De Profeet") 
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Norman Brown ziet "normale" seks, de İn het oude China tijdens de lange peri- 


op het geslachtsdeel gekonsentreerde oden waarin de keizer "neerzat, medi- 

seks, als 'n neurose. Het alternatief teerde, naar het Zuiden blikte, drugs Zie ook: 

voor deze genitale neurose? : maithuna gebruikte en gedichten schreef maar 'De Schommel van Krishna, een 
wat in het Tibetaans Yab Yum heet, een niets deed", Terwijl ze niet-deden, weg naar bewustzijnsverruiming' 
vorm van Tantra Yoga. perfektioneerden de Chinezen van dr. M. Lietaert Peerbolte; 
Bij maithuna doet de man niets (geen Taoistiese Tantra en waren zulke eks- een uitgave van Meditatiecentrum 
bewegingen) om tot 'n orgasme te komen. Perts in de seks-wetenschap dat ze De Kosmos; prijs f 5, -- 

Meestal stelt hij dit uit, op z'n minst zich onmiddellijk overgaven toen ze 

tot 't einde van de ceremonie. Gewoonlijk door de mongoolse Khans werden aan- on: 

zit de vrouw schrijlings op de man, gevallen en ze de soldaten van de 'Maithuna, liefdesyoga & kosmies 
hem in de ogen kijkend, haar benen om Khan afstuurden op de Chinese meisjes bewustzijn' van dr. M. Lietaert 
zijn middel. De man legt z'n handen op die geoefend waren in Tantrakunsten. Peerbolte; een uitgave van 

haar rug, zij legt de handen op zijn. Het Chinese Keizerrijk duurde duizen- Arcanum Amsterdam; prijs f 8, 90. 


schouders. Zij is aldoor de aktieve part- den jaren waarin kunst geproduceerd 
ner. In Tantra wordt de man ontvangend werd die slechts met het woord kosmies 
en laat haar de toon aangeven. Of z'n beschreven kan worden. 

erektie 't al dan niet volhoudt is onbelang- Het eerste wat je 
rijk. Hij kan niet uit haar glijden. moet doen ís met 
De analogie met Tantra is dat de vrouw een jouw ge- 
op de een of andere manier meer dan de liefde en zeer 
man is ingeschakeld in het biologiese vertrouwde 
ritme van aarde /maan/zon. De man partner 
heeft het nodig om in vervoering te raken 

en net zo lang in haar spanningsveld te 

worden opgenomen dat hij het "goddelijk 

gezoem" kan vernemen. Tantra biedt 

nog een ander resultaat! Omdat je zoveel 

relakste aandacht aan je lichaam gaat 

schenken, voel je zekere dingen in je- 

zelf gebeuren die alleen te beschrijven 

zijn als "genezend", helend, Het woord 

"helen" is verwant aan "heilig" (ge-heel). 














Hoe weet je nu of je 't goed hebt gedaan? 

De vereniging zou tenminste twee uur 

moeten duren. Indien een man binnen 

die tijd zich aan het zintuiglijk bewust- 

zijn van de vrouw overgeeft, haar 

bloed voelt stromen, op haar stofwisse- 

ling vibreert, haar adem ademt - zal 

hij de bedoeling van Tat tyam asi, het 

besef van fysieke eenheid, begrijpen. 

In bloed & botten het gevoel van: 

wij zijn één. 

Vrouwen die Tantra beoefenen zullen er 

letterlijk als bloemen uit gaan zien. De 

glans van hun zijdeachtige huid zal 

gloeien door Eros. Onschuld en openheid 

straalt uit hun grote zachte warme ogen. 

De gemeenschap schenkt de vrouw grotere 
zelfverzekerdheid want Tantra is een 

vorm van aanbidding. Elke vrouw is de 

bruid van God. Sakti! Sakta! Het uit- 2 
stellen van het orgasme is niet belangrijk Q 
voor de vrouw, Vrouwen zijn niet zo 

genitaal gericht. Hun orgasmes doven or 
het goddelijk vuur niet maar verspreiden de Yab En E NS 






het juist, Volgens Freud, Brown & Watts  Yum- ax. 
zijn ze overal erogeen gevoelig. Vrouwen  houding aan- Qz — ms و‎ 
vinden dansen net zo opwindend als nemen. Na en- i A 
wanneer hun haar wordt gestreeld. Net kele uren elkaar 
als katten zijn ze gevoeliger voor be- te hebben be-leefd, In Op do OT e 
tasting. ben je klaar om wat dan ook te doen: 

muziek maken, dansen als een god, 
Een man wordt in onze puriteinse play- Tantra beoefenen met een باه‎ vol- Je bent god en dat is ieder ander! 
boy kultuur aangemoedigd z'n gevoelig- gelingen (hand in hand in een kring à 
heid en z'n gevoelens te konsentreren zitten en je van de tintelingen & vi- = ' - 
op z'n penis. Maithuna her-verspreidt braties bewust worden). Maar, wat je 
de genitale energie van de man. Het ook doet, laat geen enkele vorm van - Gedeelte uit de neergeschreven er- 
gehele lichaam lijkt ultraviolette, infra- vrees tot jezelf toe. Denk er aan dat varing door Rita & Thad Ashby in the 
rode stralen van ekstase uit te zenden. je niet probeert je eigen identiteit te Southern Californian Oracle en Zwart- 
Als iedereen maithuna zou beoefenen gaan vestigen. Jij bestaat volledig in op Witboek Welvaart van Steve David- 
zou er een internationale rust ontstaan. het Nu. Je bent volledig levend. Je — 


Als alle militairen het beoefenden, zou bent EEN met je partner. Klaar om 


er een periode van vrede aanbreken en EEN te worden met ieder-een en all- ^r  ے‎ © 


dus een periode van kreativiteit zoals es en met elk wonder van het Bestaan. 
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TULUS en Dhf orto ue 


* Dick & Tony maken sandalen op 
maat. Stuur de omtrek van je voet; 
zet een punt tussen je grote en je 
tweede teen; neem de omtrek van 
het dikste stuk van je grote teen. 
(adres: Dijkhuisterweg 2, Buiten- 
post Friesland). 


* Een vriend (dichter) van Simon 
Vinkenoog is bezig met een MAAN- 
BOEK (mythen, maanreizen in het 
verleden, invloed van de maan op 
planeten, mineralen, dieren, maan- 
kunst en maanpoézie enz. ). Hij ver- 
zoekt iedereen die wat bijzonders 
heeft te melden op het gebied van de 
Maan, kontakt met hem op te nemen: 
Gordon Dubjinsky Barefoot, 66 Mor- 


ton Street, New York 10014, NY. USA. 


* Amsterdam heeft er weer een 


nieuw winkeltje in gifvrij voedsel bij: 


Gezond Amsterdam, Beren- 
straat 5, geopend dinsdag van 12 tot 
6 en woensdag en zaterdag van 10 tot 
6 uur. 

Ook zijn er weer twee nieuwe eet- 
gelegenheden: 

De Zwarte Radijs, Den Tex- 
straat 23 (DDT-vrije maaltijden 

à f 3,50; kinderen f 1, 75); 

Giba Giba, Egelantiersstraat 77 
(vegetariese snackbar); 

En een nieuw theehuis/bazar/head- 
shopDe Theetuin, Langestraat 
29. 

Willen andere nieuwe zaakjes ons 
svp van hun bestaan op de hoogte 
brengen ? 


De stichting Jongeren Beweging 
Meerlo organiseert een POP- 
FESTIVAL op 8 en 9 juli op het 
terrein van camping 't Karrewiel, 
Meerlo (L), ong. 23 km van Venlo. 
Plaats voor 8000 jongeren, Toe- 
gang f 12,50. Met: FOCUS, 
EKSEPTION, EARTH & FIRE, 
LIVIN' BLUES, SOLUTION, 
SUPER SISTER etc. Inlichtingen 
04789-1769, 


Cosmic Paper is sent free lo 
any of our brothers or sisters 
in jail. 

Cosmic Paper wordt gratis 
toegezonden aan iemand in de 
gevangenis. 


WESTERN WEAR 
HAND MADE THINGS 


P * k M "e NK m å å 
han "obrood; biologiese appel- 
taarten, 'rijstcakes en chapaties, 


volkoren krentebollen en brood- 
symbolieken. 


RUNSTRAAT 25 
AMSTERDAM 


TEL. 020/235322 
TO ORDER in CROCHET 
LEATHER and CLOTH, 


t/o Amstel 51 
Schip Kamakura Buddha 


"wr ieke — 


puerta | 


Dc. VR. Z, 


VAN ECEN rs ES. 








Bos] 


Mir 


The Old Veen ¢ 





How olishe 
a tle make — 
b. Cru ror BA 








No.4 Disciple 





io JV ۳ 
oe Budal? il 








De hand is een gebalde vuist, 


mensen aan het schrikken makend, 


huilend met de wolven in het bos, 
'brand' roepend, en wegrennend, 


- straattheater - guerilla - 
mystificaties - falsificaties - 
imitaties - verwarringen... 


- hoe de mensen wakker te schudden ? 


- mág je schudden ? 

- moét je 7 
schudden van de lach, 

elke dag 

een bulderende schaterlach ? 


'"PAK'M!' roepen 
en 'm met z'n allen verscheuren? 


Het klinkt té gek, 
woord voor woord 
en mens voor mens 
gezegd, verpakt 

als geestelijk réveil 
en poëzie... 


En bovendien: je weet 

het wel, zó vaak al 

is het eerder in de tongentaal 
van duizend spraken gezegd: 
dat wij wakker moeten worden, 
ontwáken - niet langer 

het recht om te slapen - 

niet langer verloren in de massa, 
maar gevónden in het leven 
dat sist en raast 

en buldert en blaast 


gris gras gris gras gris gras 


+ De hand is een feest 
vol krampen en pijn, 
vol troost en venijn 

- een liefdesgebaar 

- een stomp 

- een wekker 


Word toch je hand gewaar: 


de sterke hand van agressief gezag, 
de krachtige hand die een spoor nalaat 


en de zachte hand- 
die nauwelijks raakt 
maar ontroert; 


voerend het woord naar binnen, 
voorbij de zinnen, gedachten, 


organen: overgave 


aan het levend geweten wereldleed, 
aan de stem die door al je spiegels breekt: 


'genade' smekend 
een kinderstem, 
'genade' smekend 
de moordenaar. 


‘Het is volbracht...' 


Tweeduizend jaar 

heeft Jezus Christus gewacht, 
hij zegt je, noodt je, 

jou toevertrouwend: 

‘Sta op en ۵۲ 
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Wie ben ik? vragen, blijven vragen, 





Laat dit leven 
achter en schiet het 
Overal Open Opnieuw Tebinnen 


- Leren - Sterven - Doodgaan 

- Leven - Stamelen - Dankzeggen 
Alle Dingen Nieuw Beleven: 
Geven, Overgeven, Doorgeven, 


Met ieder ander onderweg 
de reis kunnen delen, 
profiteren van ervaren, 
grenzen verkennen, 
sprekend, openbaren. 


Instrueren. Oriénteren. 


nooit ophoudend lachend, scháterlachend 
WIE BEN IK? blijven vragen! 


Jezelf beluisteren. Gadeslaan - 
toegeven, ingeven - meegeven. 


Informeren. 


FRIEDRICH WEINREB EREN 
De Wandelende Jood in ons Midden 
- bespot, gehoond, belasterd, veracht, 
achtervolgd, verbannen - 


Niet begrepen, 

altijd hoog gegrepen, 
steeds hoger, 

hóger dan de Hoogste Raad, 


het eigen geweten 


+) ('... hoe kan men vrees hebben als men weet voor God te 
strijden, als men weet dat men Gods waarheid verkondigt ? ') 


aan de zuiverste maatstaven gemeten, 
bekrachtigd en verwacht (zoals verwacht 
wanneer het minst verwacht...) 


Opgeheven, 

Nooit begeven: > 
Gezocht. Gevonden & 

Hierheen Gebracht: 


Af 


7 Een eigen stem 


in de Melkweg. 


7 SO I AM! 
ja) mum 


Dit Ben Ik. 
A Een Naam, 
Een Getal, 
Een Woord 
Een hand die zich uitstrekt af 
en toetast, ordent en rangschikt, vo^ 
openlegt - achterlaat Op 


' de hand als stem 
i de hand als gebaar 
؛‎ in een koor vol gehoor 
een krankzinnig décor 
tussen duister en licht 
de schaduw van inzicht 
in 'n vingervlug ógenblik 


- hoe flitsend beticht 
van 't innigste weerlicht ! 


Van de hand die het oog is en het hart, 
die de mond sluit en de oren dichtstopt, 
de navelstreng dóorbreekt, 

en de handpalm 

vol geheimen 

openbaart 


- van de hand die sláat 
- van de hand die zweet 


- van de hand die is 


niet mijn hand 

niet jouw hand 

niet de meesterhand 

niet de kinderhand (gauw gevuld) 
niet op voorhand 

de overhand - 


Al het Geschapene 

God's schikkende hand; 

wie immers vreest 

het genezende beest 

de slang die in zijn eigen staart bijt? 
Voorbij de tijd 

de eeuwigheid 


Uitgeteld de tijd 
tussen tien vingers 


gespreid 
aan de hand geleid, 

gebenedijd. 
de hand die bidt : rekenschap 
de hand die grijpt : zeggenschap 
de hand die vliegt : wetenschap 


de hand die zwerft : vriendschap 


de hand die kijkt 
de hand die hoort 
de hand die sterft 


de hand die leeft 


de dwalende, dorstende, dolende, dienende hand 


de hand die alle pijnen doet verdwijnen, 


de hand die alle kleuren stil doet zingen, 
de hand waarin elk laatste woord verstomt 


Kijk rond! de beschermende hand, 
niet te ontwijken, om niet te bezwijken, 
taal en teken, 


en 
ere wie ere toekomt: 


de getuigende hand, 
de juichende hand, 
de bezielde hand, 
de liefkozende hand. 


Het leven is een kunst 

die je zelf kunt ontdekken, 
de waarheid een gave 

om zelf te verwekken - 


ik reik je de hand 

reikt elkander de hand 
in het niemandsland 
tussen binnen en buiten - 


een wereld besloten in je hand, 
een zang, een lied - Zie, en Geniet. 


y 
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++) This is where you go 
This is where you come from 
This is how it feels 
This is how it is! 


This is where you go 


This is where you come from 
This is what you know 
- this is what it is! 


Let it go! Let it come! 
Let it be! Set it free! 
Make it new! Will to know! 


Learn to breathe 
the wind that is 
the voice of 

God Allmighty! 


Do not fear 
Reality 
For it is free! 


Hallo! Hallo! 

Sit down, rejoyce! 
This is the time, 
this is the day. 
This is the hour, 
here it is now: 


the sun within, 
eternal spring 
awakening, 


AWAKENING! 
4 This is the birth of dawn 


And Jesus saves 
while Buddha smiles 


It takes a while A 


to understand 

there is no end 
there is no end 
there is no end 
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Aandachtig, Almachtig, 
Daarbuiten, Daarbinnen, 
Daarboven, Daaraan Voorbij, 


Niet mét en niet zónder, 
zéér bizonder, 


Onuitsprekelijk 
Onnoembaar 
Aanwezig 
Inwezig 


In de vorm van intuitie _ 
in ieder van ons zélf verpakt 


verenigd 
bezield 
gedreven 
opgewacht 
gezocht 
& 
gevonden 


naar binnen gekeerd 
naar buiten getreden 


elk mens God's wonder! 


Een handschrift, een handdruk, 
een handvest, een leerdicht: 
Inzicht! VREDE! 


" ۰,۷ ۷7 
Vy / (Itt 
j UN 


ba 


+) Weinreb's inleiding tot Uriel Birnbaums utopiese 
novelle 'De redding van de wereld', Arbeiderspers, 1971. 


++) met muziek van Francois Content, gezongen door Loes Blokker, 






Dit gedicht werd geschreven en gelezen ter gelegenheid 
van het Congres Geestelijk Réveil, Amsterdam, maart 1972. 
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.(K, BEN ER ENORM 
GP UIT HET LEVEN TE 
€ XPERLMENTE REN. 





“Meditatie is oefenen van de aandacht 
door het doen van simpele oefeningen 
die het je mogelijk maken die aan- 
dacht te verruimen in het dagelijkse 
leven. Het heeft geen begin en geen 
einde. Het is een kompletering van 
jezelf die je steeds verder moet 
doorzetten". y? SØ LUE, 


fronten naar buiten joe : aktiëf t D 
als —— kunstenag ۳۵ tl Is medit 


o o- DC 












Ber: t. — 
kracht & zwaartekrach Digens hem 
is het doel van meditat fdat | e mens 
lee Ta die 














J —2-— binnen & buiten hem; kagam zijn, 
r^ iate SHEEYSen. Bruné maakt arn 
toonbaar in zijn gigåntiest 
van beton & plastikf die fedbre-beetje 
technies geschoolde met Helogen-daet 
knipperen orifdat ze spoten net alle 
wetten op de zwaaftekracht. Banc 
"ik heb ze ontwikkeld vay har 
horizontale metalên moblele si 



































perfekt in balansAvaren. Koen gf 
denken hoe 't zofi zijn als j@ de bod ; E 
omkeerde. Zo Ben ik staand& mobié 






les gaan maken. Steeds grot 
groter hoe interesBe 
worden. De wind v 


. Hoe 





zaakt l > be- 
de yich- 


















zijn in 

















ben 
e ne rate stain 
vet شا‎ zo bij mensen 
es "^ os! bêlangr ijk dat j die KIRE ten 
^ 2073 zoveel mogelijk bewust wordt en 

. v , Fichting geeften in øpbouwende zin" 
'Båndelt, dán komt vanzelf de meesim 
"n" ouwentle aktfe". 





jea a 
å 0 
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staat Mobiel 1971, 7 m ho 
12 m, door de bevolking "Het Ding" 


LJ 
» genoemd ("er P ditg syrdbolies 
aan zijn maar wåt, dat weten w 








hoor'"). De Goudse C 


ding, onzichtbaar werkend in de wind. 
Je kunt er uren naar kijken want de 
stand is nooit hetzelfde. De zware 
balken die zelfs bij windkracht 10 
dezelfde snelheid houden, dat boeit 

na een jaar ook nog". En Bruno: 
“iedereen denkt dat ik er een motortje 
in heb, maar ze werken als het zeil 


Tekeningen Susan 


PERFEKTIONIST 


Bruno & Susan bewonen een droomhuis, 
een omgebouwde boerderij met zelf- 
gemaakte vloerverwarming, zelfge- 






Tec dor 






ae Te enover Bruno' is in Bodegraven, et leven te experimenteren: — 
' : '" middenin het Zui andse — — ik in een 


van een zeilboot, uitsluitend op de wind". 


maakte polyester deuren, wanden, 
stoelen, tafels. In de tuin staat een 
spierwit geschilderde verhuiswagen, 
door Bruno met de meest ongelofe- 
lijke techniese geintjes omget overd 
tot een woonwagen waar winter & zo- 
mer mee gereisd kan worden. In de 
herfst willen ze ermee naar Lapland. 
Tot zelfs het trapje toe heeft Bruno 
alles zelf gemaakt. (Staaltje van 
Bruno's perfektionisme: "ik wilde met 
kogelgewrichten experimenteren. 

Toen heb ik alle uitvindingen op het 
gebied van kogelgewrichten aangevraagd 
ses se ontdekte ik dat ze er één nog niet 


n Hadden, nl een kogel- 
ی‎ die werkt zoals 


„ Voor Bruño Mertens is ‘het zer % Es $elijke rifggegr aat: als je 't 
aan de bewustwording van dé —— 


dra de lengte hetzeltde. Het 
een pene er NA je hij op S was 







dat ik elke dag ging 
men, winter¢ zomer. Zo kon 
beter denken. Nam les in mathe - 
ika bij een prof tot ie\me nie 

eer kon leren; ging verder bij een 
stronoom tot ik het had uitgevonden" 
Aande stalen 
den kan worden 
ov jets wordt uit- 












— 0۳۳۲۲560۳۷۱۰ De lamp heeft op 
lobieles—— de Biennale gestaan), 


Het echtpaar Mertens over wie kunst- 
kritikus Hans Redeker schreef "het 
komt zelden voor dat twee zulke be- 
gaafde mensen samen leven. Ze vor- 
men zo'n eenheid en hun werk is toch 
zo verschillend", hebben 25 jaar in 
het buitenland gewoond waarvan 15 


jaar dag in dag uit trekke een 
kleine (uiteraard z ouwde) woon- 


wagen, de eerste caravan. Ze leefden 


ter de b vegingen van hun schilderijen en dat betekende 


soms geld, soms heel lang armoede & 
honger. 

Waarom reizen? 

"Om het walgelijke systeem van de wo- 


7 aD de y < 
t a de wind i. ningnood. Je moest je laten inschrijven 
— tie in € bben n lijst. Dat wou ik niet. Dan maak 
à resul gên die zijn bep voor ik n 


a'n huis liever zelf. Een andere reden 


på 
` je —“ lend wand kontraprestatieregeling. Hand 


ophouden bij officiële instanties is voor 
en rg zaak, Daardoor krijgt 
e Staat nog m machf -die mæent is 


er juist om te worden MEM. Wa leder 
ginensgis Krogstad je er en paar 

— en die geld gaat geven, is dat een 

asocial® daad waar ik niek aan mee wil 


doen. Daarenboven ben ik er enorm op . 















EE ik e 





: — a ekt dat je springtevefid 
"het staat daar alS een aktiv wordt, steeds levender’. . 


ROMAANSE. STIL 


Bruno is eigenlijk architekt maar hij 
ging schilderen omdat hij zich niet vrij 
genoeg volede. "Je kreeg als architekt 
steeds meer voorschriften. Toen ik in 
Davos met skiën een been brak en een 
tijdje niet kon lopen, ging ik voor 't 
eerst schilderen en mensen die 't 
zagen vonden het mooi; dat stimuleerde 
me om door te gaan. Eerste schilde- 
rij was een maanlandschap. Het 
eerste land waar we heen gingen was 


Spanje en daar hebben we als schil- 
ders werkelijk goed verkocht. We 
gingen elke dag naar het Palazio 
Nacional in Barcelona. Dat hangt vol 
romaanse kunst uit kerken van de 
Pyreneeën. Het mooiste wat ik ooit 
gezien heb. Vier maanden, dag in 
dag uit, heb ik al die werken geko- 
pieerd om te leren schilderen. Het 

S dat ik de hele romaanse 
mezelf geintegreerd 
dog jarenlang por- 
nh romaanse stijl". 




























van hun trip wa j 
ar al dn bezittingen ens ijen 
én gestolen. He in Nederlan 


kreeg Bruno een te opdracht van het 
Rijk, een v 
— — voo 
Le et "EXGET-kopéri 
waar ze nu zo uitd 3 ze ig à 
wonen. Bruno over die 
"ik was in die tijd lé 
schildéren weer n: 
toegegroeid want i 
met 'n typiese arc 
Die wandschilderi 
van: plastik met gé 
en draden op een 2 
chaos. Chaos. De 
reld & in de mens Zelf. Gekombineerc 
met het konstruktiëye & analytigse 
vermogen van de mens om. 
chaos in zichzelf en in de w 
komen. , De strakke geomé 
zijn duidel pak mbolen van 


1 de architektuur 
;Imaakte schilderi 
itektoniese ins! 
g getuigt daar oo 
metriese vlakker 
tergrond van 

aos in de we- 


zich losmaken van de k 
de natuur, binnen & وزیا‎ 
en zich erboven verheffe 
speelt in die wandschi 
minerende rol. Een e grote klok. 
Een waarschuwing: dénk er om, je 
heht nu dé tijd ermee te Ret kunst 

Hij zit een beetje buiten het kunst- 
werk om aan te te 
het levensgebe 
want 't gaat ong hi 
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samengesteld uit de klanken O en M. 

Bij de O klank gaat de mond zich ronden, 
dwz: 'buiten de aarde', 'rondom de 
aarde'. Bij de M klank is de mond ge- 
sloten, met kracht erachter. Dat bete- 
kent Macht of Kracht, vandaar dat ons 
woord Macht met een M begint. OM - 


de alomaanwezige kracht buiten de aarde. 


Het woord NOORD. N is het tegenover- 
gestelde van kracht; het negatieve van 
die kracht, Niets, een ontkenning. Het 
Engelse NO is ook een ontkenning van . 


Ne bestaat uit — * 
NO en OORD, oftewel No ogå. (gee ^ 


oord om te.wonen),  . 

Het woord OOST. Dagrin zit: 
de gedachteloze —— get het 
verdampen- van wat iwas voor 
die mensen het ver wijnen v] n water — 
een raadsel, cen mysterie. Veel - 


woorden die met S beginnen drukke 








veraf, sstt, daar waarde zo 
Aldus Bruno. (Hij heeft 


eloofd). 
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MEDITATIE 
"... waren allang bezig met Quakers, 


Christian Science; we hadden 
1 dat 't Koninkrijk binnen in je 


> nooit ziek hoeft te zijn 

e Komt voort uit je onbewuste, 
lekte dat ik ziekte alleen 

pmen door elke dag te 

n ik zei tegen Susan: 

ijk gelijk maar de weg 

je niet. Er moet een 

st-zijn leert en toen 

in de Amersfoortse 





, Weg zijn 
‚ was ere 
'hool ve 
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Er is Bruno dag in dag uit beklimmen van een berg 2f 
bezig Of eigenlijk ety 8 3 ۲ 
logie vefebst hap die zich — ig i» $^ ka pele ی‎ en n hoé , 
‚met het best deren var de af spf rig s ardoor*in je een nieuwe, dimensie” 
ar dit;nie É ndgelijk is van de Sx e M. * ontwaakt en langzáam groeit die je ۳۰ 
بمب یا بات‎ pe METIAN. Netts .* ۲ 111436111116 in 1 ۸ uitdrukken و‎ 
Bruno's eigene tymologie, Maalik * 5. di ergeleken kan worden met een van= 
afwijkend van —* zE 'officiéle' & you . * zelfsprekend verantwoordelijkheidsgevoel, 
logie. Hii heeft een kartoteek ens * „waar geen ego meer in is. Drie weken 
verzamelde wogrden & begrippen waar- later belde ik haar op en vroeg of ze 
mee hij naar hij zegt kan aantonen me vipassana meditatie wilde leren. 


dat er oorsprodkelijk åén kosise taal 
was (met overwegend engelse & neder? 
landse woorden) die over de hele we- 
reld gesproken werd maar die is ge- 
degenereerd toen de mens bezit ging 
vergaren (grond in bezit voor landbouw) 
en nog niet kon schrijven. Er werden 
onderling klank-afspraken gemaakt 
om de grondbezitters van elkaar te 
kunnen onderscheiden. Bruno kan op 
grond van klanksymbolen alle woorden 
herleiden tot die ene kosmiese taal. 
Een paar voorbeelden: het woord 

AUM komt van ons woord OM, dat 
betekent: daar moet je omheen. Het is 


Vijf weken woonde ik bij haar. In dezelf- 
«de tijd kreeg Susan telefonies onderricht 
in®bns"huis en kwam mevrouw Bhakdi 
haar iedere week bezoeken. 
't Was ontzettend. Hele dag lopen, zit- 
ten, lopen, zitten. Ik heb 't volgehouden. 
Heel vaak pakte ik m'n koffers en dreig- 
de mezelf weg te gaan, maar ik heb door- 
gezet. Elke dag kreeg ik van haar onder- 
richt. Ik heb daar het Nirwana gehaald. 
Heb er nooit over gesproken maar wil 
dat nu wel doen omdat het iets is wat 
iedereen kan, mits op de juiste manier 
geinstrueerd, Door de verwarring uit 
de boeken lijkt het alsof 't alleen voor 


































ith wi em 一 
= Mobiel 1971. ‘Het Ding van 
— —=Bodegraven', 

We mem 


de enkeling TS weggelegd. Ik heb het be- 
reikt op de meest harde manier. Op 
een dag zei ik tot mezelf: nu blijf je net 
zolang met gekruiste benen zitten tot 
je weet wat nirwana is. Ik wist totaal 
niet wat me te wachten stond en nu weet 
ik ook wel dat het niet de beste manier 
is om 't zo te doen, maar 't is een er- 
varing die ik graag wil meedelen. 
Ontzettende pijn, Onverdragelijke pijn 
die toenam en toenam. Je weet, als je 
opstaat is de pijn weg, maar ik bleef 
zitten. En toen ontstond plotseling het 
tegenovergestelde van pijn. Plotseling, 
met een gongslag was volkomen onver- 
wachts die pijn weg en was er een zalig 
heidsgevoel, een,geluksgevocl dat ik 
later régistréerde als 'het moment zon- 
der'ego'. Zodra het verdwijnt is dat 'n 
teken dat je ego terugkeert. 

Eens komt er een moment dat 't niet 
meersverdwijnt; dan praat je er ook 
niet meer over. ' 


۳1 "s br - 





nm — in de Buddha- 
2 ' pådipatempel, Londen 


- Ps Jane Bown 
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Later is Bruno nog vier weken naar 
Engeland geweest waar hij geïnitieerd 
is door een hogere meester, Chao Khun 
Sobhana Dhammasudhi, hoofd van de 
Buddhapadipa Temple in Londen. 
Vipassana meditatie komt uit Thailand 
en leert je dat je lichaam een voer- 
tuig is. Bij vipassana meditatie wordt 
geen mantram gebruikt als middel 

om te konsentreren, in plaats daarvan 
moet je eerst een half uur (of langer 

of korter) in uiterst langzaam tempo 

en met gekonsentreerde aandacht 

voetje voor voetje een bepaalde af- 
stand afleggen, je aandacht verdelend 
tussen de beweging van je voeten, 

de gedachten die bij je opkomen, het 
tempo en de afstand, Proberen te kon- 
troleren op welke momenten er gedach- 
ten in je opkomen en wat voor soort ge- 
dachten dat zijn (emotionele, zakelijke, 
lichamelijke, positieve,negatieve, neu- 
trale). Dan een uur (of langer, of korter) 
zittend mediteren terwijl je je aandacht 
gevestigd houdt op de adem en op de 
beweging van je buik, Na afloop van de 
meditatie wordt de gebundelde energie 
meteen omgezet in kreatieve aktie 
(tekenen, schilderen, schrijven). 
Bruno: "Aandacht. Wat is aandacht: 
overzien van het geheel. Aandacht voor 
elke gedachte die in je opkomt. Konsen- 
tratie is enorm verschillend van aan- 
dacht. Bij konsentratie konsentreer je 
je op 1 ding en dat kan levensgevaarlijk 
zijn. Stel je konsentreert je op je lopen. 
Als je dat op straat doet en er komt een 
auto aan, dan kun je een ongeluk 
krijgen. Uitsluitend konsentratie- 
oefeningen zijn beslist af te raden als 
die niet gebruikt worden om de stap te 
doen tot volledige aandacht. Stel je 
voor dat je je konsentreert op je ei- 
gen konflikt. Dan kun je gek worden! 
De kern van de meditatie is: het 
denkproces overzien. Hoe werkt dat 
denken in je; hoe begint een gedachte 
en waaruit ontspringt zij? Je zult 

nooit de beginfase van je gedachte 

zien, je merkt haar pas op als ze 

bezig is gedachte te worden. 

Wat wij proberen is doordringen tot 

de oorsprong, de wortel van de gedachte 
en als je dat kan, beheers je het denk- 
proces en ben je bezig op een hoger 
bewust-zijn. 
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Het denken heeft een soort lichame- 
lijkheid met drie facetten: 


a. opbouwend denken (waar liefde in zit) 
b. vernietigend denken (waarmee je 
jezelf of een ander kunt vernietigen) 


c. neutraal-denken (dat geen werking heeft). 


Wanneer je mediteert moet je begrijpen 
dat je het denken aan de opbouwende 

kant moet houden. Door de meditatie 
gaat de werking van je denken aan kracht 
winnen, dus ook het vernietigende denken! 
De werkingen en initiaties van je denken 
leer je ervaren en daarbij leer je echt 
liefhebben omdat je de oorzaken van je 
konflikten leert overzien, want, als je 
aandacht hebt, valt het je ook op dat je 
je je bijvoorbeeld fikseert op een pro- 
bleem. Je leert de oorzaken van de 
konflikten verhinderen en automaties 
komt daarvoor liefde in de plaats. 





Dat is de leer van Boeddha. Boeddha 

verkondigde vier edele waarheden: 

l. lijden manifesteert zich op allerlei 

manieren 

in alle gevallen is er voor dat lijden 

een oorzaak 

3. wanneer je die oorzaak weet moet 't 
ook mogelijk zijn haar weg te nemen 

. 't is mogelijk te leven zonder lijden 
en zonder ziekte". 





Foto Bert Lavende 


- = "à 
KRISISTIJP 
Is meditatie een noodzaak ? 
"Er is niemand die 't niet nodig heeft, 
omdat niemand (nog) in staat is volledig 
LIEF te zijn. 't Is denkbaar dat 't niet 
nodig is voor kinderen die geschapen 
zijn in een miljeu waar de ouders de 
volledige liefde in zich dragen. Zo'n 
kind hoeft niet te mediteren... 
Liefde is daar waar iedere vorm van 
lust en begeerte verdwenen is; 
liefde is inzicht, een diep inzicht in wat 
leven is. Dat zegt al waarom je er niet 
over kunt praten. Je inzicht verandert 
met de dag, dus je liefde ook." 
Vind je lesgeven prettig? 
"Ik heb andere dingen die ik liever doe 
maar omdat ik geen kinderen heb en die 
bewust niet heb, en ik de Weg ontdekt 
heb voor mezelf, groeit er in mij een 
soort plichtsbesef dat ik de kinderen 
van anderen moet helpen. Jonge mensen 
hebben het in deze krisistijd vreselijk 
moeilijk. We leven in een onbewuste 
maatschappij en die onbewuste krachten 
leiden de jongeren die zoeken, naar een 
doolhof. Het enige wat ik kan doen is 
ze de weg wijzen uit het doolhof door ze 
een zuivere vorm van meditatie te leren. 
Wat ik ze wil leren is zuiverheid, eer- 
lijkheid, verantwoordelijkheid. Ik 
bouw geen sfeertje op met wierook en 
kaarsen want met sfeer manipuleer je 
mensen en daar ben ik tegen. Daarom 
heb ik het misschien wat moeilijker 
dan anderen wat de toestroom van leer- 
lingen betreft. Ik geef toe dat mijn weg 
de moeilijkste weg is, maar ze is ook 
de dankbaarste" 


Belle 


CASCO 


Macrobiotic recipe given to us by 
Marie from 'Instituut Makrobiotiek' 
(Jerry & Gary & Marie), Korte 
Koningsstraat 10 Amsterdam. 


Preparation of the grain: 


1 kg couscous 

I 1 water 

5 gr salt 

3 ss (soupspoons) sunflower oil 


Have the water luke warm. Add salt 
& oil in it. Pour half of the water 
slowly all over the couscous, Let the 
water penetrate inside the grain 
helping that process by rolling 

gently the couscous with your wet 
hands. 

Let the couscous sit for 3/4 of an hour. 
Do this operation again. Wait another 
3/4 of an hour. Steam the couscous 
for 3/4 hour. 


You may pour a cup of the vegetable 
stew over the couscous toward the 
end of the cooking. 


CAY‏ ولیه 


VES able Stew 


2 onions 

1 leek of green cabbage 
] little celery root 

1 carrot (3 or 4 leaves) 
50 gr almonds 

1 ss raisins 

2 ss sunflower oil 

3 cloves 
thyme/laurel/rosemary 





Cut the vegetables, Get a thick pot 
warmed evenly on a middle flame. 
Add the oil, Get it warm, 

Put the raisins, almonds & spices 
in the sizziling oil. When the 
fragrance is fully coming out start 
frying the vegetables one after the 
other in the order mentioned 
above, Add salt. Pour between 

1 liter and a half or 2 liters of 
water over the vegetables. Cook 
the stew for a minimum of 3/4 

of an hour. 


Chickpeas 


3/4 1. water 

200 gr. chickpeas 
1 piece of kombu 
3 gr. salt 


Soak the chickpeas overnight. 
Soak the kombu with the chickpeas 
for a 1/4 of an hour. Cook the 
chickpeas for one hour and a half. 
Add salt 5 minutes before the end 
of the cooking. 


You may have the chickpeas smoother 
by serving them with an arrow root 
sauce. 


\Arrowroot 


Sauce 


3 ss arrow-root (flat spoonsfull) 
4 glasses water 
2 ss Tamari 





Mix arrow-root in the water. Cold. 
Cook slowly on a little flame for 
20 min. Add the Tamari and mix 

it with the sauce. Pour that sauce 
over the chickpeas before serving 
the couscous, 


Marie 





Ohio Dumplings 


Ingredients 


Filling: 3 parts sauted apple slices, 
part grated carrots, raisins, hazel- 
nuts, cinnamon, salt till tasteful, 
nutmeg, "used" Mu Tea spices, 
peppermint, honey (optional). 
Pie Crust: Combination of flours 
(choice), greatest part wheat, pastry 
flour, kokkoh, soya flour, sunflower 
seed oil, salt, cold apple juice or 
mineral water. 
Preparation 


The preparation of the filling, along 
with specific proportions, is all 
personal taste. Spices can be omitted 
or added, However too many are 
always less distinctly aromatic. 

Sauté the apples lightly in oil, add 
remaining ingredients till desired 
taste. Leaving this sit for a few hours 
will help the salt to draw out the 
natural juices of the fruit. Overnight 
if possible. 

The pie crust is always the most fun, 
Combine the flours and salt thoroughly, 
at least five minutes in circular 
motion, and be aware of its color 
consistency, flavor, Add oil slowly, 
working it in by rubbing the mixture 
between your hands. Add oil till a 
moist, crumbly texture, evenly mixed, 
happens. This mixture can almost 
"pack", Then add very cold water or 
apple juice. Knead as little as possible 
till dough will form a ball. .."ear lobe" 
consistency. Allow to stand at least 

an hour, if not overnight. 

The secret to''Ohio Dumplings" is the 
baking procedure. Roll out little balls 
of dough, place the filling on top. Then 
gently fold the dough over so as to 
form envelope-type squares about 

14" deep 4" square. Place them in a 
deep dish baking pan, (This is the 
most important), very snug. Pour 
apple juice over the dumplings so 


liquid. Allow to bake on a low heat fill 
the crust is brown, perhaps an hour. 
The thing to keep in mind is that the 
apple juice should always act as a 
cooking syrup, so that a "dumpling" 
pastry rather than ordinary tart is the 
final product. So, keep the pan moist, 
you will notice a thick syrup forming 
which is a delicious topping when the 
dumplings are removed, If you prefer 
a little honey water at first, then 
water will also help bring out the 
natural juice of the fruit. You know 
best your own nature sugar intake. 


Pumpkin Pie 


Ingredients 


Filling: 1 medium pumpkin, 1 cup 
raisins, 2 Tb/sp. Tahini, 1 egg, 
apple juice, salt. 

Crust: Combination of flours, wheat 
pastry, rice meal, kokkoh, salt, oil, 
cinnamon/nutmeg, water or juice. 





Preparation (for 2 pies) 

If possible pressure cook, The pump- 
kin, raisins in one cup of apple juice. 
Or, sauté cook in applejuice till soft. 
In either case, put through strainer 

or blender. Add tahini and egg volk. 
Before filling pie crust, fold in white 
of egg stiffly beaten. (Adding a pinch 
of salt to egg white hurries this). 

Salt mixture to taste, 

Prepare crust as for mentioned "dump- 
ling" crust. Using rice meal gives it 

a sweeter taste; therefore, a cinnamon 
spice is tasteful. Again be sure to mix 
flours thoroughly. Add oil, mix by 
rubbing between your hands, and then 
cold water, Let stand. 

Bake ‘rust in pie pan till nearly brown. 
Add e.g white to pumpkin, and place 
mixture in crust slightly cooled. Bake 
again till the filling is set. It will 
start to peel away from sides of crust. 
Dusting the top with almonds or hazel- 
nuts before final baking is also nice. 


Barbara 
Kosmos restaurant 





Keyuyguppeuseg 223 


Amsterdam), tel: 029/0874 
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NATUURLIJKE 
GENEESKUNST 

IN 
NEDERLAND 


Alle soorten geneeskunst komen oor- 
spronkelijk voort uit de z.g. volks- 
geneeskunst of zijn door priesters 
ontwikkeld en zouden "natuurlijk" 
genoemd kunnen worden tot de ont- 
wikkeling van de moderne geneeskun- 
de die in de vorige eeuw is begonnen, 
Deze heeft zich zo snel ontwikkeld 
dat andere vormen van geneeskunst 
erbij in de schaduw zijn komen te 
vallen. Men heeft over het algemeen 
zo'n blind vertrouwen in de moderne 
geneeskunde dat andere vormen van 
geneeskunst niet alleen genegeerd 
worden maar ín veel landen het toe- 
passen ervan tegen de wet is, 
Eigenlijk benut de universiteitsge- 
neeskunde maar een tiende van alle 
genezingsmogelijkheden. Sommige 
van de nadelige kanten ervan komen 
nu pas aan het licht, iets waar meer 
en meer mensen zich van bewust wor- 
den, Er zijn een paar fundamentele 
punten te noemen: 

a. De behandeling van de arts is 
symptomaties. Als de symptomen 
verdwenen zijn, zijn patiént én zie- 
kenfonds weer blij, De oorzaak 

wordt vaak over het hoofd gezien, Het 
slikken van een aspirine of het trans- 
planteren van een hart geneest niets. 
b, De arts gebruikt voornamelijk 
paardemiddelen: Chemiese medika- 
menten en chirurgiese ingrepen. 

c, De arts behandelt het zieke orgaan, 
De totaliteit van de patiént wordt vaak 
genegeerd. 


Het is niet te ontkennen dat de mo- 
derne geneeskunde ongelooflijke pres- 
taties heeft verricht en dat nog dage- 
lijks doet, Het is echter ook mogelijk 
zonder een uitgebreid laboratorium, 
zonder een grote hoeveelheid instru- 
menten en apparaten, zonder injekties, 
chemiese middelen en chirurgiese 
ingrepen de meeste ziekten en stoor- 
nissen te genezen, En wat belangrijker 
is, de natuurgeneeskunst leert boven- 
dien het voorkomen van ziekte, waar- 
voor uiteraard eeu«'natuurlijke" le- 
vensinstelling nodig is. De allopathie- 
se manier van voorkomen, het toedie- 
nen van injekties tegen enkele ernsti- 
ge kwalen, is bepaald geen garantie 
voor gezondheid, Een van de voor- 
naamste kenmerken van de natuurge- 
neeskunst is dat deze de eigen genees- 
kracht van het lichaam tracht te ver- 
sterken. Voor het stellen van een 
diagnose worden in de natuurgenees- 
wijze uiteenlopende methoden gebruikt, 
Bijvoorbeeld: Hand en nageldiagnose, 
haardiagnose en iriskopie (weten- 
schap van ogendiagnose). Er zijn me- 
thoden om het bloed, de urine en het 
speeksel te onderzoeken en er wordt 
wel eens gebruik gemaakt van een pen- 
del of wichelroede hetgeen onder para- 
normale geneeskunst besproken zal 
worden. 
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Hier volgen enkele van de voornaamste 
behandelingsmethoden: 

Fytotherapie: Het gebruik van kruiden. 
Dit kan zijn: vers, gedroogd, of ver- 
werkt in pillen en tinkturen. (al of 

niet verdund). 

Homoeopathie: ("het gelijke geneest 
het gelijke"), Toediening van natuur- 
lijke, vnl, plantaardige middelen in 
zeer hoge verdunningen. Dit heeft als 
voordeel dat vooral ook de subtielere 
lichamen beinvloed worden, (Herstelt 
men het etheriese dan herstelt zich 
het lichamelijke ook). 

Manuele therapie: Massage, osteopa- 
thie, en chiropraxie, De laatste twee 
zijn methoden waarbij stoornissen in- 
direkt beinvloed worden door behande- 
ling van botstrukturen, vnl, de rugge- 
wervels (dmv het vegetatieve zenuw- 
stelsel). 
Dieettherapie: Behandeling 12 
tistiese weg. 
Lichttherapie: Licht als med 
Biochemie: Gebaseerd op 
voedingszouten van Schlis 
kunnen ook astrologies ge 
teerd worden, 
Acupunktuur: De zeer ou 
van het verre Oosten die 
in het Westen steeds mee 
geniet, Het lichaam is vere 
meridianen waarop zich i 
"vitale energie''-punten be 
korresponderen met inne 
Deze punten zijn voor de y 
altijd een raadsel gewees 
"Kirlian photography" ku 
punten aangetoond worden € 
heeft in de Sovi Inie de z 
cope ui 16 
punte 
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Verder'K 
Hydrotherar elke, 
Priessnitz), Nt herapie, Reflex- 
zonetherapie, Lymphdrainage, Bind- 
weefselmassage en Spagryriese thera- 
pie. 

Er zijn in Nederland enkele artsen 

die een of meer van deze geneeswij- 
zen toepassen, Zo zijn er homoeopa- 
thiese artsen en ook artsen die de 
antroposoliese geneeskunst toepassen, 
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Als je een natuurgeneeskundige behan- 
deling wilt ben je meestal aangewezen 
op een z. g. naturopaat of natuurlijke 
genezer. De meesten hiervan zijn aan- 
gesloten bij de stichting N. W. P., de 
Nederlandse Werkgroep van Prakti- 
zijns in de Natuurlijke Geneeskunst, 
Oorspronkelijk stond de P. in N.W. P. 
voor Paranormale genezers, maar het 
z.g. paranormale is er nu helemaal 
uit en de nadruk ligt op het natuurlijke, 
dat dus vooral niet paranormaal is, 
Deze vereniging behartigt de belangen, 
vecht voor wettelijke erkenning en 
stelt bovendien bepaalde eisen aan de 
vaardigheid van de bij haar aangeslo- ) 
ten genezers, Er wordt al sinds vele | 































jaren geen wetsvervolging ingesteld 
op genezers die lid zijn van deze ver- 
eniging. Bovendien heeft de N.W. P. 
een natuurgeneeskundige opleiding ge- 
organiseerd: het Nederlands College 
voor Naturopathie, Deze opleiding be- 
staat uit een basis-opleiding die twee 
jaar duurt en vnl, gericht is op de 
theorie, Hierna volgt een meer gespe- 
cialiseerde vakopleiding die, afhanke- 
lijk van het vak, twee tot vier jaar 
duurt, De kolleges zijn op zaterdag- 
middagen. De studie zou veel intensie- 
ver kunnen zijn als het een dagoplei- 
ding werd zoals in verschillende ande- 
re landen, In Duitsland zijn de beken- 
de Heilpraktikerfachschulen, in Enge- 
land zijn verschillend Naturopatiese 
scholen en ook in Zweden, Australië, 
Zuid-Afrika, Israël, India en de Ver- 
enigde Staten bestaan dergelijke op- 
leidingen. Een belangrijk deel van de 
Nederlandse basisopleiding bestaat 
t het onderricht in anatomie, fysio- 
je en pathologie, terwijl ook intro- 
ies in de verschillende takken va) 
atuurgeneeskunst gegeven worder , 
s wetenschappelijk gericht, het 
obiologies verband en de meer 
tenschappelijke" facetten worden 
handeld. De vereniging streeft 
en zo groot mogelijke samen- 
tussen arts en natuurgenezer, 
r wenselijk is alleen al om de 
zelf medezeggenschap te geven 
uze van de soort behandeling 
wenst. De meeste artsen zijn 
t voor te vinden, Het is ook 
een natuurgeneeskundige 
geschikt is voor alle ge- 
de gevallen zijn chi- 
en of andere behande- 
ge redding voor een pa- 
dat bij tijdige behande- 
lijk voorkomen had 
Over het algemeen is 
andeling langduri- 
wat geduld zowel 
edewerking van de 
uden de mogelijk- 
werkelijke sa- 
ssen arts, na- 
male genezer. 
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When werf create, theyfüse thajfunctigh of creative imaging 
ation inl consciousfessy either tg'perceive Band explore 
the inner nature of r@ality, oyto T&-orgBhise amd, plan the 
outer world. Probably most éducated women of fhe present 
day follow that pattern; this 18 09 to OUT predominantly 
masquline, Western training andis-part of ous trouble dn that 
it isolates us from øuriown rogis, For teigsmiotthe esSenlial 
mark of feminin@ nature to cuBåte in this way. Whel we do, 
itufia}befrom mald; powerss motives of as a means 
to Scbieve'essenttal feminine ends ^ the building of fight re- 
lationship andthe release Gf life. Butif a woman cPéates as 
a Woman She ts,''acted upon and reacting This is 6 
créaiivityand ailarge part df the world creates M this way. 
Although the distribution and degreétol developmenTofthe 
qualities of active aid passive creativity may be culturally 
determined (as, for ۱۵5۵66, the differenc@iin emphasis 
betwe@m Hast and Westy, yet they exist ag fündamental 
princgipléS wef liieiwhether mbifesting in mah, woman, Ged 
otte Cosmos, Passive creativity is thé pxinciple of the "Yin' 
- the "dark Sister". 

A m@an'S Way isvery rightTwaMght with thêi Clea con$cious- 
ness of the Yang! principle, of the £ree power of five and of 
the Pneuma شم‎ bloweth wheredtlisteth' but what lof the 
bound earth and Water without which sun and air would be 
poWerless to create life? Or, to Change the metaphor, if male 
imagination be perecetved.as sword of light, what of the dark 
rock fom whieh Excalibup*was dawn and the lake of AWalod 
into which 9 tho/end; it had to bå returned? What of the 

cup - the @halicg= the grail - with all that it symbolises in 
the total pattexf ? 

One den hardly lodk-åt thé poems of women wiihdut finding 
that they idémtify tWemselWes with thé water ånd earth aspects 
881116, ramping front ile sheer ecstasy of Christina Rosefti's 
paddling Shell and watered shoot to that acceptance of being 
used, Marvested afid even "eaten" by the life process in 
Evelyn’ Underhill: (M) 


Then E awakening «saw 

A splendour, burminedin the héart of things: 
The flame/of livingdeve which lichts the law 
Of mysti@ death that wofks@he mystic birth, 
I knew the patient passio of the earth 
Maternal, everlasting) whence there Springs 
The Bread.of Angels and the life óf man. 
Now imeach Blade 

L blind ã0 TongeF, See 

The glory or Gods growth; knew it to be 

An earnest of the immemorial Plan. 

Yea, 1 have understood 

How all things are one great oblation made: 
He onor altars. we on the world's rood, 
Even as the córn, 

Earth-born, 

We are Snatched from the sod; 

Reaped, ground to grist, 

Crushed and tormented in the Mills of God, 
And offered at Life's hands, å living Eucharist, 





The Datshe Sister 






Mar Swain SON | 


In the Song of Songs is the same symbolism: (2) 


A garden inclosed is my sister, my spouse; a spring sh 
up «fountain sealed..... 

A fountain of gardens, a well of living waters, and 
streams from Lebanon, 





The East, in these matters, is more feminine than the West 
therefore Tapore understands: (3) 


The same stream of life that runs through 3 nigh 
and day runs through the world and dances infphytmic 
measures. 


It Ss the same life that shoots in joy through the dust of 
the earth in numberless blades of grass and breaks into 
tumulfuous waves of leaves and flowers; 


1۳ 15 he same life that is rocked in thé ocean-eradie 
Of birth and death, in ebb and flow. 


He recopnises the receptive - the almost meditimistic = Tob 
in Creativity: 


Tthought that my voyage had conie to its end at the last 
limit of my power, - that the path before me was closed 
that provisions were exhausted and that the time had 
come to take shelter in a silent obscurity, 


But I find that thy will knows no end in me, And when ol: 
words die out of the tongue new melodies break forth 
from the heart; and when@ old tracks are lost, new 
country is revealed with its wonders, 


In perceiving the essential Quality of the cosmos, creator a 
Created, he identifies with that creature who is also the 
creative instrument: 


Thus is that thy 9 im me is So full Thus is that thou 
hast come down fo me, O thou lord of all heavens, wher 
would be thy loye if T Were not? 


Thou hast takên me as thy partner in all this wealth. Lu 
my heart is the endless play of thy delight, Im my life 
thy will is ever taking place. 


It is in this way that the creative process works uf feminine 
nature; it isa change that fakes place within hex and throug) 
her as a channel: she does not do it of herself. Therefore it 
is difficult to be explicit as to what occurs? for, in contrast 
to the intense awareness and straining consciousness of the 
male imagination in its search for vet more light, meaning, 
control and power, feminine creativity is largely unconscio 


and ig better 89," since the less we use our little conscious 
minds to interfere, the greater the things that happen throug 
us, Haven't the Chinese a word for it, Wu Wei, letting things 
come to pass? It demands willingness, right feeling and 
surrender, but not effort. The test lies in the quality of 
surrender and in discrimination as to the object of surrende 
and this is wheresmany go wrong. But where the earth is 
dedicated to-her own Sun - call it the Spirit, the Jungian 
"Sel" the FAM, Life, God immanent or transcendent 

- what you will = then one can Safely leave the seed in 


(Reprinted from LIGHT, September 1956) 
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the dark, maturing below the level of awareness, So 

many of us use up energy in outer things and thereby impover- 
ish that which is growing within us, Sometimes it is right to 
waste time: 


On many an idle day have I grieved over lost time, But it 
is never lost, my Lord, Thou has taken every moment of 
my life into thine own hands, 


Hidden in the heart of things thou art nourishing seeds 
into sprouts, buds into blossoms, and ripening flowers 
into fruitfulness. 


I was tired and sleeping in my idle bed and imagined all 
work had ceased, In the morning 1 woke up and found my 
garden full with wonders of flowers. (4) 


I suppose this is why true psychotherapy is such a feminine 
art; you do not (at least Jungian therapy) push people around, 
It is a matter of being rather than of doing; you are both 
what you are, and then things happen in the relationship. You 
provide the soil and the food and then wait for the spirit to 









move on the waters. And it does, I always remember Mother 
Carey (5) when the fairy came to her to boast that she had 
learned how to make butterflies: 


"Know, silly child", said Mother Carey, "that anyone 

can make things, if they will take time and trouble enough: 
but it is not everyone who, like me, can.make things 
make themselves", 


Now, Mother Carey, you remember, was enthroned in the 
midst of the Peacepool, and at first Tom thought she was an 
an iceberg. But: 


(2... When he came near it, it took the form of the grand- 
est old lady he had ever seen..... and from the foot 

of the throne there swam away, out and out into the sea, 
millions of new-born creatures, of more shapes and 
colours than man had ever dreamed, And they were 
Mother Carey's children, whom she makes out of sea- 
water all day long. He expected, of course - like some 
grown people who ought to know better - to find her snipp- 
ing, piecing, fitting, stitching, cobbling, basting, filling, 
planing, hammering, turning, polishing, moulding, meas- 
uring, chiseling, clipping, and so forth, as men do when 
they go to work to make anything. 


But instead of that, she sat quite still with her chin upon 
her hand, looking down into the sea with two great grand 
blue eyes, as blue as the sea itself, Her hair was white 
as snow - for she was very, very old - in fact as old as 
anything which you are likely to come across, except the 
difference between right and wrong. 


And when she saw Tom, she looked at him very kindly. 
"What do you want, my little man? It is a long time since 
I have seen a water-baby here," 


Tom told her his errand, and asked the way to the Other- 
end-of- Nowhere, 


"You ought to know yourself, for you have been there al- 
ready." 


"Have I ma'am? I'm sure I forget all about it." 
"Then look at me, " 


And as Tom looked into her great blue eyes, he recollect- 
ed the way perfectly. Now, was not that strange? 
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"Thank you ma'am", said Tom, "Then I won't trouble 
your ladyship any more; I hear you are very busy. " 


"I am never more busy than I am now, " she said, without 
stirring a finger. 


"Iheard, ma'am, that you were always making new 
beasts out of old, " 


"So people fancy. But I am not going to trouble myself to 
make things, my little dear. I sit here and make them 
make themselves... " 


"And now," said Mother Carey, "You are sure you know 
the way to the Other-end-of-Nowhere?" 


Tom thought; and behold he had forgotten it utterly. 
"That is because you took your eyes off me." 


Tom looked at her again, and recollected; and he looked 
away, and forgot in an instant, 


"But what am I to do, ma'am? For I can't keep looking at 
you when I am somewhere else." 


You must do without me, as most people have to do, for 
nine hundred and ninety-nine thousandths of their lives; 


NI 


and look at the dog instead; for he knows the way well 
enough, and will not forget it." 





Yes, after the vision in that thousandth moment of life, you 
are left alone to fulfil your appointed role, with only instinct 
and intuition to guide you: 


And Mary said, "Behold the handmaid of the Lord, be it 
unto me according to thy word," And the angel departed 
from her. (6) 


While creation is in process, you must let it come through 
you, cooperating as far as possible, like having a baby. You 
are agents helping to release life, But meanwhile you are blind 


] cannot see - 

I, child of process - if there lies 
An end for me, 

Full of repose, full of replies (7) 


Yet, in spite of the darkness, there is a quite irrational 
sense of rightness and deep joy. Sometimes when I am digging 
potatoes, and I find the old, empty, worn potato that has 
given birth to so many new, firm, beautiful ones, I project 
onto it a feeling of complete happiness in being used to the 
uttermost limit so that new life may live - a feeling of peace 
and thankfulness unspeakable, For creativity in a woman is 
not "self-expression" in the same way as it is for man; it is 
rather the fulfilment of her function in suffering constant 
death and re-birth. The key word is suffering - not necess- 
arily in the sense of pain that is usually caused by resentment 
and rebelliousness against the processes of life - but in the 
sense of "allowing" the ploughing and harrowing and planting 
and reaping to take place. And, if pain should be inevitable, 
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with willing love it is found to create a greater depth of joy. 
Indeed, it is through suffering in this sense that the creative 
process on a cosmic scale as well as on an individual scale 
can take place, A man tends to present God in the male 
aspect as an artist creating His universe, referring to Him as 
Mathematician, Engineer or Architect. But what of the 
feminine aspect of God (recognised in many religions) - the 
Great Earth Mother (or Sea- Mother as presented in the arche- 
typal form of Mother Carey) - the God-life that is imprisoned 
in form so that creation can take place? Perhaps, again, it 
takes a woman - and a mediaevalist (8) - to write of this 
aspect, seeing not only in an individual woman, but still more 
as the suffering, healing, redemptive quality of God: 


"I took the veil, not for God's sake, but for Abelard's. 
What should I expect from God? I have nothing for love of 
Him. 1 

"That is not the reputation you have, Heloise. The common 
people, and they are the best judges, say you are a saint, 
They say that there is no beggar comes to the gate at Ar- 
genteuil but leaves it blessing you: that they bring you 
wailing children and they are quiet in your arms: they are 
wounded, and your hands make whole," 

She dropped her head in her hands and was silent for 


awhile. "It is only the happy who are hard, Gilles. I think 
perhaps it is better for the world if - if one has a broken 
heart, One is quick to recognise it elsewhere, And one 
has more time to think about other people, if there ís 
nothing to hope for any more. Besides, if you saw them, 
Gilles, you do not know, I never knew, that such things 
could be, St, Paul once said that he could wish himself 
accursed for his own people. So I think could I - if I were 
not accursed already," 

Gilles looked at her bowed head, So vast a reverence 
swept upon his heart, that for a little while he could not 
speak, At last he found his voice, but the words came 
haltingly, strange words from him. "Lord, when saw we 
thee an hungered and fed thee, or thirsty, and gave thee 
drink?" 

She started, her head like a stag's. "No. No. You must 
not say that, It is not for me....." 

"Dear Gilles, it was only for a moment. It is over now. 

It does not hurt now. ....it is true, Though why it should 
be - why you must break your heart to comfort mine - " 
He looked up, the old speculative gleam kindling his eyes. 
"Cuius dolore plaga nostra curata est; et lapsus nostros 
aliena ruina suscepit'.., They say St. Columban wrote it.. 
'By whose grief our wound was healed; by whose ruin our 
fall was stayed. ' I wonder, Is that what men have asked 
of God?" 


While life yet manifests in the duality of passive suffering and 
active shaping, each aspect is equally necessary to the whole 
creative process, and I suppose the task of every individual 
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is to combine within himself the two principles in his own 
blend of working harmony, Perhaps, too, the same is true of 
the world; have we in the West forgotten the "dark sister" and 
hence the dangerous imbalance in our lives and culture? And 
is our forgetting due to the fact that the feminine does not 
make itself felt sufficiently, being unconscious and inarticul- 
ate, because it is prevalent not among educated women so 
much as among the masses? 


Chorus: 

Archbishop, secure and assured of your fate, unaffrayed 
among the shades, do you realise what you ask, do you 
realise what it means, 

To the small folk drawn into the pattern of fate, the small 
folk who live among small things. 

The strain on the brain of the small folk who stand to the 
doom of the house, the doom of their lord, the doom of 


Second Priest: 
What a way to talk at such a juncture! 
You are foolish, immodest and babbling women, ... 








Thomas: 
Peace. And let them be in their exaltation. They speak 
better than they know, and beyond your understanding. 
They know and do not know, what it is to act or suffer. 
They know and do not know, that action is suffering 

And suffering is action, Neither does the agent suffer 

Nor the patient act, But both are fixed 

In an eternal action, an eternal patience 

To which all must consent that it may be willed 

And which all must suffer that they may will it, 

That the pattern may subsist, for the pattern is the action 
And the suffering, that the wheel may turn and still 

Be forever still, (9) 


Beyond the turning wheel we know nothing except for the few 
who have ventured into that final stillness where duality re- 
turns to unity. I think it is fitting that my last quotation 
should be from a woman - Emily Bronté: (10) 


Though earth and man were gone, 
And suns and universes ceased to be, 
And Thou were left alone, 

Every existence would exist in Thee. 


There is no room for Death, 

Nor atom that his might could render void: 
Thou - THOU art Being and Breath, 

And what THOU art may never be destroyed. 


TN 
Notes: 


. Evelyn Underhill: CORPUS CHRISTI 

THE SONG OF SOLOMON, Chap. IV. vs, 12 and 15 
Rabindranath Tagore: GITANJALI 

. Tagore: IBID 

. Charles Kingsley: THE WATER BABIES 

St. Luke, CHAPTER 1, v. 38 

Alice Meynell: I AM THE WAY 

. Helen Waddell: PETER ABELARD 

T.S. Eliot: MURDER IN THE CATHEDRAL 

‚ Emily Bronté: LAST LINES 
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OKKULT SPROOKJE 


me? als achtergrond een Oud ۵5 


verhaal- 


Een koningin in het hoge noorden wachtte reeds jaren 
vergeefs op de komst van een kind. Op een dag trok ze 
zich terug in het heilige bos waar de feeën woonden, 
Bedroefd liep ze door de sombere stilte tot ze een plekje 
vond waar ze eindelijk kon uithuilen, Daar verscheen 
haar een stralende goddelijke gestalte die haar vroeg 
waarom zij zo wanhopig was, De koningin vertelde haar 
trieste verhaal. De verschijning luisterde vol begrip en 
geduld. Hij gaf haar een lemen schaal en twee wonder- 
zaadjes en sprak: 'Vul de schaal met de vruchtbare aarde 
van dit bos, plant er de zaadjes in en bevochtig ze met je 
tranen. Plaats de schaal dan onder deze heilige boom. Na 
driedagen, bij zonsopgang zul je daar twee rozen vinden, 
een rode en een witte. Als je de rode tot je neemt zul je 
een zoon krijgen. Indien je de witte eet ontvang je een 
dochter. Pas op dat je niet van beide rozen eet, want dat 
zal je alleen maar ongeluk brengen. ' 

Op de derde dag bij zonsopgang zag de koningin de twee 
ontloken rozen in de lemen schaal, een rode en een witte. 
Ze dacht: als ik een zoon ontvang, zal hij tot een man 
opgroeien en net als mijn echtgenoot de koning, zal hij 
vaak wegtrekken en oorlog voeren. Het is voor mij dus 
beter om een dochter te hebben! Ze at de witte roos op. 
De smaak van de roos was echter zo zoet en bedwelmend 
dat ze verlangde om ook van de rode roos te proeven. Ze 
vergat de waarschuwing van de engel en nam ook alle rode 
blaadjes in haar mond. Nog voor het laatste blaadje op 
haar tong was weggesmolten werd haar hele lichaam 
bevangen door een onbeschrijfelijke wellust. 


Kort na deze ochtend merkte zij dat ze in verwachting 
was. Na negen lange maanden baarde ze eindelijk een 
kind, Maar zoals de engel haar voorspeld had bracht 

deze geboorte haar geen geluk want het kind was geen 
dochter, noch een zoon, het was een gedrocht, een kleine 
lelijke draak. De vroedvrouw en alle bedienden die het 
zagen werden samen met het monster in een afgelegen 
gedeelte van het paleis opgesloten. Het was hen streng 
verboden over dit mysterie te praten. Zo beval het de 
koning. Afgezonderd, ongezien en onbekend groeide het 
wezen op. Er was niemand die over hem sprak, 

De jaren verliepen niet zonder problemen. Het werd 
steeds moeilijker voor de mensen in het afgesloten paleis 
naarmate het gedrocht ouder werd. Hij wilde huwen. Hij 
verlangde naar een schone jonkvrouw die moest leren hem 
lief te hebben. Het nieuws verspreidde zich en, omdat het 
koninkrijk groot en rijk was en de koníng oud, scheen het 
geluk voor de vrouw van de troonopvolger verzekerd, 
ondanks het feit dat niemand de bruidegom ooit gezien had.' 
Weldra meldden zich vorsten van andere landen met hun 
dochters waarvan er een als bruid werd gekozen. De dag 
van het huwelijk kwam spoedig. 

Bij de huwelijksceremonie verbaasde men zich er over 
dat de bruidegom niet verscheen. De bruid moest met de 
handschoen - plaatsvervangend - trouwen. Men zei dat de 
prins ziek was. Nade feestelijkheden bracht men de 
bruid naar de kamers van de bruidegom waarvan zij nooit 
terug kwam, 

Ondanks het spreekverbod dat de hofhouding was opgelegd, 
verspreidde zich het gerucht dat de jonge vorstin door de 
koningszoon was gedood, 

Haar ouders die over een naburig land regeerden dreigden 
met oorlog. Een jaar ging inspanning voorbij. Het 
monster werd weer onhandelbaar en eiste een tweede 
maagd om te huwen. 

Nu kon men deze niet meer onder koningen en vorsten 
zoeken, maar onder diegenen die hun dochters zouden 
geven terwille van een som geld en tegen deelname in de 
macht over het grote land. Spoedig vond men deze ouders 
en een eerzuchtig meisje. 
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De bruiloft voltrok zich net als de vorige. De niets 
vermoedende jonge bruid werd na de feestelijkheden, voor 
het invallen van de nacht, naar de geheime vertrekken 
gebracht, vanwaar ook zij nooit meer terug kwam, Dat 
haar lijk de volgende dag gevonden was, bleef een geheim, 
De ouders van het meisje brachten de helft van de onder- 
danen van het koninkrijk tegen de koning in verzet en 
eisten hun dochter terug of een schadevergoeding in goud. 
Een derde jaar ging voorbij en, zoals de koning vreesde, 
vroeg de draak weer om een bruid. Hij dreigde met 
rampen indien niet aan zijn wil zou worden voldaan. 

De koningin kon niet meer slapen van angst en verdriet. 
Tijdens een lange slapeloze nacht verscheen haar weer 
een engel die haar vertelde over de dochter van de heilige 
kluizenaar. Ze woonde bij haar vader in het bos en was 

zo vervuld van liefde en medeleven, ook voor monsters-en 
boosaardige dieren, dat zij misschien bereid zou zijn om 
de draak te huwen. Toen de koningin dit nieuws hoorde 
stuurde zij onmiddellijk een afgezant naar de kluizenaar. 
De kluizenaarsdochter was erg ontroerd door het lot van 
de koningin. Ze dacht: 'Het geheimzinnige wezen waarvan 
iedereen in het land denkt dat hij een draak is, zou de 
oorzaak zijn van het verdwijnen van twee vrouwen die hem 
trouwden. Waarschijnlijk zal hij ook mij vermoorden en ik 


N 


~~ 


=e 
SS 






— 
— ( 
Q 


رو 


INE 


— 


c 


V IE Euge 


DEG amm n 


— 
= 


ben nog zo jong en hou van het leven op deze schone 
aarde. ..' 

Met deze droevige gedachten ging ze het bos in, het 
heilige woud dat de koningin jaren daarvoor eveneens had 
opgezocht, En terwijl ze innig bad, verscheen haar, net 
als aan de koningin, een stralende goddelijke gestalte, 
die sprak: 

'Ik weet waarom je treurt, maar ik zal je een van de 
geheimen van je schrikwekkende bruidegom onthullen. Hij 
is inderdaad als een wrede draak; hij heeft echter negen 
huiden die samen een soort van pantser vormen. Op de 
dag dat je door de dienaren van de koning gehaald zult 
worden voor de bruiloft, zal ik je negen bruidsgewaden 
geven. Trek ze alle negen aan over je eigen sneeuwwitte 
bruidsjapon die je zelf moet naaien. De negen gewaden 
die je van mij zult ontvangen zullen zo licht zijn en door- 
zichtig, dat niemand zal merken dat je zo'n rijk gewaad 
bezit. Je bruidegom zal noch op het huwelijk noch op het 
feest verschijnen. Je zult met de handschoen trouwen. 
Na de maaltijd zul je naar een vleugel van het paleis 
gebracht worden waar de mysterieuze koningszoon sinds 
zijn geboorte vertoeft. Schrik niet wanneer je zijn draken- 
gestalte ziet, Hij zal zeggen: 

'-O schone bruid die ik lang verwacht heb, trek nu je 
bruidsgewaad uit. ' Jouw antwoord zal zijn: -'Bruidegom, 
die ik eindelijk ontmoet, trek eerst je pantser uit’. 

Hij zal het zonder aarzelen doen, zo groot zal zijn ver- 
langen zijn om je zonder gewaad te aanschouwen. Wanneer 
je dan van je eerste, fijne, blauwe gewaad bent ontdaan, 
zal de draak, ziende dat je nog gekleed bent, ongeduldig 
van je eisen: 'Trek je kleding uit!' En rustig zul je 
antwoorden: -'Dat doe ik graag, zodra jij je tweede uit- 
rusting verwijdert'. Hij zal het onmiddellijk doen, maar 
verbaasd zijn als je het tweede gewaad zult afleggen en 
nog altijd gekleed voor hem zult staan. De derde maal 
zal zich hetzelfde spel herhalen. Het steeds meer onge- 
duldige, maar minder machtige, en daarom woedende 
monster zal zijn drakenhuiden de een na de ander uit- 
trekken, terwijl jij dan iedere keer het volgende gewaad 
van je af laat glijden. Zo zul je dan uiteindelijk voor hem 
staan in je eigen sneeuwwitte bruidsjapon en hij... hij 
zal als een vormeloos lichaam sprakeloos aan je voe‘en 
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liggen. Je zult deze trieste rest eerst met een berketwijg 
onbarmhartig slaan tot alles wat hem verstikte als vezels 
van hem weg zal vallen. Wat overblijft zal de vorm hebben 
van een hart. Een kloppend hart. Neem het op en leg het 
in een wondermelk die ik je dan zal brengen. Wat er daar- 
na gebeuren zal, zul je later ervaren. Heb vertrouwen !' 
De bomen van het heilige bos ruisten en een onbeschrijfe- 
lijke rust vervulde de ziel van de maagd - de dochter van 
de kluizenaar - rust, en een grenzeloos vertrouwen, 


Alles voltrok zich precies zoals de engel haar had voor- 
speld. Na de feestmaaltijd ontmoette de bruid haar man 
daar waar hij sinds zijn geboorte eenzaam als een uitge- 
stoten gedrocht woonde, Zijn aanzien was zo schrikwek- 
kend dat de jonkvrouw verkild van afgrijzen op de drempel 
van de bruidskamer bleef staan. Onverschrokken echter 
voltrok zij alle negen handelingen volgens de raadgevingen 
van het goddelijke wezen dat haar in het bos in het draken- 
geheim had ingewijd. Na het wegwerpen van iedere 
walgelijke huid, werd de draak steeds kleiner en hulpe- 
lozer. Toen de negende huid op de grond lag was hij nog 
slechts een hoopje samentrekkende spieren. De maagd 
straalde in haar sneeuwwitte zelfgemaakte bruidsjapon. 
Met een soepele berketwijg sloeg ze vastberaden, zoals 
haar gezegd was, tot wat overbleef iets was dat leek op 
een menselijk hart. Het klopte ritmies en wanhopig. 

Op dat ogenblik stond de engel midden in de kamer met 
een grote, diepe schaal waarin een wonderlijke melk- 
achtige substantie. 

Hij sprak: 'Leg voorzichtig het hart van je bruidegom in 
deze hemelse melk en ga naar de kapel van het slot. Bid 
drie uur innig met je hele ziel en kom daarna weer hier. 
Haal het gelouterde hart uit de helende vloeistof en wikkel 
het liefdevol in de negen stralende, door jou afgelegde 
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omhulsels. Neem dan de bruidegom als een kind in je 
armen en ga met hem slapen!" 

Zo gebeurde. De volgende morgen traden de dienaren de 
bruidskamer in en, tot hun ontsteltenis en grote verbazing 
vanden zij in het bed naast de rustig slapende bruid geen 
monster, geen draak of gedrocht, maar een schone jonge 
prins, die zo stralend en goddelijk was, dat ze sprakeloos 
neerknielden in stille aanbidding, gelijk de herders in de 
kerstnacht. 


Stefan Lubienski * 


(in het Nederlands overgebracht door Raymond Huygelen) 
> Fs ØRET å 






PE ^ an‏ و 
maar geen ander teken zal hun (de mensen) gegeven‏ .| " 
worden dan het teken van Jona de profeet. Zoals Jona in‏ 
het inwendige van een walvis was, drie dagen en drie‏ 
nachten, zo zal de Mensenzoon in het hart der aarde zijn‏ 
drie dagen en drie nachten". (Matth. XII:40).‏ 





Sint Franciscus stond op een berg en bad. En hij hoorde 
een belletje klingelen in het dal. Hij wist terstond dat dat 
een melaatse was, die omhoog klom en die zijn pad zou 
kruisen. Hij zag hem vallen... Ongeacht de waarschuwing 
ging hij hem al dalende tegemoet. En toen Franciscus de 
bedelaar in zijn armen had (hij hielp hem opstaan), zag 
hij geen melaatse meer, maar Christus. .. 


" ., Als we ergens in het heelal een plek vinden waar zeer 
laagstaande wezens wonen, dan kunnen we er zeker van 
zijn dat met deze lagere wezens andere, hogere wezens — 
zijn verbonden wier macht zo omvangrijk, zo goed en mooi 
is, dat ze in staat zijn ook die neerhalende krachten ten 
goede te keren". (Uit 'Aegyptische Mythen und Mysterien' 
van Dr. Rudolf Steiner), 
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۴ dit sprookje werd ongeveer 12 jaar geleden in het Engel- 
se blad 'Cresst' gepubliceerd en toen ontdekt door anthro- 
posoof Stefan Lubienski die er in Duitsland en Nederland 
voordrachten over hield en aan het sprookje de drie toe- 
passelijke citaten toevoegde. Stefan Lubienski schreef ons 
dat het sprookje veel verteld werd in heilpedagogiese anthro- 
posofiese instituten waar men moeilijk opvoedbare kinderen 
onderwijst, "omdat iedere pedagopg met strenge wijsheid 

en liefde met de "draak" in sommige kinderen moet omgaan 
om de ziel van zo'n kind, die vaak onder een pantser ge- 
vangen zit, te bevrijden, te ont-toveren". 

Het sprookje heeft als achtergrond een oud manicheies 
verhaal, dwz 'manicheies' komt van Manes, een grote in- 
gewijde uit Perise (3e eeuw na Chr. tot 273 na Chr.), 
stichter van de Manicheiese okkulte school waaruit later de 
Franse Catharen-beweging ontstond. Zijn hoofdstelling was 
de transformatie van het Boze in het Goede. 

Om het sprookje zo begrijpelijk mogelijk te maken, laten 

we in het kort Lubienski's uitleg volgen: 





9gewaden, 9 huiden: alle mysteriescholen spraken 
en spreken over 9 goddelijke hiërarchiese wezens, Het dui- 
delijkst is dit naar voren gekomen in de gnostiese school en 
daarna herhaald in de Kaballah. Daar is sprake van 9 sferen, 
van scheppende goden, "Sephirot" genoemd, vanaf "Kether" 
tot en met de tiende die echter van een geheel andere kate- 
gorie is (die representeert nl het mensenrijk dat zich in 

het goddelijke begint te ontplooien), Deze malkut-achtige 
menselijke kern behoudt de maagd; het is haar eigen bruids- 
kleed. Aangezien bij de schepping op elk van de 9 trappen 
geestelijke ongebruikte of misbruikte "afvalstoffen" ont- 
stonden die in het wereld-onderbewustzijn (afgrond) vallen, 
heeft de "draak" (het betoverde wezen, het schaduwwezen 
van de wereldziel) 9 korsten of harde huiden. Wanneer hij 
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deze kwijtraakt blijft slechts een "smeulend" kundalini- 
achtig vurig "hart" over. Dat moet nog door de maagd ''on- 
barmhartig" maar met wijsheid, met loog gereinigd en 

met een strenge "roede" geslagen worden (zoals men in 
een smidse met een hamer vonken laat ontvlammen op het 
aambeeld) om het "hart" daarna in amandelmelk (van de 
moederlijke verzorging en mildheid) te dompelen en het te 
omwikkelen in alle 9 sluiers van de goden. 

drie dagen: alle inwijdingsslapen in Egypte enz. duurden 
3 dagen. Ook Jona was 3 dagen in een "Walvis" ('draak') en 
Jezus Christus bleef 3 dagen in het graf. 

twee rozen: de okkulte middenweg in onze okkulte rug- 
gegraat "Sushumna" is geen kompromis tussen "Ida" en 
"Pigala" (de eeuwig vrouwelijke en mannelijke stromingen). 
Zo zeggen alle Yogascholen. Bovendien komt de weg van 
het midden nooit door een begeerte maar door zich offervol 
te verheffen tot het goddelijke (Yoga). Nadat de koningin 

de witte roos heeft opgegeten begeert zij de rode ook; 
daardoor heeft zij de genade bezoedeld en zich opengesteld 
voor het draakachtige. In zijn ethiek spreekt Aristoteles 
uitvoerig over de polariteit van het boze. Hij zegt: er 
bestaat eigenlijk alleen het goede, dit wordt echter voort- 
durend gekonfronteerd met het tweevoudig ontaarden (van 
het goede), nl met het "te veel" of "te weinig" van de goede 
impuls, Bv de menswaardige moed staat tussen overmoed 
aan de ene kant, en lafheid aan de andere kant, Ook het 
juiste zich ontplooien van het Ik als kern van de mens, ont- 
aardt in "ik-deflatie" aan de ene kant en "ik-inflatie" aan 
de andere kant, enz. 








ur. 
Er komen goede reakties binnen op 
onze MEDEDELINGEN VOOR LAND- =d 
EN TUINBOUW in Cosmic Paper 2. 
Stuur svp ervaringsfeiten als je vindt 


dat je die niet voor jezelf mag houden. 2 


* In 'De Boerderij', hét vakblad voor 
boeren (dat betekent pagina na pagi- 
na informatie over kunstmest & che- 
miese bestrijdingsmiddelen), is een 
serie artikelen gestart onder de kop 
Landbouw 2000, De gegevens zijn 
ontleend aan een aantal werkgroepen 
die zich in de Volkshogeschool Bak- 
keveen hébben beraden over de 
Landbouw in de Toekomst. In het 
eerste artikel, dat gaat over Biolo- 
giese Landbouw, schrijft het blad 
o.a, : "Bijzonder belangrijk voor de 
landbouw in de toekomst zal zijn, 

en dat geldt ook voor de efficiënt 
werkende bedrijven, dat deze zo 
biologies mogelijk gevoerd wordt". 
Het blad vraagt zich af of de tegen- 
werping van de boeren die altijd be- 
weren dat de opbrengst van bedrij- 
ven die zonder kunstmest of chemie- 
se bestrijdingsmiddelen werken 
lager is, wel gegrond is. Lezers 
wordt aangeraden het-boekje 'Tui- 
nieren zonder gif' te kopen waarin 
o.a. wordt gesproken over "125 ton 
wortelen per ha en 55 ton voer- 
aardappelen per ha. Het geheim zit 
vooral in de wijze van bemesting nl 
kompostbereiding op het bedrijf", 
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Alle werkgroepen in Bakkeveen wa- 
ren het eens over de volgende pun- 


ten met betrekking tot landbouw 2000: 


In de eerste plaats zal de kwaliteit 
van de produkten centraal staan, 
zonder dat andere zaken (miljeu) in 
het gedrang komen. 

In de tweede plaats zullen de che- 
miese bestrijdingsmiddelen terug- 
gedrongen moeten worden. 

In de derde plaats zal de landbouw 
open dienen te staan voor de wensen, 
verlangens en behoeften van de sa-. 
menleving. Als beheerder van ruim- 
te dient de landbouw een positieve 
bijdrage te leveren tot het welzijn". 


("De Boerderij' (mei nummer) is 
een uitgave van Misset, Doetinchem) 


* In de lijst met adressen van be- 
drijven waar volwaardige produkten 
worden verbouwd, zijn we het bio- 
logies-organiese bedrijf van Ir. 
Haisma vergeten (Hillamaweg, Ber- 
gum, Frl.) 

We zullen nog wel veel meer B. O. - 
bedrijven vergeten zijn omdat die 
(nog) niet georganiseerd zijn en nie- 
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Tekening van Birgit 








mand ons precies kon inlichten, 
Haisma is overigens een poos in Ar- 
gentinië geweest om daar een aard- 
appeloogstprojekt te leiden (uiter- 
aard organies biologies maar dat 
komt ook omdat de grond in Argen- 
tinié zo vruchtbaar is. Daarenboven 
helpt 't klimaat een handje mee (veel 
zon en af en toe een tropies regen- 
buitje). 


* Niet alleen boer Meekel organiseert 
exkursies op z'n kwekerijen. Ook 

het B. D. -bedrijf 'Sloterland' van 

de heer Wolterbeek in Badhoevedorp 
organiseert af en toe exkursies. 

Data staan nog niet vast. Inl. + tele- 
foonnr, 02968-3869. 


* B. D. -boer Hans van Cuijlenburg 
attendeert ons op een fout in het in- 
terview met hem in Cosmic Paper 
2: de aardVLIEG bestaat niet; moet 
zijn aardVLO. (gniffel). Hij ver- 
telde ook nog dat schapemest 
uitstekend is en eigenlijk onmisbaar 
voor de kruidentuin, 


* Een tuinman in Bergen vertelde 
dat konijnenkeutels uitsteken- 
de mest is voor fijnkulturen zoals 
kruiden. Je hebt zó een emmer vol 
in de duinen. (Ook goed voor kamer- 
planten). Gewoon tot poeder wrij- 
ven of oplossen in water. 


* Hier had jouw bericht kunnen 


staan. 
Belle 
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De Bezige Bij is met een nieuwe en fysieke voorbereiding, zoveel 


serie gestart, 'Bibliotheca Esoterica', bewust-zijn en kosmies besef, dat 
waarvan de eerste drie titels zijn dergelijke kwaadwillenden naar alle 
verschenen: "Perzische yogatraining" waarschijnlijkheid allang niet meer 
door Mahmud ibn Umar, "Astrologie 'kwaad' willen op 't moment dat ze 
en uiterlijk!’ door B. Barrett en rijp zouden zijn om kwaad te doen 
"Magia Sexualis" door P. B, Randolph. Perzische yogatraining" - Mahmud 









Perzische yogatraining heb ik gelezen 


en ik ben zelfs al met een paar oefe- zige Bij f 14, 90 


ibn Umar. 





— Psychology is ever expanding an 
widening its already vast hori 
another new system of ps 
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manu- Dr. Arthur Janov has 


skript komt mt uit de 18e maar. about it called "Th 
altijd-geheimgehouden, oefening mai Dr: edd 
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DE LEGE SPIEGEL 


it is a book eve 
nature of the New # 
sibilities, problems 


potential, and a'guide to flowing 
with the changes. e een ander, ool 
David Spangler is wil, op te roepel en- 


























revelations coming fc Limitless ' 3 Ervaringen in een Japans ooster, 
Love and Truth and these mes € IM Jan Willem van de Wetering 

he has compiled and expanded ir gedachten en verlangens op anderen Driehoek, / ete Sr 14, 90 

a handbook for New Age expa — —— Nie "wis Jan Willem be schrijf op vermakelijke 
The message is clearly and simp E wasrsch a rengen. al dit wijze e nd heen d ellektuele omhaal de 
expounded. red if you axe soort oefeningen dat de student deze moe í die 2 —— 
into any part of the christian or Sam i sand: seft met de narde Japan- 
western mystic trip- this is an —* te = اوو‎ "wiki de se medite raining, Na een ja 
essential book to clarify and sim- — — > . * doosterleven is hij dezelfde buiten- 
plify the New Culture which is being gy deze ené ef (en)atet verni de staander gebleven die hij was toer 
born. maal in de openbaarhefd I& gebracht hij aarzelend de poort binnenging, 

All books and pamphlets can be iaxhet natuurli ogelijk (dh jz maar zijn onverschilligheid is veran 
ordered from: The Findhorn Trust, geldt voor allé at ese Boeke dA derd in onthechting, Vanuit.dat stand- 
27 Findhorn Bay Caravan Park, ze onderde ogef komt van zelfzùoh- * punt is het boekje — oes 
Forres, Moray, Scotland (U.K. ) — tigen. De "gevaarlijkste" oefeninger spottend en een beetje op afs 

Richard vereisen echter zoveel psychiese Rik 
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gedachtenbeheersing tot een positieve truly some far-out stories in this 
levensinstelling te komen zodat nega- book{some from the 1001 nig 
si „gedachten van anderen geenin- it's a very extensive collection 
vloed meer hebben, 1 
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London, 1970, f 21,6 
—— komen: Psychomet: 


mb. Jonathan Cape, London, 1970, 
Sande TE ac Titre 







































5 vertaald door 
5, Inleiding B. van 
: N. Kluwer, 






























‘gewone! recensie leer 
een aankondiging. 
Een boek voor de mens die altijd.s 
vende is, Voorgelezen aan het ste 


bed, gefluisterd in het oor van de p mater 1970, Paper, f 8.60 
stervende opdat hij 'door het Horen جنر‎ diese dematerialisatie, —— Se ichard 
ries dubbel, astrale projektie, mag- 
tot Bevrijding' (Bardo Thödol) kag i En 5 ' 
komen. Ook na de begrafenis,móg en- netisme, synchroniciteit, prana en ay Meyrink "De engel van het 
kele weken gelezen bij eenbéel of intelligenties uit verschittende sferen, Wor venster" (Rozekruis pers 
kledingstuk. Want het I as 6K is een gids . —Bovendien maar liefst een uitleg over - hdi: SSE * 4, 90) 
bij heel het stervens Seuren, Het — de samenstelling van het universum, ~ 
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Gegelsidt de mens øker het moment waarvan de auteur tijdens een uittre- “Reeds 16 jaa isin het Nederlands 
van sterven heer ikhai Bardo), tot ding . Niet lev r "De Pm el van het Weste- 
eien we eigenlijke werke- onrechte heeft Felix Ortt ove lijk Venster" van & 8 op 19 januari 
lijkheid (Chögføfd Bardo). Daar ont- boek gezegd: "Ik moet bekennen nog ~, 1868 geboren zoon Vah de Würtem- 
moet hij deggóden van vr ede en gr nooit —— lezen met urgse Staatsministe N eiharr 3 
von un 












2m- ijsterende inhoud, ۲ — - edrich Carl V 
schap. De Ode hoeft nergens b : 1 arnb 
voor te A; want sljés wat hij jin deze p P" — is vev. — 
۱ ۱ AM, 
—— E e^ mA 2 — Dit in 1917 geschreven werk\over de 
van 1 2 zelf, zii eigen 了 rma. r- 1527 gebor en vermaarde 3 Xtroloog, 

ze alchemist èn okkultist John De 
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na lefd het b de me Å rim d [ is 
wer di 1- na-de-dood tot/aan het proces revigwS s book and telis te i van\eenzelfde orde als b. v. Det 
vanjde nieuwe geboorte (Sidpa Bardo). Der 
Waf het boek bovenal leert is dat lev 
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Ex h is a sufi, "ud he s written of hoe je het ook noemen wilt, 
We mam — o which 1 canTe- / Elke'zin is geladen met mystiek 





comntend personally. The first is | uitspraken als "Liefde is geer 
"The san excellent book whi 
a detailed view of the sufi way 
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Nico X ory and personalities and bevat het boek een schat vah/gegevens 
"WONDRREN OF TTEN" , okkulte teachings ~ among others there are over alchemie, magie en // e 
ervaringégNn ruimte en tijd. ~. ers on Rumi, El-Arabi, EI- kunt er vaak heel wat meéf uithalen 
1 t ۳ 5 t 

G. v.d. Zedlw, uitg. Kluwer, Dey — —— Omar —— ard es uit de ۰ 8. Handb Ken'. 
ter, f 15.90 ^, * interesting spiritual, historical and - aniël — 
Dit boek is eerd@r verschenen onder mystical knowledge and some subtle ps ye ——— omt in het na- » 

* XN E icm-and jaar uit met "Het Wassenbeeldenspel" , 
de titel "De man Bye gele mantel". m es. een bundeling Met Nederlands ver- 
De schrijver en zijwmouw hebben — Two other books are Nasrudin Tales _taaliie verke vas ÊRE rg 
een groot aantal zeer Spixituele erva- — and if you haven't as yet met the i yr 


ringen gehad die hij bes رز‎ en waar مسج‎ have a groovy 

hij bepaalde konklusies uit akt、 experie head. lf you-know him 
(Ondertitel: "Okkulte ervaringefer already then you are sure to enjoy 
parapsychologische verklaringen" nope books (if you haven't already 
Het "spiritisme" is iets waar je me uem by now). Briefly they» 
beter niet in kunt verdiepen, mense rs wir Eber: 
die universele waarheden langs spiri- 

tistiese weg trachten teâchterhale 
slagen daar niet vaak in, maaf dat ook 
dit van persoonen omstafidigheden af- 
hankelijk is; bewijst dit boek, In zee 
eenvoudige, nuchtere taal worden 
zeer düidelijk, aan de hand van voor- 
beelden begrippen als karma en vein- groeiend bewustzijm. Humanistiese 


gårnatie uitgelegd, De schrijve : & Transpersoonlijke psycholo 
n een vorige inkarnatie een pr aster Gem. Universiteit van A 





















Very interesting stencils of inter- 
views with A. Janov, C. Rogers, 
1 olphins & LSD), Marcuse 


etc, can be ordered for f 1, - each 
(incl. post) from: 
De Ronde Regenboog, Ce yoor 
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Y):euve Boe hen = t5osmos Bibtrotheety 


TANTRA - Omar Garrison (Yoga 
of Sex. 

CULPEPERS COMPLETE 
HERBAL - Nicholas Culpeper 
(1660-1654), 

HET WIETBOEK - Bill Drake; 
Nederlands Theo Uittenbogaart. 
(Handboek voor de marihuana ver- 
bouw). 

A TEAR AND A SMILE - Kahlil 
Gibran (author of 'The Prophet'). 
THE TRIAL OF JESUS OF 
NAZARETH - S.G. F. Brandon. 
FRANZ KAFKA 1883-1924 (a picto- 
rial of Kafka's life). 

THE GATES OF KNOWLEDGE - 
Rudolf Steiner, 

SHIN BUDDHISM - D. T. Suzuki. 
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AN INTRODUCTION TO ZE 
BUDDHISM - D. T. Suzuki. 

VADAN, DE GODDELIJKE 
SYMFONIE - Hazrat Inayat Khan, 
TONEN VAN DE ONGESPEELDE 
MUZIEK UIT DE GAYAN - Hazrat 
Inayat Khan. 

GEZONDHEID - Hazrat Inayat Khan. 
AVATARAS - Annie Besant. 
ISRAEL, DANIEL'S LAATSTE 
WERELDRIJK - C, F, Ph. D. van 
der Vecht. 

GOD HEB IK GEZOCHT - Rom Lan- 
dau, (Ontmoetingen met o, a. 

Bô Yin RA, Rudolf Steiner, Krishna- 
murti, Meher Baba, P.D. Ouspens- 
ky, Gurdjieff). 


DE BOEKRÓLLEN VAN DE DODE 
ZEE - Edmund Wilson. 

MYTHE EN LEVENSLOT - Philip 
Metman (De levensleer van de 
Griekse Sterrensymboliek), 
ZWERVENDE VOGELS - Rabin- 
dranath Tagore, 

HET HOGE DOEL; HET BOEK DER 
GESPREKKEN; HET BOEK VAN DE 
TROOST; HET BOEK VAN DE 
MENS; DE WEG TOT GOD - Bô 
Yin Ra, 

PARAPSYCHOLOGISCHE 
WOORDENTOLK - Dietz, De Jong 
en Zorab, 
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BALINESE TENTOONSTELLING - 17 JULI t/m 13 AUGUSTUS 


In samenwerking met het Tropen instituut zal er in de maanden juli en 
augustus een tentoonstelling over balinese kunst in de Kosmos gehouden 
worden. Het hoofdthema van deze ekspositie wordt gevormd door een 
veertigtal olieverf schilderingen van hedendaagse balinese kunstenaars die 
de Mahabarata en de Ramayana als onderwerp hebben. Verder zal door 
middel van films, diaseries en sprekers en andere kunstvoorwerpen een 
beeld gegeven worden van de rijke schakering aan religies en kulturen 
die het eiland Bali rijk is. 

De hierboven afgedrukte schildering 'Turning of the Ocean' is in kleuren 
op posterformaat verkrijgbaar. (60 x 90 cm.) De prijs van deze poster 


bedraagt f 10,-. De tentoonstelling is dagelijks geopend van 12.00 tot 17.00. 


De toegangsprijs is één gulden. 


VIPASSANA MEDITATIE IN VALKKOOG - 22 JULI t/m 1 SEPTEMBER 


Gedurende zes weken is het mogelijk om aan een intensieve Vipassana 
Meditatie training deel te nemen onder leiding van Bruno Mertens. Deze 
disciplinetraining van de geest strekt zich over de gehele dag uit. In de 
rustieke omgeving van het nieuwe centrum in Valkkoog (bij Schagen N.H.) 
is het mogelijk om wandelend en mediterend door de muur van zelfbedrog 
te breken. Aanmeldingen (voor tenminste één week) bij de Kosmos. Kosten 
minimaal {7,50 per dag (alnaargelang de financiële draagkracht). 

Eigen slaapzak meebrengen. 


CENTER PROGRAMMA IN DE KOSMOS - vanaf 1 JULI 


Center provides an environment in which people can discover themselves, 
and explore new ways of expressing themselves and relating to others. 
Their aim is to facilitate the integration of mind, body, feelings and 
intuition through encounter, gestalt, psychodrama, bio-energeties, sensory 
awareness, enlightment intensive, theatre workshop, voga and massage. 
These ways to growth form the basis of current humanistic psychology 
which emphasises experiental learning in small groups. 

CENTER starts in Kosmos with two encounter-groups at thursday and 
friday (see program). On monday they have a theater workshop, based on 
the techniques of Grotowsky, Martha Graham, yoga and tumbling etc. 
More information: Hilversumsestraatweg la, Baarn. Tín. 02154 - 4487 





MAANDAG 


Hatha Yoga voor beginners met 
Nico Gans. 7.00 - 8,00 


Hatha Yoga voor gevorderden met 
Nico Gans. $8.00 - 9.00 


Tarot kursus met Noud van den 
Eerenbeemt, 9,00 - 10.30 


Theater workshop met Judy Allen. 
9.00 - 11.00 


Makrobiotiese kookles in het res- 
taurant. 10.00 - 12.00 


Muziek of film. 9.00 - 12.00 


WOENSDAG 


Tai-do voor beginners met Jo 
Onvlee, 7.30 - 9.00 


Hatha Yoga met Hetty Noske. 
8,00 - 9,00 


Kirtan met Hetty Noske en Karuna 
Ruiter. 9.00 - 10,00 


New Age Workshop met Richard 
Lamm. 9.15 - 10,45 


Open muziek. 9.00 - 12.00 
Indiase muziek. 11.00 - 12,00 


DONDERDAG 


Xoelapepel met Arthur Hesselbach. 
8,00 — 10,00 


Saswitha Yoga met Hans Wesse- 
ling. 8,00 - 9,00 


Encounter groep (gesloten) i.s.m. 
Center. 8,30 - 11.00 


Tai-do voor gevorderden met Jo 
Onvlee. 9.15 - 10.30 


Muziek, 10,00 - 12.00 


VRIJDAG 


Kundalini Yoga met Jerome. 
7.00 - 8.30 


Encounter groep (open) is,m. 
Center, 8,30 - 11.00 


Muziek. 9.00 - 12.00 


Kosmos geeft wekelijks de 'Kosmos 
Nieuwsbrief' uit met aktuele infor- 
matie over nieuwe programma's. 
Tegen betaling van f 5,- kun je 

je hier voor een jaar op abbonne- 
ren. Je kunt dit bedrag overmaken 
op gemeente giro C 7070 of op 
postgiro 13500 van de gemeente 
giro onder vermelding Kosmos 
Informatie’. 


Het makrobioties restaurant in de 
Kosmos is dagelijks open van 
12.00 tot 21.00 (zondags gesloten) 


De sauna is open van 13.30 tot 
17.00 en van 18,00 tot 20.30. (be- 
halve op zondag) 
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Cosmic Paper 

een uitgave van 

De Kosmos, 

Prins Hendrikkade 142 
Amsterdam 

tel, 020 - 67477 


Dit nummer is zeer vertraagd uitgekomen, Het niet 
geheel op elkaar afgestemd zijn van de medewerkers 
van Cosmic Paper maakte het nodig dat anderen veel 
van de werkzaamheden overnamen. Nu nummer 4 
gereed is, zal Cosmic Paper hopelijk weer regelmatig 
gaan verschijnen, Ons plan is het tijdschrift in de 
toekomst meer rond een thema samen te stellen, 

De komende uitgave zal een Himalaya-nummer zijn. 
Over religies, filosofieën, levensgewoonten van 
mensen in landen rond het Himalaya-gebergte. Verder 
aandacht voor: "Azié in Amsterdam", Ervaringen in 
oosterse huisjes met oosterse mensen, 

Heb je ideeën, artikelen, verhalen, gedichten, tekeningen 
bel - schrijf - kom naar de Kosmos, Amsterdam, 


* Payment : Betaling * 

-- via postgiro 13500 

van de gemeentegiro A'dam 
ten gunste van C 7070 

-- via gemeentegiro C 7070 
ten name van Cosmic Paper 
Prins Hendrikkade 142 
Amsterdam (tel. 020 — 67477) 
1 issue/nr. f 2,50. 


* Advertenties: 
Tarieven op aanvraag * 


Lay out / Tekeningen : 


Neeltje de Haan & Rik Lina & Joke Schróder & 
Ton Kroonenburg & Ekhart Dissen & 
Ioanna Salajan (cover), 





Leven en dood 
Een refleksie over de bestaanservaring 
van west en oost 
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The Center of the Cyclone 
Chapter 6 "Another look of mysticism" 
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"That wich is most needed, 


is a loving heart", Buddha, 
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De geschiedenis van de westerse kultuur 
is het steeds groter wordende drama 
van de mens in zijn strijd tegen de 
dood. In dit hopeloze gevecht stapelt 
het westen het ene kultuurmonument 
op het andere ten teken van overleving, 
van niet ten onder gaan. Alle leven 
staat in de schaduw van de beschaving 
en de dood is alleen nog aanwezig als 
vergissing. als noodlottige grens van 
een wetenschappelijk kunnen dat nog 
niet zo ver is, als einde van wat geen 
einde behoort te zijn. De westerse be- 
schaving is de zichtbaar geworden ge- 
stalte van een uitgeroeide dood, De 
dood uit de ogen van de mensen, uit 
het gezin, uit het leven van de straat. 
Alles wat dichtbij de dood is, de jeugd, 
de ouderdom. ziekte, is maatschappe- 
lijk onbelangrijk. Wat belangrijk is, 

is wat handelt, produceert, konsumeert 
denkt en bouwt. De dood is daarbij 
niet relevant, niet terzake doend. En 
leven is nu eenmaal zaken doen, Want 
wie de dood ter zijde schuift, kan het 
leven alleen nog verstaan in kwantita- 
tieve zin. Ook onze gezondheidszorg 
gaat hier van uit: het leven rekken. In 
de acht jaar durende mediese opleiding 
wordt slechts één kollege (å kwartier) 
besteed aan de dood, Het sterven is 
medies gezien niet interessant. 

In zijn terugdringen van de dood is het 
westen zover gegaan, dat het uit naam 
van het leven een allesvernietigend 
potentieel heeft ontwikkeld. De atoom- 
bom is het modernste magiese middel, 
warmee de westerse mens de dood 
herweert, Het is het laatste totale 
middel waarmee de westerse bescha- 
ving een volledig geloof in dit leven 
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tracht af te dwingen door elk leven na 
de dood ongeloofwaardig te maken. 
Robert Jay Lifton, een amerikaans 
psycholoog. is door vele gesprekken 
met overlevenden van de ramp van 
Hirosjima tot de ontdekking gekomen 
dat deze weerzinwekkende belevenis 
elk geloof in een voortbestaan na de 
dood onmogelijk maakte. Alle symbolen 
die het verlangen naar onsterfelijkheid 
een reeële voedingsbodem geven, zijn 
met het vallen van de bom vernietigd: 
de kontinuering van het natuurlijke 
leven is verbraken, het nageslacht is 
aangetast, de grond onvruchtbaar (in 
Hirosjima ging het verhaal dat geen 
boom meer op deze plaats zou groeien) 
alle energie voor een geloof in de ver- 
rijzenis of in de wedergeboorte lijkt 
weggeëbd., De atoomdood boort in de 
menselijke psyche een grens aan: de 
dood als zinloos einde zonder hoop. 
Men hoeft alleen maar weet te hebben 
van deze reeële mogelijkheid van zijn 
"gewone" einde, om zich volledig van 
de dood te ontdoen en wat men over- 
houdt leven te noemen. In het subtiele 
mechanisme, waarin de mens de kul- 
tuur maakt en de kultuur de mens vormt, 
is in het westen de bijna onontkoombare 
gewoonte gevestigd het leven niet meer 
op de dood te richten, maar op de ge- 
schiedenis, Geschiedenis is de drang 
te bestaan buiten de dood. Door de 

laop van de geschiedenis wordt een 
kultuur aanwijsbaar, een way of life, 
die zijn expressie vindt in de steden, 
gebouwen, onderwijssystemen, buro- 
kratieén, politieke ideeén, beroemd- 
heden. bezit, etc., in wier schaduw elk 
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teren. Bij gebrek aan kwaliteit blijft 
over het leven in het daglicht te stellen 
van deze historiese kwantiteiten. Ge- 
schiedenis is daarmee de inperking 
van het eeuwig bestaan in zoveel moge- 
lijk tijdsdelen. 

Het is in het westen een ongeschreven 
wet om voor dit surrogaat van de dood 
alles over te hebben; de mens moet 
zijn oneindige bron van mogelijkheden 
opgeven, om binnen de gewenste ka- 
nalen van de kultuur zijn weg te vinden. 
Reeds het kind wordt geduwd door de 
opvoeding in dit harnas van historici- 
teit. Het kind moet zijn eeuwigheids- 
behoefte van lust en spel afleren om 
door het verstandelijk beheersen van 
zichzeli en zijn omgeving zijn plaats 

in de geschiedenis te vinden. Niet waar 
zijn verlangens en gevoelens spontaan 
naar stromen, maar de beddingen zelf 
zijn belangrijk. Kultuur eist deze ver- 
dringing omdat het leven een eenmalige 
kans is om zich uit de vergetelheid te 
ontrukken, De mens leert alleen nog 

te denken en te voelen uit nuttigheids- 
waarde voor dit momentele bestaan, 

Al zijn dromen, wensen en idealen zal 
hij definitief moeten opschorten, om 
zich te voegen in deze geschiedenis. 

De westerse geschiedenis is aldus een 
opeenstapeling van verdringing: het 
kreëert instituties, gewoonten en wet- 
ten die de eeuwigheidsstroom van de 
mens indammen. Het zijn evenwel in- 
stituties die onderhand geworden zijn 
tot "spoken" (Laing) en onder het mom 
van normaliteit en gezondheid een diep 
ingegroeid ziektebeeld vestigen. Die 
ziekte is het niet meer kunnen sterven. 
Zelfs als hij bereid is tot sterven, dan 
is dit in het lieht van de uiterlijke his- 
toriese schijn (voor het vaderland, voor 
het vrije westen, voor de wetenschap) 
en niet omdat het sterven zelf een zin- 
volle daad is. 


EEN DOORGANGSFASE 


In de schaduw van de dood voltrekt 
zich het groeiproces van een nieuwe 
samenleving, schreef Egbert Tellegen, 
Wanneer we de dood binnen het leven 
zell een kans geven, betekent dat stel- 


individu zoveel mogelijk probeert te schit- lig een fundamentele kultuurverandering, 
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Want de dood geeft het leven een spe- 
cifieke dimensie met eigen waarden 

en zal ook aan onze huidige problemen 
(milieu, demokratie, oorlog, geweld, 
enzovoorts) een bepaalde oplossing 
wijzen. Ongetwijfeld kan het oosten 
veel aandragen wat ons duidelijk maakt 
wat het één-zijn van leven en dood be- 
tekent, In de oosterse gedachte- en 
leefwereld zijn leven en dood niet ge- 
scheiden, maar twee begrippen van 
één ervaringsbron, Het Tibetaanse 
dodenboek is een weergave van de ver- 
trouwdheid met de dood, Het sterven 
geschiedt niet ergens aan de grens van 
het leven, maar er middenin, De ster- 
vende hoort dat het leven niet anders 
is dan de kunst van het sterven. In het 
heldere Licht van de Leegte ziet de 
stervende zijn eigen leven in al zijn 
facetten voor zich en wordt hij door 
het stervensproces heen geleid, op- 
nieuw naar het leven, De dood is een 
betekenisvolle doorgangsfase. Wat 
voor het westen in zijn historiese visie 
een sluitstuk is, is voor het oosten 
vanuit een kosmiese visie een overgang. 
De oosterse filosofieën hebben steeds 
geprobeerd het Geheel, de Kosmos, 
voor de mens te openen en niet alleen 
de zichtbare, tijdelijke manifestaties 
daarvan. Waar het in het mens- 

zijn om gaat is zijn verbondenheid met 
het "Zijn", niet als een metafysies be- 
grip, maar als een ervaringsmoment 
waarin de individualiteit zich inschakelt 
in de totaliteit van het natuurlijke leven, 
Dit smaken van het Zijn, dit "totale 
proeven" geeft het leven eerst zijn 
volle dimensie. Het is een "heden" dat 
zich niet overspannen afzet tegenover 
het verleden of berekenend kijkt naar 
de toekomst, maar het omvat heden en 
toekomst in een "nu- moment" waarin 
de totaliteit zich afspeelt. Elk tijdsmo- 
ment draagt in zich de mogelijkheid 
van dit nu-moment. Een kosmies leven 
betekent een voortdurend afbreken van 
de schillen van de tijdelijkheid, de be- 
perktheden, totdat het nu-moment be- 
reikbaar openligt. De dood is geen 
breuk, maar een verscherpte voort- 
zetting van dit pelproces: zonder uit 

te wissen van wat gebeurd is, maakt 
het schoon schip met onze zintuigen, 
onze lichamelijkheid, onze geest, om 
de remmende faktoren van een kultuur 
weg te nemen en de kommunikatie met 
het Universum, het Zijn, weer in zijn 
volheid te doen plaatsvinden. 

De dood als doorgangsfase geeft de 
mens ook terug aan de volheid van zijn 
Eros, zijn verlangen alles in eeuwig- 
heid te omhelzen. "Lust ist Tiefe, 


Tiefe ist Eeuwigkeit", dichtte Nietzsche. 


De mens als lustwezen is voorbestemd 
voor alles en allen, maar in het licht 
van de dood als eindpunt vergeten twee 
geliefden deze liefdevolle voorbestem- 
ming en gaan op in elkaar, De lust 
wordt teruggebracht tot een minimum, 
tot een onschadelijke uitlaatklep voor 
de kulturele eisen. Freud zag heel goed 
dat het ontplooien van de menselijke 
erotiek in zijn volheid het einde be- 
tekent van de (Westerse!) kultuur. 
Maar de menselijke lichamelijkheid is 
niet zoiets als een begrenzing. Dat heb- 
ben wij er van gemaakt, De menselijke 


lichamelijkheid is juist in zijn erotiese 
aspekten een verbindingsmechanisme 
dat kontakt zoekt met al het hem om- 
ringende, Alleen in de droom, in de 
verbeelding bestaat nog de realisatie 
ervan. Morele wetten binden onze een- 
heidsstroom in. We weten er ín ons 
dagelijks leven geen raad mee. Het uit- 
bannen van de dood heeft zich dan ook 
gewroken in onze menselijke relaties. 
Een relatie ontstaat wanneer wij in onze 
lichamelijkheid naar de ander reiken, 
Als de dood het einde is, wat zijn onze 
bindingen anders dan schijn en illusies. 
Maar de dood is er om de volheid mo- 
gelijk te maken, en de dwangmatige ge- 
bondenheid aan het beperkte ongedaan 
te maken. De menselijke relaties ver- 
schijnen in het licht van de dood als een 
oneindig veld van mogelijkheden om de 
verbondenheid met allen en alles te re- 
aliseren: niet opgaan in het ene tijds- 
moment van eenmalige bindingen, maar 
elke band als een springplank naar het 
grotere omhelzen waartoe we bestemd 
zijn. 

Een leven als doodsbestaan heeft wel- 
licht als voornaamste konsekwentie de 
relativiteit van alles wat de mens tot 
stand brengt. Niet omdat dit toch ver- 
nietigd wordt, maar omdat het nog níet 
voltooid is, omdat het altijd meer kan 
worden. De dood doorbreekt ook die in- 
stituties en gegroeide gehechtheden die 


het menselijk handelen zelf niet meer 
vermag weg te nemen, verstarde sta- 
ketsels die ook door revoluties niet 
meer omver te werpen zijn, maar al- 
leen door het sterven genezen kunnen 
worden, De dood maakt aanschouwelijk 
dat we al onze instituties en strukturen 
dienen de overschrijden, omdat ons leven 
in laatste instantie gebaseerd is op 
niet-handelen, niet-begrijpen, niet-weten 
niet-struktureren, Alles wat we doen 

en zijn geschiedt tegen de achtergrond 
van het Grote Gebeuren, waaraan we 
nog niet toe zijn, maar waarheen dood 
ons de weg wijst. 


STILTE 


Onze taak is het in dit perspektief ons 
dagelijks leven in te richten. Een kul- 
tuur die de dood als een integraal deel 
van het leven ziet zal mogelijkheden 
openen voor de stilte. Want stilte is de 
wil om in het leven zelf alle aindacht te 
vestigen op het ademen van de dood in 
ons, En de meditatieve oefening van de 
stilte is de stelselmatige poging zich 
ontvankelijk te maken voor deze toe- 
gcangsweg naar het geheel, dat wacht in 
ons geboren te worden. In een "Kultuur 
van de stilte" zal ook geoorloofd zijn te 
sterven, De mens in doodstrijd wordt 
daar niet de illusie voorgehouden dat 
het nog zo'n vaart niet loopt, maar 





wordt de kans gegeven zo bewust moge- de dood toelaat zal niet die verkrampte 





lijk de dood tegemoet te treden (lees psychiese wezens voortbrengen zoals 
het Tibetaanse Dodenboek), Het is om die nu in het westen hun leven slijten. 
deze reden dat in Japan de zelfmoord Wij hebben steeds het gevoel gekregen «2 ve 
een veel minder vreemd verschijnsel dat het nu of nooit is: in dit kortstondige ۴ SD. eve e y D 
is dan bij ons en dat niet uit wanhoop leven moet alles gerealiseerd worden, * ۳ 2 
of uitzichtloosheid, maar als daad van de plichten vervuld en het goede gedaan. 2 = > 
het volle leven, Niet voor niets is in Dit leven is de enige kans en zelfs de > 
de Japanse literatuur de kersenbloesem idee van een hiernamaals vergroot al- 
een geliefd symbool:zij is geurig, fijn- leen maar deze spanning. Maar voor 
zinnig van vorm en sierlijk van kleur. wie gelooft dat de dood een doorgangs- 
Maar op het hoogtepunt van haar bloei fase is en dat de wedergeboorte voor 
valt zij af, zonder zich (zoals rozen een nieuw leven zorgt, weet dat alles Literatuur: 
doen) zich te verzetten. Sterven in de terecht komt. Wat nu niet tot stand HET TIBETAANSE DODENBOEK. 
volle bloei van het leven is een hoog komt, kan later geschieden, want alles Volgens Lama Kazi Dawa-Samdup's 
Japans levensideaal, blijft bewaard, niets gaat verloren, alles Engelse vertaling van het Bardo Thödol, ۰ 
Waar de dood onder ogen gezien wordt is aanwezig. Doordat de mens er is, in samenwerking met W. Y. Evants. 
zal het handelen van de mens niet meer is hij bezig. bewust of onbewust, traag fa het Nadorianda vertasla door 
gericht zijn op de prestatie, maar op de of ijverig zich in te schakelen in de Edzina A, Rutgers. Uitg. N. Kluwer, '71 
intentie. "Vision is greater than action", grote Kosmos waarin zijn Zijn geborgen 
leert de Bhagavad Gita en het stelt alle ligt. De dood leidt hier ten goede. ist tand ig * و‎ 

i licht van de toewijding ۱ ert Tellegen. uitgesproken 
teens tg وه‎ teert "het — Soms denk ik wel eens: dat ik sterf is openbare les. Uitg. Ambo, 1972 


delen te benutten om tot niet-handelen niet zo erg, maar als mijn geliefde 


te geraken". Het grondbeginsel is dat sterft of mijn vrienden, dat is pas VEBEHUEHLTEHIOHES LEBEN IN DER 
ees het werken aan het wezen ter hand — 9Chrijnend. Maar wie de rouw om een WELT. DER SINN DER MUNDIGKEIT, 
went Einb sheni van de Gouden verlorene helemaal diep in zich heeft —— Gräf Dürckheim. Uitg. O.W. 
Bloem) "Het ی‎ zelf krijgt eeuwig- iten. SRE: Su] weton Ost dese prin بت ال فد‎ —— 
heidswaarde in het licht van het wezen- ۳ E vog —— rijp LIFE AGAINST DEATH, THE PSYCHO- 
lijke. Men vindt dit scherp tot uiting wanneer het besef doorbreekt dat de ANALYTICAL MEANING OF HISTORY. 
gebracht in kunstvormen geinspireerd Se en ander gr) Oo Mer Norman O' Brown. Sphere Books, 1970 
pueda ag sten mer wezigheid, van kommunikatie, van sa- GRENZEN. DE MENS OP ZOEK NAAR 


menleven, dan dat wij met onze huidige ONSTERFELIJKHEID. Robert Jay 


ratio en beperkte gevoelens kunnen ver- Lifton. Uitg. Ambo, 1970 
nemen. 


De handeling staat in dienst van het 
wezenlijke, los van elke franje en fa- 


sade. Deze artistieke uitingen dragen DENKEN OVER DE DOOD, 
in zich zowel leven als dood. Ze spreken A. Tcynbee e.a, Uitg. Bruna & Zn, 
over beiden. Tenslotte: een kultuur die Nico Tydeman 1969 














from above the reaching waves 
in endless and grey skies, 
a lonesome seagull cries 
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Since I'd been through an extremely 
intensive six weeks of workshops at 
Esalen, I was a bit tired and decided 
to rest at Gorda Ranch. In the work- 
shop I had not found any help in my 
search for explanations of or further 
accesses to spaces I'd learned about 
in the isolation tank experiments 
with LSD. I had found new spaces 
having to do with the planside trip 
with the help of Fritz Perls and other 
leaders of Esalen. The missing part 
was beyond the limits that the Esa- 
len group put on their own experien- 
ces inthe then current emphasis 
on the'here and now" and on doing 

a better job of the planside trip. In 
the workshops I took, the mystical 
side was left out. 

Then a coincidence occured that 
helped me to move more freely in 
the direction I was seeking. Baba 
Ram -Dass arrived at the ranch for 
a six-week stay. I met him there 
for the first time. I had heard of 
him as the Harvast psychologist 
Dick Alpert, who in the early days 
of LSD had worked with Timothy 
Leary until both of them were expel- 
led from Harvard for their drug 
experiments. Dick was someone 
who had been through the drug scene, 
who had then gone to India and spent 
a year with a guru, studying Yoga 
and returned to the United States 
as Baba Ram Dass. He had been 
through most of the severe discipli- 
nes of Yoga, pursuing the Ashtanga 
or eight-limbed Yoga. He had lived 
in rather severe conditions in his 
own small hut, bathing every morn- 
ing in an icy cold mountain stream 
and spending most of his days doing 
the exercises assigned by his 


From Ram Dass's example and from 
watching him teach, I received a 

lot of first-hand information about 
Yoga. He introduced me to the 
writings of Patanjali, who presented 
the basic Yoga assumptions in 196 


JOHN C. LILLY, M.D. 
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The Center of the Cyclone offers 

a rational & scientific explanation 

of how the mind operates in the LSD 
states and other states of conscious- 
ness, however achieved, 

This book has meaning for all those 


persons interested in the emerging 
consciousness of the new generation, 
to psychiatrists and psychologists 
interested in the inner frontiers, 

In this issue you can read chapter 6: 
Another Look of Mysticism. 





statements (sutras) written about the 
time of Aristotle (400 B. C. ). During 
the next few weeks I ontain ten dif- 
ferent translations of Patanjali, 
including two giving the original 
Sanskrit, The most useful of these 
was The science of Yoga by 
I. K. Taimni. Taimni is a biochemist 
in India who has been studying for 
forty years. 

Ibegan my first sorties into the 
various types of meditation, I tried 
the concentration/contem plation/ 
samyama- type exercises from 
Patanjali. In these exercises, one 
concentrates upon a single object, 
either outside oneself or in one's 
mind, long enough and intently 
enough so that one finally fuses 

with the object and the "see-er" 
fuses with the "seen". I had also been 
reading Ramana Maharshi and his 
directions, in wich he said to medi- 
tate on the question, "Who am I?" 
One answer is "I am not the see-er, 
I am not the seen." Following the 
directions of Patanjali, and the leads 
that I had laid out in The Human 
Biocomputer, I found a further ex- 
tension of the meditation exercise. 
The new, more expanded meditation 
went as follows: "My brain is a 

huge biocomputer. I am the self 
metaprogrammer in this biocom- 
puter. The brain is housed in a 
body. The mind is the software of 
the computer." These are the basic 
assumptions put forth in The Human 
Biocomputer, The key to the medi- 
tion was "Who am I?". Answer: 
"| am not my body, I am not my 
brain, [am not my mind; I am 
not my opinion of me". 

Later, this was to be expanded into 
the more powerful five- part medi- 
tation, "I am not the biocom- 
puter. I am not the pro- 
grammer. I am not the 
programming, I am not the 
program." When the meditation 
had progressed to the latter point, 
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An Autobiography 
of Inner 
Space 


I suddenly was able to break loose 
from the biocomputer, the program- 
mer, the programming, the program 
ahd the programmed and sit aside - 
from my mind, from my brain, from 
my body -and watch them operate 
and exist seperately from me. 

Thus for me Patanjali was expanded 
and rephrased into a modern termi- 
nology. The old "see-er" was part 
of the programmer, the old "seen" 
was one of a series of programs. 
There was some overlap between 

the concepts, but the new concept 
included far more than the old one 
did. That which is programmed and 
the programming process itself were 
not represented in the Patanjali 
forms. Other meditations from 
ohter writers such as "watching 
one's thoughts go by, watching the 
thinking process, and watching the 
thinker" would be closer yet incom- 
plete approximation of the new point 
of view, The programming view 
(metaprogramming) is a far more 
powerful point of view than any of 
the older ones. It has the advantage 
of Eeing constructible in modern 
computers for further study. It is 
also readily teachable to those who 
know something of computers and 
computer programming. 

Having experienced several workshops 
and having given several workshops, 
I went on and wrote a series of me- 
taprograms in blank verse that sum- 
marized where I was at that time and 
where I wanted to be in the future. I 
dictated these on a hillside above 
Gorda Ranch early one morning 
after dawn, while the birds were 
singing in that inspiring Big Sur 
setting. The rest of this chapter 
gives the metaprograms of the sum- 
mer of 1969. 


OF MOUNTAINS AND MOLEHILLS 


Where there's a mountain, there 
must be a molehill under there 
somewhere. 

- John Hammontree of Big Sur 


Often one has the feeling of climbing 
a mountain, for weeks months, years; 
later one finds it was only a molehill. 
One was crawling along the level 
ground; the steep slope was only 
imagined. One was creating the steep 
slope. The mountain was one's own 
workdirectives. 

We make work of our life to seem vir- 
uous to ourself; blaming others and 
circumstances of money and culture. 
One's pride, vanity and the precious 
opinion of what one is and of what 
one is becoming, through mountain- 
climbing, creates the mountain slope. 
"Look at me - look at how far I've 
climbed up the mountain! I'm higher 
than you are, If you are higher than 
lam, I started lower than you did and 
have really climbed further. My 
mountain is steepest." 

To see that all mountains are small 
molehills. that all human climbing is 
the delusion of a dream, move into 


planetary orbit, and looking down, 
see that all mountains are molehills. 
Move up and away from thyself, 

Look back down the past of thyself. 
There are no mountains, no mole- 
hills. There is only a dream of past 
encounters, illusions of past strivings 
dream slopes of dreamt opposition. 
In storage there is nothing but recor- 
dings of crawlings on the face of one 
small planet. 

So why not enjoy bliss and ecstacy 
while still a passenger in this body, 
on thís spacecraft? Dictate thine own 
terms as passenger. The transport 
company has a few rules, but it may 
be that we dream up the company and 
its rules too, 

There is only internal peace, internal 
bliss, internal transforms of every- 
thing into joy, in the one place one 
really lives. There are no mountains, 
no molehills..... just a central core 
of me and transcendent bliss. 


BEYOND VANITY. 


When I look back into my apparent 
past life, 1 find faulty recordings 

in my mind, [ made records; rather 
something made records - probably 
very good ones. 

I fought the recordings, edited them 
to fit. my expectations of me, vain 

in my pride of me; I created "the 
false image of me". I patched and re- 
paired broken me, yet I was never 
broken - never repaired - only this 
image of me. All my work was illu- 
sory. The repair bench, the image, 
was imagined. 

I have always been me, always will 
be. The true recordings are there 

if I want to feel-experience them as 
they really happened: But why look 
back into non-existence, into old files 
long past? Only to look back and know 
that something did a good job of recor- 
ding? Recording what? 

The future of me - is there any without 
fright, pain, grief? Without further 
editing, repair false recording? Is 
this all I do... juggle a truth into fal- 
sity? Is this the work for this trip? 

I lay the recording of falseness along- 
side the true recordings. I compare 
the two. I suffer in the comparison, 
Why? I value too much the image of 
me that I raised too high. In the com- 


parison, big image becomes little man. 


Little man suffers. The "big me" isa 
repeat of an old recording of treating 
records falsely. Falsifying the little; 
making it big and imagining it big. 
Here and now and in the future heres 
and nows, I hear and I know, 1 heres 
and I nows - then. 

Something else made the good re- 
cordings I edited. Why not let me 
make good recordings by resigning as 
editor/repairman? Let me be just 
me - hereing and nowing - accepting 
what is, and what is not, equally, as 
true. 

Beyond me is much I haven't even 
imagined. It has always been beyond 
me. Here's the joyful pursuit, beyond 
here and now, to infinity. to the nul- 
lity of the creative Void. 


continued on page 26 
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Listen to whatever you like but I feel 
that the basic purpose of music is 
sacred....It should lead us to a high- 
er spiritual awareness and purpose in 
this life. This has always been the wav 
in such timeless cultures like India or 
Bali, but not so in the West. During 
my trip to India and Ceylon, early in 
"71, I saw many truly dedicated music- 
ians in the streets. in the homes and 


ne temples, who 
‚pose only, to serve and obtain God- 
M realization. Most often they never rec- 





make music for one pur- 


| eive a penny for this music and they 
could care less! So you can imagine my 
astonishment when I returned here and 
especially to a big music business sce- 
ne lixe Paris (or New York for that 
matter.) I never realized before India 
how bad the scene was--how many 
"strutting peacock ego" people, who in 
the sacred name of music, continue to 
put out all this "plastic pap". glorify 
this soft , monied, and decadent society 
and makes thousands and thousands ol 
dollars for it. But if this music is just 
some core food for egotism or sense 
gratification, and maintaining a so- 
'alled "hip" status quo ("underground" 
or "overground"), then watch out! In 
this age of Kali with all the confusion 
and breakdown of communication with 
words and otherwise, music is still onc 
of the most powerful and direct ways to 
make a breakthrough, to feel and make 
contact with the higher Spiritual Energ- 
ies available to us-- perhaps it is the 
most immediate and powerful way of all, 
But as George Ohsawa las aptly pointed 
out to us, "the bigger the front, the 
bigger the back." Music can also fost- 
er and encourage the most dangerous 
instincts in man---to kill as in martial 
war-like tunes and marches; to be 
chauvinistic as in these so-called "pat- 
riotic" tunes; to glorify bourgeoise com- 
placency às in so many "top 40" popular 
tunes, to get hung up further in alcohol, 
sex, drugs, and sentimentalism, etc., 
etc.! I dont name specific tunes or 
composers here because "one man's 
meat is another man's poison." We 
learn from all kinds of experiences in- 
cluding the so-called negative ones so 
What I might not like at all--may serve 
someone else as a catalyst, to get him 
to refléct on his life in some way or 
other, to eventually make a change for 
the better. It's still important to be 
aware of these things though-- what 
obvious positive or negative influences 
the different "categories" of music can 
have, 
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As to my own preferences, I feel that 
music that lives is always close to the 
soil, close to nature, close to the auth- 
entic folk sources--that music should 
cleanse and flow through the entire body 
and soul; not just be an experience for 
the mind, etc. 


A good example of this 
is the fashionable and deadly serious 


school of so much so-called "avante 
garde" classical music, Talk about head 


trips! "Wallpaper" music as a friend 
recently referred to it... How many of 


these composers have fallen prey to cer- 
ebral games and computations if not 


psycho dramas, How many musicians 
I've talked to that have played this music 


and gotten headaches from it, what to 


speak about the suppression of their en- 
ergies, These composers like analysts, 
and like so many others, still fail to ab- 
sor), the flow of vibrations coming in 

from the East, from the higher Sources 


announcing the dawn of the Aquarian Age. 


They fail to realize that these higher 
vibrations, the hopefulness, the strong 
peacefulness of Spiritual music begins 
where the mind leaves off, They're in 

a labyrinthe led by the "monkey mind"-- 
the mind which should act as a quiet, acc: 
urate observer, rather than a drunken 
secretary that keeps throwing mental 
filing cabinets all over the floor. The 
pure, perfect music already exists on 
the higher plane--it simply waits for 
those of us that develop ourselves human- 
ly and musically and humbly offer our 
whole being as instruments to be played 
upon. ., It becomes known to us through 
our intuition and is expressed through out 
fingers and breath, From the East, we 
have the prime example of this total 

flow in the best Indian music, the music 
in depth of Ali Akbar Khan, of Vilayat 
Khan, or the Ali Brothers, or M. S. 
Subbulakshini, etc. From the middle 
East, I recently had the pleasure to hear 
some pure Arabic or Semitic sources 

in the music of the Berbers in Morocco. 
In the West, with all its growth problem: 
and afflietions, we still have some dyn- 
amic music based upon jazz roots. The 
music originally from African tribal 
sources, developed through the "field 
holler" and blues chants in the Southern 
United States, Then came dixieland, the 
swing era, bebop, so-called "progress- 
ive" or post be-bop, and finally in the 
last 10 years or so--the di/Terent chan- 
nels and developments of free jazz. 
After the dramatic achievements of the 
late master John Coltrane in the mid 
60's, the musical and spiritual legacy 
has now passed on to several musicians. 
Of course there's all this materialistic 
pressure and sense level attachments 

to obscure even some of the better mus- 


ic at times, but with a little discern- 
ment you can still ge! the pure excite- 
ment and spontaneity in much of the free 
improvisation music. The last few years 
have seen an influx of inspirational 
sources coming from the East in some 
of this music as well. Some of the best 
composer-perfomers are Don Cherry, 
Pharoah Sanders, Alice Coltrane, Frank 
* Wright, Sonny Murray, and Alan Silva-- 


also many musicians who work with them, 


For pure drive and channeled energy, 


right here in Holland are such musicians SS d 


as Han Bennink and Willem Breuker. 


The boon for some of us involved in this 
music has been to begin to balance our 
lives along with the high quality of music- 
al inspiration, When I first met mv Yoga 
Master Swami Satchidananda early in '67, 
I felt much poetry and flow ín musical 
visions expressed through my fingers; but 
the rest of my body was so stiff! I used 
to stay in my New York studio for days on 
end, afraid to go out into the tensions and 
false identities and illusions of the streets 
I felt that 1 had to chain myself to the 
piano to keep this fantastic light growing 
inside my head, Then after several dis- 
cussions led by my guru, it suddenly 
dawned om me "that's it! the man is a 
walking piano-he takes it with him where- 
ver he goes!" When actually what we are, 
what we've been given, our entire being 
is à dramatic instrument to be tuned, to 
be perfected. I often think of his parting 
words to me as he left the Colombo, 
Ceylon Airport on the final part of his Far 
Eastern tour early in '71, "Make the Life 
the Grand Music-- Tune yourself well..." 
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As a result of the yoga asanas and medit- Å 
ation, the balances of body, mind, soul ana 


music are self evident, First the "Vaira- 
gya" or complete emptying and detachme- 
nt— This means that through purifying the 


system from bodily toxins, the Nature fills 


us up accordingly with love and pure 
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pranie energy. Thus follows the " Tiaga" yé 


or dedication to Spiritual Life, (Part of: e 


Ihe emptying results in ridding ourselves 
from the petty, selfish ego attachments 
and gaining the grand Ego which identif- 
ies only with the Oneness in all things. ) 
The job of the musician therefore is to 
develop his technique er means of expres- 
sion--give his hands or breath to the 
playing or singing, and his head and heart 
to the Spirit which can move him when his 
body "flute" is hollow and ready to receive 
Ihe grand Music, Asa direct medium he 
can easily transmit unto others. 1 might 
add that it would be wonderful if the peo- 
ple who transact the business for music- 
ians would adopt the same responsibility 
and practices, What wonderful Karma for 
them also--what perfect instruments they 
could also be to serve people with Music! 


Instead it's sad to see the quick guilder, 
rapid turnover people who make music a 
business only, who cop out of their resp- 
onsibility by saying "We give the publie 
what it wants," When actually they're the 
ones that are conditioning the public all 
along through advertising, mass media, 
"dio and T. V, and with pretty packages 
of the same hollow, repititious "pop mus- 
ic", the same way the food and drug manu 


gå - faeturers supply us with plastic "tamasice" 


food and "magic cure-all" pills that keep 
us drugged and soporific. And what's 
worse they perpetuate the big profit--the 










consumer-turnover demon which has peo- 
ple buying all this cheap imitation and 
throwing it oui every 2 months to buy some 
more. (Of course it's a bit of a boon for 
culture starved freaks from America, 
who've just fled a lifetime of this horror 
and can now decorate their A'dam pads 
cheap with the good "old uglies" from the 
waterloo plein.) The "old uglies" which 
were made by disciplined craftsmen and 
Dutch Omas (grannies) in the "good old" 
days when people still crafted much with 
love and devotion. Anybody for a day at 
the Apollolaan or den Haa garbage cans? ? 


All this plasticism is just more wastage or 
toxins which contribute to the deadly ser- 
ious pollution of this planet. Speaking of 
India and other so-called "underdeveloped" 
cultures, it's amazing how much waste is 
recycled, I have an Indian percussion 
instrument reinforced by the colorful 
metal from a Minute Maid orange juice 
can... then there's these durable san- 
dals from Mexico made from worn out 
Goodyear Rubber tires etc. We're all 
certainly a lot better off physically with- 
out all these exeesses, or some so-called 
"conveniences" which just contribute t o our 
laziness. 


To sum up--I make an appeal to all of us 
to become wonderful ilstruments in all 
walks of life. Purify yourself, fast a lit- 
tle, exercise a little, do whatever is nec- 
essary to get rid of toxins and confusing 
excesses,..We must make some sacrifice 
to gain some humility. Then as we open 
ourselves up, Mother Nature takes over-- 
"Nature abhors a Vacuum," We can imm- 
ediately be filled up with pranic energy, 
with light, with love and devotion--to others 
to life itself....always...."Tune Yourself 
Well!" 
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۲, , , Vele honderden zenuwen die 
uitkomen op de huid staan in verbin- 
ding met de organen binnen het lichaam. 
Als je weet welke organen met welke 
punten op de huid zijn verbonden, dan 
kun je die organen bereiken en een 
bepaalde invloed op ze uitoefenen via 

de akupunktuur, Zo kun je het lichaam 
binnendringen zonder er het mes in 

te zetten..." (Dr. Gutman) 

(Dr. Gutman is een akupunkturist die 

in de Upper East Side van Manhattan 
praktijk uitoefent). 


















De beoefenaars van de akupunktuur 
verklaren de resultaten van de aku 
punktuur als volgt: ieder lichaams- 
deel staat onder invloed van één of 
meer vitale organen. Als er iets mis 
gaat en het lichaam ziek is, zendt 

het orgaan dat de kontrole over de ge- 
stoorde plek heeft. een alarmsignaal 
naar bepaalde zenuwuiteinden in de 
huid. Soms merk je van dat signaal 
alleen dat die plek iets gevoeliger of 
iets warmer wordt dan normaal. maar 
het kan ook gebeuren dat dat zenuw- 
uiteinde (of -uiteinden) erge pijn ver- 
oorzaakt, Zo'n zenuwuiteinde is ech- 
ter *o klein - ongeveer 24 mm in 
doorsnee - dat de zieke zich nauwe- 
lijks van enige gewaarwording bewust 
is. Als je nu in deze plek, dit punt 
zoals het heet, een fijne naald steekt 
(geen injektie, slechts de naald), dan 
beinvloed je volgens de akupunkturis- 
ten het kontrolerende orgaan op een 
bepaalde manier. 




























Het effekt dat het steken van een naald 
in het juiste punt heeft op het orgaan en 
op de ziekte, is afhankelijk van een hele 
reeks eigenaardige dingen zoals bijvoor- 
beeld het tijdstip, maar vooral van het 
materiaal waarvan de naald gemaakt 

is. Gutman en zijn kollegae akupunktu- 
risten geloven dat gouden naalden een 
stimulerende en zilveren naalden een 
kalmerende invloed hebben. "Als een 
orgaan of een systeem van organen 

niet aktief genoeg is, kunnen we het 

met gouden naalden opvoeren tot het 
weer normaal funktioneert" aldus 
Gutman. "Als het te aktief is, kunnen 
we het met zilveren naalden kalmeren". 
Dit komt volgens hem, "omdat de naal- 
den het lymphesysteem aftappen en 



















een zwakke elektriese stroom opwekken, 
net als een batterij". Met goud gaat 

de stroom in een bepaalde richting; 

met zilver in de tegenovergestelde 
richting. 


De punten liggen verspreid langs 
twaalf meridianen die over het 
lichaam lopen, onzichtbare lijnen 

die voor medicijnenstudenten niet zon- 
der meer herkenbaar zijn. (Er is een 
akupunkturist die beweert dat hij deze 
meridianen met een mikroskoop kan 
waarnemen, Volgens hem zijn er dui- 
delijk lijnen van vreemde kleine ovalen 
cellen te zien). Elke meridiaan staat 
op een of andere manier - hier zijn 
de akupunkturisten nogal vaag over - 
in verbinding met een orgaan. De 
meridiaan van de blaas bijvoorbeeld 
begint op het voorhoofd, loopt via het 
achterhoofd en de rug naar de romp 
en slingert zich dan langs het been 
naar het topje van de kleine teen. 
Steek je een naald in het juiste punt 
op de juiste meridiaan, dan gebeurt 
er het volgende volgens de Engelse 
akupunkturist dr. Felix Mann: 

"De zenuwvezels van het autonome 
zenuwstelsel worden gestimuleerd; de 
impuls gaat naar de lagere hersen- 
centra en dan weer terug naar het 
zieke orgaan dat hierdoor weer in 

z'n normale balans gebracht wordt". 


Al hebben de meeste akupunkturisten 
het over de levenskracht en over 
negatieve en positieve faktoren die 
maken dat deze kracht al dan niet door 
mysterieuze "energiekanalen" vloeit, 
anderen zeggen dat ziekten de elek- 
triese patronen van het lichaam ver- 
anderen. Zij zeggen dat je een ziekte 
kunt vergelijken met een opstopping 

en dat, door de plaatsen die zo'n op- 
stopping op gang brengen met naalden 
te behandelen, het "elektries poten- 
tiaal" gewijzigd wordt en het lichaam 
weer in elegante harmonie uitgebalan- 
ceerd wordt. 

Akupunkturisten die kiezen voor de ver- 
klaring volgens de balans der elektriese 
patronen, wijzen op recente onderzoe- 
kingen die uitgewezen hebben dat het 
elektriese systeem van het lichaam in- 
derdaad enigszins gewijzigd kan worden 
door naalden, In de universiteit van 
Chicago bijvoorbeeld. steken artsen 
uiterst fijne naalden door gaatjes in de 
schedel direkt in de hersenen om bloe- 
dingen te stoppen. Indien men een 
zwakke elektriese stroom door deze 
naalden leidt, worden er bloedkorstjes 
gevormd die de bloedende slagaderen 
gedurende korte tijd afsluiten, (Door 
de stroom in tegengestelde richting te 
laten gaan wordt bloedstolling voorko- 
men). Om het gat definitief te dichten 
laat men een aantal dunne koperen naal- 
den een week lang in de hersenen zit- 
ten. Het koper trekt bloedcellen aan 
door hun negatieve oppervlaktelading. 
Zo kan zich een permanent korstje 
vormen dat de bloeding tegenhoudt. , 


In 1929 gaven de Chinezen hun oude 
geneeskunst op en besloten voortaan 
uitsluitend die van het Westen toe te 
passen, In de laatste twintig jaar is 


men hiervan weer teruggekomen en nu 
wordt er veel nadruk gelegd op de 
akupunktuur. Het Chinees Medies Tijd- 
schrift berichtte laatst dat zeker 200 
ziekten door akupunktuur te behandelen 
zijn en dat akupunktuur verrassend goe 
de resultaten heeft opgeleverd bij de 
behandeling van akute blindedarmont- 
steking en kinderverlamming. 

De meeste Chinese artsen met een 
Westerse opleiding gingen terug naar 
school om de techniek van de naald- 
geneeskunst te leren, Eksperimenten 
in laboratoria in Rusland, Frankrijk 
en Korea wijzen uit dat de punten van 
de akupunktuur, die voor het oog niet 
verschillend zijn van andere plekken 
op het lichaam, duidelijk lokaliseer- 
baar zijn door elektriese instrumenten. 
Volgens één eksperiment is het aantoon 
baar dat de punten minder goede gelei- 
ders van elektriciteit zijn dan het om- 
ringende weefsel. Een ander eksperi- 
ment wees uit dat geluid zich beter 
voorplantte in de punten. In een derde 
eksperiment bracht men radioaktieve 
fosfor aan in een akupunktuurpunt en 
volgde het. Dit fosfor legde langzaam 
een weg af door kleine gangen die, 
vreemd genoeg, de routes van de 
klassieke meridianen zeer nauw volgden 
In een ander stuk research werd een 
patiënt met auriculaire fibrillatie 
(snelle, meestal onregelmatige hart- 
slag) aangesloten op een elektrokar- 
diograaf en vervolgens op verschillende 
punten met naalden behandeld. Bij de 
neutrale punten gebeurde er niets, 
maar toen er een naald gestoken werd 
in een zeker punt aan de binnenkant 
van de rechterpols - een punt dat ver- 
ondersteld wordt het hart te beinvloe- 
den — toen stopte de librillatie. Indien 
dergelijke bevindingen bevestigd wor- 
den, kommentarieerde een Franse 
professor ín de medicijnen, "zou de 
akupunktuur zonder veel moeite ge- 
integreerd kunnen worden in het systeem 
der Westerse medicijnen als een ver- 
Lakking van de mediese elektriciteits- 
leer of van de radiologie". (.,.) 


(Gedeeltelijke vertaling - door Eva 
Bouman - van 'Acupuncture' uit 
NATURAL LIFESTYLE nr. 3) 

Hopelijk is het voor iedereen duidelijk 
dat de akupunktuurbehandeling alleen 
door deskundigen kan worden uitgevoerd 
Amateurisme kan dramatiese gevolgen 
hebben - Cosmic Paper). 


Nederlandse akupunkturisten: 
v.d, Waarden, 


Dr. G. D, 
Duinroosplantsoen 7, Haarlem 


A, v.d, Molen, Holterweg Sa, 
Colmschate bij Deventer 

J, Venema, Laarderweg 302, 
Bussum 


In België: 


Dr. J, Dewandel. Rue Bellevue 
58, Bruxelles 1050 
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GENEESKUNDE 


De paranormale geneeskunst is niet 
eenvoudig te beschrijven omdat het 
een moeilijk te omgrenzen onweten- 
schappelijke vorm van geneeskunst 
betreft, die een aparte terminologie 
heeft en waarover zeer uiteenlopende 
meningen en hypotheses bestaan. We 
zullen de in Nederland gebruikelijke 
term "paranormaal" gebruiken hoewel 
dat woord eigenlijk misleidend is. In 
het Engels zegt men spiritual of psy- 
chic healing. 

Ook de paranormale geneeskunst is zo 
oud als de mens, het is zelfs waar- 
schijnlijk dat men voordat er ooit me- 
dicijnen gebruikt werden door handop- 
legging zieken en gewonden genas. 
Door de eeuwen heen zijn er altijd men- 
sen geweest die er om bekend stonden 
met de handen of op andere "miracu- 
leuze" wijze ziekten te kunnen genezen. 
Men noemt iemand "paranormaal be- 
gaafd" als hij of zij "het in zich heeft" 
om langs buitenzintuigenlijke weg waar 
te nemen wat een bepaalde persoon 
mankeert en/of de konditie van deze 
persoon zonder tussenkomst van medi- 
cijnen of instrumenten te beinvloeden. 
Er zijn uiteenlopende manieren waarop 


de paranormale diagnose plaats kan 


vinden: 

helderziend heid 

Volledige helderziendheid is zeldzaam. 
Veel genezers hebben deze gave in 
meer of mindere mate en "zien" beel- 
den die betrekking hebben op de patiënt . 
Soms gebeurt dit met behulp van een 
"induktor", een voorwerp dat aan die 
persoon toebehoort of bijvoorbeeld een 
foto van die persoon. Ook gebeurt het 
dat zij als het ware het inwendige van 
een lichaam zien en bijvoorbeeld een 
ontstoken blindedarm waarnemen. Dit 
heet interne heteroscopie. 

Bovendien kunnen sommige paragnos- 
ten de aura van een persoon waarnemen 


De struktuur en kleur hiervan kunnen 
veel vertellen over de konstitutionele 
en momentale lichamelijke, emotionele 
en mentale konditie van de betrokken 
persoon, Het nura-liehaam of bio-p!as- 
miese lichaam speelt bij paranor- 

male geneeswijze een zeer belangrijke 
rol, sommige genezers zien tijdens 
een behandeling een lichtende stroom 
uit de handen op de patiënt overgaan, 
Genezers zijn onder andere te herken- 
nen aan de sterke uitstraling van hun 
handen. 


heldervoelen 

Een veel voorkomende eigenschap van 
paranormale genezers, waarbij zij in 
hun eigen lichaam voelen wat een ander 
mankeert, Ook dit gaat soms aan de 
hand van een induktor, zodat de betrok- 
ken persoon niet aanwezig hoeft te ziin. 
Voor sommige beginnende genezers 
levert dit problemen op omdat zij er 
zich niet van kunnen afsluiten en voort- 
durend gekweld worden door de pijnen 
van anderen. 

helderhoren &helder ruiken 
komen minder vaak voor. Het kan ge- 
beuren dat een paragnost flarden van 
een gesprek hoort dat betrekking heeft 
op de ziekte van de patiént, of zelfs de 
naam van het aangedane lichaamsdeel 
of het benodigde medicijn hoort, 

Er kunnen zich ook reëele reuksensaties 
of symboliese geuren aan hem opdringen. 
Zo wordt dikwijls vermeld dat in ver- 
band met bepaalde kankerpatiënten een 
specifieke, zeer onaangename geur 
wordt waargenomen. 





helderweten 


Dit ís als het ware een meer bewuste 
vorm van ingeving of intuitie, waarbij 
de paragnost opeens iets wéét. Zoals 
de ingewikkelde samenhang tussen ver- 
schillende gebeurtenissen of de aard 
van een ziekte, 


uros kopie 


Hierbij wordt de urine gebruikt als in- 
duktor. In de volksmond heet dit pis- 
kijken, 


wichelroede 


Hierbij wordt dus gebruik gemaäkt van 
een instrument, dat de paragnost in zijn 
handen houdt en wat "uitslaat" als hij 
bijvoorbeeld een ziektehaard heeft ont- 
dekt, Een wichelroede is een gevorkte 
tak of gebogen metaaldraad die op totaal 
onwillekeurige bewegingen van de parag- 
nost reageert. 

radiesthesie 

Het gebruik van de pendel, berust op 
hetzelfde zogenaamde ideomotoriese 
principe, De pendel wordt over het. 
lichaam van de patiént gehouden waar- 
bij de paragnost aan bepaalde slinge- 
ringen op bepaalde plaatsen zijn diag- 
nostiese konklusie trekt. Hiervoor wordt 
ook wel een atlas van het menselijk 
lichaam gebruikt, nadat de patiént de 
pendel op zichzelf heeft afgestemd door 
hem vast te houden, 


trance 

In somnafulistische (door magnetiese 
behandeling veroorzaakte) of hypnotiese 
trance kunnen sommige personen over 
zeer sterke paranormale begaafdheden 
beschikken. Een bekend voorbeeld hier- 
van was de Amerikaan Edgar Cayce, 
dic zeer nauwkeurige diagnose en aan- 


wijzingen voor herstel kon geven en 
daarbij over een mediese kennis be- 
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schikte die hij tevoren nooit had aan- 
geleerd. 


Tot zover de meest voorkomende me- 
thodes waarmee mensen op parano rmale 
wijze onderzocht worden. 

De behandelingsmethode of therapie 
bestaat meestal uit: 

Magnetiseren, ook wel heilmagnetisme 
of strijken genoemd. Vandaar dat deze 
mensen vaak als magnetiseurs of strijk- 


cers bekend staan. De magnetiseur tracht 


door handoplegging en/of strijkende be- 


wegingen de gezondheid van een persoon 


te herstellen of te bevorderen. 

Dit wordt vaak voorafgegaan door het 
"instralen", het leggen van de handen 

of vingertoppen op de aangedane plaats. 
In het algemeen echter zijn geen vaste 
regels te noemen, iedere genezer ont- 
wikkelt door zijn intuïtie en paranormaal 
inzicht zijn eigen methode, De "magne- 
tiese kracht" die overgedragen wordt 
heeft ook invloed op dieren en planten, 
wat reeds verschillende malen door 
wetenschappelijk onderzoek is vastge- 
steld (zie literatuurlijst). 

Deze kracht blijkt echter ook te werken 
op dode materie, Water bijvoorbeeld 
kan magnetisme enkcle dagen vasthouden 
en wordt voor genezingsdoeleinden wel 
eens gemagnetiseerd, (voor in- en uit- 
wendig gebruik) evenals papier, watten 
en andere voorwerpen. 

Bij sommige genezers is de uitstraling 
van de ogen sterker dan die van de han- 
den. Deze werken met de geconcentreer- 
de blik van de ogen waarmee zij als het 
ware een genezende kracht in het lichaam 
projekteren. 

Een minder gebruikelijke, in het oosten 
vaker toegepaste methode is de aanbla- 
zing of aan-ademing. Hier wordt dus 
met de adem gewerkt, hetgeen te be- 
grijpen is omdat het principe van dit 





Literatuur: 


Dr. W.H.C. Tenhaeff: MAGNETISEURS, 
SOMNABULES EN GEBEDSGENEZERS, 
uitg. Leopold den Haag 

Dr. L, F. Bakker: KWAKZALVERIJ 

EN ONBEVOEGD UITOEFENEN DER 


GENEESKUNST, uitg. Van Gorcum, Assen 


S. Ostrander en L. Schroeder: PSYCHIC 
DISCOVERIES BEHIND THE IRON 
CURTAIN, New York 1971 

G. Zorab: THE USE OF THE WORD 
*PARANORMAL* IN MEDICIN, Journal 
of the Society for Psychical Research, 
1955 (38/212) 

B. Grad: A TELEKINETIC EFFECT 
ON PLANTGROWTH, International 
journal of Parapsychology 1963 (2/117) 
B. Grad: THE INFLUENCE OF AN 
UNORTHODOX METHOD OF WOUND- 
HEALING IN MICE, International 
journal of Parapsychology 1961 (2/5 
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soort genezen eigenlijk de overdracht 
van prana is. Een genezer heeft de 
mogelijkheid prana of magnetiese kracht 
of vitale energie, of levend water, of 
odiese kracht of hoe je het ook noemen 
wilt, over te dragen op andere mensen, 
dieren planten en voorwerpen. Dit is 
een gewone menselijke eigenschap die 
bij iedereen in meer of mindere mate 
aanwezig is en te vergelijken is met 
bijvoorbeeld muzikaliteit, Vandaar dat 
deze genezers lang niet altijd geestelijk 
vergevorderde mensen zijn, zelfs vaak 
zeer eenvoudige mensen die geen moeite 
doen om hun bekwaamheid te analyseren. 
Behalve de diagnose op afstand komt 
genezing op afstand ook voor. Bij som- 
mige genezers neemt dit de vorm van 
gebed of meditatie aan, men spreekt 
dan van gebedsgenezers. Verspreid 
over de gehele wereld zijn verschillende 
genezingsgroepen. Een groep genezers 
die samen, tegelijkertijd op hetzelfde 
geconcentreerd zijn, kunnen uiteraard 
een grote kracht uitoefenen. 

Tot zover de meest voorkomende be- 
handelingsmethodes, De paranormale 
geneeswijze heeft ook een grote preven- 
tieve waarde, omdat de diagnose vaak 
al in een heel vroeg stadium kan worden 
vastgesteld, en de behandeling dan dus 
tijdig kan beginnen. 

Er wordt vaak beweerd dat de waarde 
van dit soort geneeskunst suggestief 

is, Suggestie speelt bij alle soorten 
geneeskunst een belangrijke rol, ook 

bij de moderne geneeskunde (het placebo 
effekt). Het feit, dat ook de diagnose 

op paranormale wijze geschiedt, be- 
wijst echter dat er meer bij komt kijken 
dan alleen suggestie 

Naar schatting zijn er in Nederland 


The Eight Road: to Heaven 





350 georganiseerde en 150 ongeorgani- 
seerde genezers, waarvan het meren- 
deel magnetiseurs. Deze behandelen 
gemiddeld 100. 000 patienten per jaar, 
die bij elkaar 2. 5 miljoen behandelingen 
ondergaan. 

Dit gebeurt dus allemaal illegaal, omdat 
de paranormale --evenals de natuurge- 
neeskunst-- door de wet niet erkend 
wordt, hoewel in het algemeen alleen 
bij malafide praktijken wordt opgetre- 
den, De N.F.P.N. is een vereniging 
van paranormale genezers, waarvan 

de leden onder toezicht staan van een 
tuchtraad De N, F. P. N, publiceert 

een twee-maandelijks tijdschrift en 
organiseert "experimenten avonden", 
zoals in juli j.l, in de Kosmos, De aan- 
wezige genezers kunnen diagnoses geven 
van door het publiek meegebrachte foto s 
Aangezien deze mensen zeer openstaan 
voor allerlei indrukken is het te be- 
grijpen dat zij in een hun onbekende 
ruimte vol mensen moeite hebben de 
juiste beelden op te vangen en deze 

juist te interpreteren. Het is zelfs ver- 
bazend dat dit soms toch lukt. ۰ 

Bij de N, F. P, N. kan je ook terecht 
voor inlichtingen en adressen van de 

bij de vereniging aangesloten genezers. 
N, F, P.N.: postbus 4238, Amsterdam. 
telefoon: 020 - 725794. 

Zoals gezegd is de paranormale begaafd- 
heid iets wat bij ons allemaal in zekere 
mate of in kiem aanwezig is. Het kan 
ontwikkeld worden zoals elk ander talent 
steeds meer mensen zullen zich hiervan 
bewust worden. De paranormale genees- 
wijze zou volledig tot zijn recht kunnen 
komen in samenwerking met de natuur- 
lijke geneeskunst en de moderne genees- 
kunde, 


ROELAND. 


From the Hindu we 
learn that the eight 
roads to heaven 
consisted of actions 
& thoughts in life: 


. right belief 

right speech 

. right living 

right thought 
right action 

right exertions 
right meditation 
right adoration of 


1 
2 
3 
4 
9. 
6 
7 
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Grondgedachten 


“Waartoe kan dan wel de godloochening geschapen zijn? 


Ook zij heeft een eigen kans te worden opgeheven 


en wel in de hulpvaardige daad. Want als iemand bij je 


komt en hulp van je vraagt, dan is het niet aan jou 


hem met vrome woorden aan te raden: Heb vertrouwen 


en wentel je nood op God, maar dan moet je handelen 


alsof er geen God was en er op de hele wereld maar één 


lie deze mens helpen kan: jij alleen". 


Rabbi Mosje in Die Erzählungen der Chassidim van M. 





Vanuit de eigen ervaring met ont- 
moetingsgroepen, non-verbale 
kommunikatie, sensitivity training 
en dergelijke, heb ik een boek ge- 
schreven. Het heet SPEL EN 
TEGENSPEL en is verschenen bij 


uitgeverij Bert Bakker; prijs f 12,50. 


Het boek maakt geen enkele aan- 
spraak op wetenschappelijkheid en 
volledigheid; het is in de eerste 
plaats een persoonlijk verslag ge- 
worden van mijn ervaringen met 
en gedachten over training en wat 








dies meer zij. 

Om de lezer aan den lijve te doen 
ondervinden wat in woorden toch 
altijd ietwat abstrakt blijft, heb 
ik de tekst gelardeerd met spelen, 
oefeningen en experimenten en 
besluit ik ieder hoofdstuk met 
‘huiswerk’. 

Het artikel hierbij is afkomstig 
uit de inleiding en handelt over 
de grondgedachten, MIJN grond- 
gedachten achter het werken 

met ontmoetingsgroepen. 


Buber 





Ik ben ervan overtuigd dat iedereen 


onderweg is naar zijn levensvervulling. 
ledereen zoekt op zijn eigen manier. 
ledereen is in/met zijn eigen proces 
bezig. En ik geloof niet in een boos- 
aardig noodlot, Ik vind dat ik buiten- 
gewoon voorzichtig moet zijn, dat ik 
niet bij een ander inbreek en dat ik de 
draden van zijn weefsel niet verwar. 
ledereen weet uiteindelijk zelf wat het 


beste voor hem ís. Daar ben ik van 


overtuigd. Maar ik ben blij dat ik deze 
overtuigingen kan laten schieten wan- 
neer ik tegenover iemand sta, Wanneer 
ik iemand in z'n ogen kijk, wanneer ik 


met iemand samen ben, weet ik van 
geen ontwikkeling meer die vanzelf 
zal leiden tot levensvervulling. Dan 


hoor ik een vraag waar ik misschien 
het antwoord op kan zijn. Dan ben ik 


zelf een vraag waar de ander mis- 


schien het antwoord op kan zijn, Dan 


bestaat er geen proces, geen God, 


geen drang tot zelf-aktualisering meer. 
Zo gezien is mijn werken in ontmoe- 


tingsgroepen absoluut goddeloos. Ik 
ga er vanuit dat het nu en hier moet 


gebeuren, omdat het anders te laat is. 
Dit ligt aan de wortel van mijn gedach- 
ten over de mens en zijn mogelijkheden 
en verantwoordelijkheden, die ik hier- 


na onder woorden zal trachten te 
brengen. 


Wandelende 
lijken 


Wanneer ik niet vertrouw op een ont- 


wikkeling ten goede, zie ik om me 


heen zo goed als allemaal wandelende 
lijken, die nijver bezig zijn de gehele 


wereld in een reusachtig kerkhof te 


veranderen. Met oorlogen, afvalstof- 
fen, insekticiden, tranquilizers, met 


onze betonnen kultuur verdringen en 


onderdrukken we alles wat leeft en 


groeit, We zijn volgepompt met cijfers 
en kennis en technieken, maar we heb- 
ben niets geleerd over onszelf en we 

hebben niet geleerd met elkaar als met 
gelijkwaardige mensen samen te leven. 


We zijn levensvreemd gebleven. 


nsoel 


En die levensvreemdheid is door geen 
enkel uit het hoofd te leren lesje te 


overwinnen. Het enige wat volgens 


mij de levensvreemdheid kan opheffen 
is dat je beleeft dat jij leeft en dat jij 
door dat leven, in dat leven verbonden 


bent met alles dat om je heen leeft. 


Beleven wie jij bent, gaan inzien wat 


jij anderen aandoet en wat anderen 


jou aandoen en ervaren dat het ook an- 
ders kan. En niet alleen ervaren dat 
het anders kan, maar het ook anders 


doen. 


In groepen kunnen mensen tot deze 
ervaringen komen, Zij kunnen in de 
door hun maskers en schijngestalten 
zo ontluisterende ontmoeting met de 
andere groepsleden gaan ervaren dat 
zij achter die maskers mens zijn. En 
ze kunnen ook die mens bij de andere 
groepsleden gaan herkennen en aan 
het licht helpen brengen. Dat alles 
niet via handboeken, via theorieën, 
niet gedoceerd door deskundige onder- 
richters, maar in het onmiddellijke 
kontakt met een ander. 

Alles wat je zo over jezelf leert, alles 
wat je zo over de mens in zijn relatie 
tot zijn omgeving leert, maak je je 
eigen. Deze kennis is niet meer een 
kennis die van buitenaf wordt ingegoten, 
maar een kennis die in je wordt gewekt. 
Daar kun je niet meer omheen, want 
je bent het zelf. En alle kennis, mo- 
raal, maatschappij-ideeén, mensbeel- 
den die je van buitenaf worden aange- 
reikt, toets je eerst aan die innerlijke 
wetenschap, aan je ervaringen. Dan 
kun je gaan beseffen dat je niet slechts 
een produkt van je omgeving bent, 
maar dat je kunt kiezen en dat je je 
omgeving kunt veranderen. Je gaat 
beseffen dat jij verantwoordelijk bent 
en dat jij geen wandelend lijk bent 

en dat je ook niet met de dodenoptocht 
hoeft mee te marcheren. 


Verborgen schatten 
onmetelijke mogelijkheden 


William James schrijft: "Vergeleken 
met wat we zouden kunnen zijn, zijn 
we slechts half wakker. Ons vuur is 
bijna gedoofd, onze energietoevoer is 
geblokkeerd. We benutten maar een 
klein deel van onze beschikbare gees- 
telijke en lichamelijke hulpbronnen". 
De meeste volwassenen in onze kul- 
tuur zijn specialisten. En de meeste 
kinderen zijn specialisten in de dop. 
Ik zou later iets met mijn hoofd gaan 
doen, professor worden of minister 
of iets dergelijks, Dat betekende dat 
ik pas omstreeks mijn 20e merkte 
dat ik een hamer kon hanteren zonder 
mijn handen tot moes te kloppen. Ik 
was een zeer intelligent kind. Dus 
werd lezen aangemoedigd door mijn 
ouders en door iedereen die weet had 
van mijn intellektuele toekomst, 
Wanneer ik met een tekening kwam, 
werd dat niet afgekeurd, maar men 
was er lang niet zo blij mee als met 
een intelligente opmerking. En men 
vond het ook vanzelfsprekend dat ik 
niet kon tekenen. Alsof er inderdaad 
zoiets bestaat als kunnen tekenen! 

Ik ontdekte pas toen ik ver in de 20 
was via het gebruik van LSD dat ik 
wel degelijk kon tekenen, dat ik mij- 
zelf in kleur en lijn kon uitdrukken. 
Dat maakte me toen heel blij. Vooral 
omdat ík besefte dat er waarschijn- 
lijk heel wat meer mogelijkheden in 
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mij sluimerend waren gebleven. Iets 
dat ook zo bleek te zijn. Ik het Reken- 
wonder bleek een hart te hebben en 
van planten, kleuren, klanken, een 
weiland met broedende vogels te kun- 
nen genieten. En ik bleek van mensen 
te kunnen houden, in plaats van hen 
als konkurrenten te vrezen. Ik bleek 
een stem te hebben, waarmee ik kon 
zingen, niet zoals de erkende zangers 
dat doen, maar wel mijn eigen lied. 
Ik bleek spontaan te kunnen handelen, 
Ik bleek van alles te kunnen en te zijn 
waar ik volgens de deskundigen niet 
toe voorbestemd was, En nog steeds 
heb ik allesbehalve de indruk dat mijn 
mogelijkheden zijn uitgeput. Ik heb de 
indruk dat ik steeds meer kamers ga 
bewonen van het machtige huis dat ik 
bij mijn geboorte ter beschikking 
kreeg, Aanvankelijk toen ik klein 


X 


| B 
AED 





was, speelde ik misschien wel in het 
hele huis, maar naarmate ik ouder 
werd, werden steeds meer vertrek- 
ken verboden ruimten. Tot ik nog 
maar een deel van een verdieping tot 
mijn beschikking had; de rest was ik 
vergeten of die was taboe, als in het 
sprookje van Blauwbaard. En de ven- 
sters waardoor ik naar buiten kon 
kijken, werden smerig en ondoorzich- 
tig. Ik denk dat bijna iedereen in onze 
kultuur slechts één A twee kamers van 
dat immense huis bewoont, Men kent 
de eigen mogelijkheden niet. Men 
kent zichzelf meestal slechts als een 
funktionairs die doet wat ook best 
door een ander zou kunnen worden ge- 


daan. En op die paar kamers hebben 
we ook ons mensbeeld aangepast. Of 
zoals de Amerikaanse psycholoog 
Sidney Jourard zegt: "De personen 
die gewag maken vàn ervaringen, 
waarbij fantasie, geheugen, gevoel, 
waarneming, begripsvorming en han- 
deling tot een rijke, synkretiese 
eenheid zijn geintegreerd, noemen wij 
denigrerend infantiel, geestesziek of 
primitief. Wij belonen de mens, wiens 
ervaring van zichzelf en de wereld 
fragmentaries is of intellektueel en 
Schematies als een blauwdruk of een 
landkaart. Hij wordt door de psycho- 
logen bestudeerd, terwijl 'transcen- 
denten', zij die 'piek-ervaringen' of 
een afwijkende ervaring van de wereld 
hebben, niet worden bestudeerd of hun 
ongewenste ervaring geheim houden. 
De mogelijkheid bestaat dan ook 
dat onze psychologie een getrouw 
relaas is van mensen die gevolg 
hebben gegeven aan de pressie 
van de maatschappij en hun 
ervaring van zichzelf en hun 
wereld hebben gereduceerd, omdat 
ze veiligheid wilden en zich liever 
konformeerden". ('Explorations 
in Human Potentialities'). In een ont- 
moetingsgroep nu kan - doordat men 
elkaars kapaciteiten niet kent, even- 
min als elkaars vanzelfsprekendheden, 
kortom doordat men geen afgerond 
beeld van elkaar heeft - een klímaat 
ontstaan, waarin het onmogelijke mo- 
gelijk blijkt te zijn. De verlegen 
jongen merkt tot zijn verbijstering 
dat hij zelfverzekerd kan zijn, en dat 
er naar hem wordt geluisterd. De 
stijve, ietwat truttige verpleegster 
van middelbare leeftijd blijkt een bron 
van liefde en warmte te kunnen zijn. 
Men gaat ervaren dat men zichzelf al- 
tijd in het beeld dat men van zichzelf 
had, gevangen heeft gehouden. Men 
blijkt veel kreatiever, gevoeliger, 
liefderijker, moediger, spontaner dan 
men ooit had gedacht. En heel opval- 
lend is de ontwikkeling van het gene- 
zende of therapeutiese vermogen bij 
de leden van een ontmoetingsgroep. 
Men gaat merken dat men intuitie 
heeft, dat men een ander kan bijsprin- 
gen en dat men dan ook veel voor die 
ander kan betekenen. "Ik was en ben 
zo gelukkig dat ik nu de mogelijkheid 
heb en zie dat ik dit met mensen kan 
doen" schreef Els, met wie ik in een 
ontmoetingsgroep heb gezeten, "dat 
de tijd van het 'praatje over het weer! 
voorbij is omdat ik dat niet meer wil 
en omdat ik weet dat er meer is, 
vreselijk veel meer. Ook in mijn 
relatie met mijn vriend verandert erg 
veel. Weet je, het is eigenlijk zo ver- 
domd gemakkelijk om iets stil te 
laten staan!" 


Hans Korteweg 


HANDLEIDING DER IRISCOPIE 
door N. Bos; uitg. De Driehoek 
prijs f 29,50 


Zoals er artsen zijn die een 
volledige diagnose kunnen stel- 
len door beschouwing van de 
tong, de nagels, het neus- 
slijmvlies, de gelaatstrekken 
of een bloeddruppel, zo zijn er 
ook artsen die dit kunnen door 
beschouwing van de iris. 

N. Bos probeert ons dmv zijn 
boek tot kollegae-iriskopisten 
te máken wat natuurlijk niet 
lukt. Waarin hij wél slaagt is 
ons te overtuigen van het be- 
lang van deze nog steeds niet 
officieel erkende tak van de 
mediese wetenschap, De iris- 
kopie gaat ervan uit dat elk or- 
gaan en elk onderdeel van het 
menselijk lichaam zich in geval 
van ziekte reflekteert in een 
bepaald gedeelte (het z.g. pro- 
jektieveld) van de iris. Zo'n af- 
wijking toont zich bv door een 
lichte of donkere vlek, een 
verkleuring, een verschuiving, 
uiteenrafeling, bewolking enz. , 
die zich voor elk orgaan steeds 
op dezelfde plaats voordoet. 
Hierdoor wordt het mogelijk 
door beschouwing van de iris 
vast te stellen welke organen 

in het menselijk lichaam zijn 
aangedaan (het geldt niet voor 
dieren). Ook wijst het teken 
het stadium aan van de ziekte. 
Het is aanwezig van het begin 
tot het eind der ziekte, vaak 
reeds als de patiënt nog geen 
klachten heeft (van ongelofelijk 
belang dus bij ziekten als kan- 
ker e.d, ) en ook nog te zien 

als de patiënt zich reeds gene- 
zen voelt (maar 't dan kennelijk 
nog niet echt is!). De ogen- 
diagnostiek was al 1000 jaar 

v, Chr. bekend en is in de loop 
der eeuwen steeds meer ver- 
fijnd en in landen als Duitsland 
en Zwitserland zeer uitgebreid 
wetenschappelijk onderzocht, 
De iriskopie-theorie onderscheidt 
vijf hoofdtypen, die elk z'n spe- 
ciale kenmerken en gevoelighe- 
den hebben: de lymfatiese (teer 
blauwgrijze iris met grove ra- 
diairen; gevoelig voor catarrhen 
en slijmvliesaandoeningen); 
neurogene (blauwgrijze iris met 
fijne radiairen; aanleg voor sto- 
ringen van het centrale en sym- 
pathiese zenuwstelsel, vanaf 
nervositeit, allergieën, asthma 
t.m, multiple sclerose); hydro- 
gene (waterblauwe iris, grove 
radiairen met witte vlekjes, de 
z.g. 'sneeuwvlokjes'; aanleg 
voor reuma, jicht, eczemen, 
aandoeningen nieren en blaas); 
haematogene (grauwgrijs tot 
groenbruin met versluierde 
radiairen; aanleg voor ziekten 
van het bloed en andere lichaams- 
sappen; stofwisselingsziekten) 
en mengtypen (idem met gedeel- 
telijk versluierde irisvezels; 








dit zijn de meeste bruine of 
groenbruine ogen. ) Het is be- 
langrijk te weten tot welk type 
je behoort om eventuele gevoe- 
ligheid voor bepaalde ziekten 
te kunnen voorkomen. Het grote 
belang van het boek is dat het 
doet inzien dat "elke cel van 
ons lichaam als het ware 'mee- 
beleeft' wat het geheel of een 
bepaald gedeelte hiervan onder- 
"gaat" en dat het met behulp van 
de 22 iriskleurenfoto's de iris- 
kopie begrijpelijk maakt voor 
iedereen. 


























If you like reading biografies, or you'd 
like to know (if you don't already) what 
makes a guru and what his or her life 
is like then you'll probably dig reading 
SWAMI SA TCHIDANANDA - his biogra- 
phy by Sita Wiener. (Straight Arrow 
Books N Y. 1970 $7.95) This is a mod- 
ern straight-forward account of Satchi- 
dananda's youth and how he went from a 
welder and successful business career 
to become a well known and loved spir- 
itual teacher both in the east and the 
west. It's full of anecdotes and also 
commentary by Satchidananda himself, 
À very well written and readable book, 





















Joan Grant (who is well known for her 
books on history which she has remem- 
bered from past lives) has written along 
with psychiatrist Denys Kelsy an espec- 
ially enlightening book on what could be 
called "Reincarnation Therapy", 

It's entitled "Many lifetimes" 


and using the technique of each writ- . 
er writing an alternate chapter they give 


an intriguing picture of how the science 
of psychiatry and the science of clair- 
voyance work together. Using her 
clairvoyant ability to (as she calls it) 
chan ge level, Joan Grant is able to help 
Denys Kelsey uncover the cause of seem 
ingly inexplicable neuroses or obsess- 
ions - especially when conventional ther 
apy and analysis give no result, The 
"Level-Shift" enables Joan Grant to see 
a time when the soul who is troubled had 
another persona or body. At the same 
time Dr. Kelsey uses Hypnotic Regres- 
sion to help his clients to relive past 
experiences which seem still to be 
hanging them up in this life. Then the 
hang-up or neurosis can be directly 
traced to that incarnation and the prob- 
lem can be assimilated by the present- 
day personality and usually solved. 

The last chapter, about a woman friend 
of theirs is a fantastic guide-book and 
document on the art of dying. 


























MANY LIFETIMES should be very int- 
eresting to anyone who is into Psychol- 
ogy, Science, Karma and Reincarnat- 


heid Richard 

















Gary Snyder: EARTH HOUSE HOLD 
(Technical notes & queries to 
fellow dharma revolutionaries); 
New Directions N. Y. 


Aarde's Huishouden:een verzameling 
essays over de ekologiese overle- 
ving van de mens en zijn bewustzijn. 
De Amerikaanse dichter Gary Snyder 
(Japhy uit Kerouac's Dharma Bums) 
schrijft met de overtuigingskracht 
van de man met ervaring; zonder 
beroep te doen op dogma's zoekt hij 
met z'n poëzie, reisverhalen en 
anthropologiese studies een uitweg 
uit onze wrakke sosiale strukturen. 
"Een nieuw soort stamtraditie ge- 
baseerd op gezamenlijke huizen, 
grote open families, pelgrimstochten 
en zwerftochten van sentrum naar 
sentrum", Geinspireerd door de 
poëzie der "primitieve" volken, hun 
hechte band met de natuur, hun ver- 
antwoordelijkheidsgevoel voor de 
hele groep; het westers sosiologies 
systeem met name het marxisme en 
I. W.W. sindikalisme en oosterse 
meditatievormen als tantrisme en zen, 
ontwikkelde hij een filosofie die voert 
naar een totaal geintegreerde wereld 
met matrilineale afstamming, vrije 
huwelijksvormen, kommunistiese 
ekonomie op basis van natuurlijk 
vertrouwen, minder industrie, veel 
minder bevolking en meer nationale 
parken, "De klasse-gestruktureerde 
gesiviliseerde samenleving is een 
soort massa-ego. Dit ego te boven 

te komen is voorbij de samenleving 
te gaan, - Voorbij - ligt hier naar 
binnen toe: het onbewustzijn; naar 
buiten toe gezien is het ekivalent van 
het onbewustzijn: de wildernis; deze 
termen ontmoeten elkaar een stapje 
verder; als EEN", 

G.S. bedoelt met de wildernis niet 
alleen de natuur van het platteland, 
de bergen en rotsen die hij zo graag 
beschrijft, maar vooral ook de na- 
tuur van de grote stad en de snelweg; 
de asfaltjungle met alle slangen en 
orchideeén en "the smell of a fresh 
parked car". 


Gedichtenbundels van Gary Snyder: 
* The Back Country 

* Regarding Wave 

* Mountains and rivers without end 


Rik 
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SRI AUROBINDO OF HET AVONTUUR 
VAN HET BEWUSTZIJN, 

Door Satprem. 

Nederlandse vertaling Dorothee D, 
King. 

Deventer, Kluwer, 1972, 


De verdienste van dit boek is onge- 
twijfeld, dat het zeer uitgebreide 
(Aurobindo placht 6 uur per dag ach- 
terelkaar te schrijven) en niet gemak- 
kelijk grijpbare werk van Aurobindo 
"toegankelijk" maakt, Toegankelijk is 
relatief omdat ook dít boek niet zo 
simpel is. Aurobindo is een gigant 
onder de moderne mystici, die op 
empiriese wijze tot een spiritueel 
zien van het leven is gekomen. Sat- 
prem probeert het avontuur dat Au- 
robindo geleidelijk in zijn bewustzijn 
ontdekte, te beschrijven. Slechts en- 
kele punten hieruit om het belang van 
dit boek te onderstrepen. Aurobindo 
is oosterling van afkomst, strikt wes 
ters opgevoed, met verdinging van 
zijn oosters verleden, en later weer 
als oosterling "herboren". Zijn grote 
kracht is echter dat hij en het wes- 
ten én het oosten achter zich heeft 
gelaten 


kracht is echter dat hij én het wes- 
ten én het oosten achter zich heeft 
gelaten, zonder beide te verdringen, 
Hij besefte dat er maar één weg is: 
je eigen, die je zelf moet gaan, Al- 
le kulturele fiksaties (niets dan men- 
tale konstrukties) van Ooste en West 
zijn alleen belangrijk als schakels, 
Men moet altijd verder gaan, omdat 
beide niet de oplossing geven. 
Vervolgens: Aurobindo was een revo- 
lutionair die niet moe werd te wer- 
ken aan de bevrijding van India uit 
handen van de engelse kolonialen. 





Hij was door en door geengageerd, 
begaan met de onderdrukking van 
zijn volk. "Een yoga die van me 
eist dat ík de wereld opgeef, is 
niets voor mij". Maar in zijn revo- 
lutionaire strijd ontdekte hij vanuit 
een spiritueel perspektief dat "nie- 
mand gered wordt, als niet alles en 
allen gered worden", Het betekent 
dat de "zoekende" alle lagen van het 
menselijk leven  geleidelijk aan moet 
moet veranderen zonder één level o- 
ver te slaan, Pas als we alles van 
bewustzijn doortrokken hebben, als 
de Kracht door alle nivo's heen naar 
beneden is gedaald (Aurobindo's in- 
tegrale yoga werkt in tegenstelling 
tot de traditi onele yogasystemen van 
boven naar beneden) zal de werkelij- 
ke omvorming van de aarde plaats 
vinden. 

Naast het vele andere (de weg van 
de doorbraak van het mentale, in 
belang van het vitale, naar het bo- 
venbewuste en het supramentale bv) 
is wellicht dit het belangrijkste, 
Waarom hebben zoveel godsdiensten 
niet uiteindelijk een betere wereld 
veroorzaakt? Waarom worden alle 
goede krachten zo snel opgezogen ín 
de kwade tegenkrachten. Aurobindo 
antwoordt: omdat ze de aarde zelf 
niet getransformeerd hebben. Ze 
bleven staan op een eindpunt wat in 
wezen een begin is: de mystieke er- 
varing, het Nirwana, het opgaan in 
het Absolute, Tot nu toe ging men 
niet verder dan de extase, de kos- 
miese verrukking. Maar ook de eks- 
tase is maar een noodzakelijke fase 
van de grote evolutie evenals het 
mentale nivo, Na de-ekstase begint 


het grote werk van de transformatie 
van de aarde. Onze opgave is het 
de kracht, de bewustwording van de 
geest weer te doen afdalen in de 
materie, in onze lichamelijkheid, 
opdat alle gebreken en beperktheden 
ziekten en lijden zullen ophouden te 
bestaan in de Vreugde die deze 
kracht is, Om dit te bereiken moet 
de zoekende mens door alle diepten 
en hoogten gaan die zijn geest kan 
bereiken. In dit licht worden alle 
scheidingen in het leven opgeheven. 
Het gaat er niet langer om geeste- 
lijk van de wereld weg te vluchten, 
maar om in het leven zelf de ver- 
andering te doen plaats vinden. 

"Het geheim is juist het ontdekken 
van het tijdloze in het hart van het 
tijdelijke, het oneindige in het ein- 
dige en de ronde totaliteit der din- 
gen ín het meest duistere onderdeel, 
anders wordt niemand omhelsd en 
omhelst niemand iets". 

Het werk van Aurobindo wordt voort- 
gezet in Pondicherry. Het is een le- 
vend laboratorium waar de Moeder 
met enkele leerlingen onder inspira- 
tie van Aurobindo's leer werken om 
hun schaduwen, hun onmogelijke 
punten op te lossen, ieder op zijn 
eigen wijze. 

Ik ben ervan overtuigd dat Aurobin- 
do veel aandraagt om het grote le- 
vensprobleem dat wij zelf zijn op 

te lossen. Satprem heeft de verdien- 
ste dit moeilijk beschrijfbaar proces 
enigszins te verwoorden, Het blijft 
echter geen gemakkelijk boek, omdat 
het gaat over een proces wat onze 
begrippen verre te boven gaat, waar- 
van Aurobindo ook niet minder dan 
de volledige doorbraak bepleit. 


nico, 


sri aurobindo w auroville 


TAi DØ TEACHER 
JO ONVLEE: 


er moet thuis een stuk 
mysterie blijven; 
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vérrer hoe deed ret 
nou OOR weer.” 





"In '£ begin was ik me aan het ver- 
dedigen tegen mensen die kwaad in de 
zin hadden. En daarom ging ik jiu 
jitsu, judo en karate leren. Om de- 
geen die ik niet de baas kon eens een 
pak op z'n sodemieter te geven, Maar 
gaandeweg ontwikkelde zich bij mij 
een totaal ander 'defense' idee, een 
'defense' die volkomen natuurlijk is. 
Liefde en bescherming is één geheel. 
Dat gaat samen. De liefde beschermt 
je en is daardoor je natuurlijke ver- 
dediging. Als je lang en regelmatig 
Tai chi doet, gaat er een soort liefde 
van je uit die als een huid om je heen 
staat. 

Huid neemt lucht op en laat lucht uit, 
ademt in, ademt uit. Het is een soort 
deur, net als de deur in ons huis, die 
dient om binnen te laten wie wij willen, 
Maar als de deur niet open kán kunnen 
we er zelf ook niet in en uit. En als 
we veel liefde uitstralen, dan is om 
ons heen die andere, etheriese huid 
aanwezig en die laat de gedachten 

die vriendelijk zijn binnen en elke ha- 
telijke gedachte ketst ie af, In het 
begin zijn 't alleen nog gedachten, 
maar als die huid sterker wordt, ketst 
ie ook fysieke dingen af, Als iemand 
moedwillig tegen ons op wil lopen, 
stappen we dan ineens achteruit of op- 
zij omdat onze tweede huid wordt 
weggedrukt en wij met die beweging 


méé gaan, Het zijn die momenten waar- 


op je echt Tai chi doet. Dat je niet 
weet wat je gedaan hebt en toch weet 
dat je het deed..." 


JO ONVLEE geeft al meer dan 1 jaar 
Tai do lessen in de Kosmos. Tai do, 
De Grote Weg. In wezen is het Tai 

chi maar hij noemt het Tai do omdat 
hij nog geen volleerde Tai chi meester 
is en volkomen vrij wil zijn in z'n ma- 
nier van lesgeven. Heel kort gezegd 
bestaan zijn lessen voornamelijk uit 
meditatieve bewegingen en spelen die 
het buitenzintuiglijke tasten met behulp 
van chi (levenskracht) stimuleren en 
ontwikkelen, De strenge, zeer dogma- 
tiese chinese aanpak van Tai chi ligt 
Jo niet. Tai chi chuan (chuan - vuist, 
boksen) is een vorm van meditatie 
hoewel het in China meer beoefend 
wordt als vechtsport, als dans of als 
bewegingsmethode die zo'n balans te- 
weeg brengt dat geen enkele ziekte of 
invloed zich meer in je lichaam kan 
nestelen, 

Na een uur praten over Tai chi en Tai 
do kwam Jo tot de konklusie dat ieder- 
een Tai chi IS, Want Tai chi is de 
natuurlijke beweging, de kracht- 
bron van waaruit alle beweging voort- 
vloeit, Wij ZIJN Tai chi wanneer we 
natuurlijk bewegen en pas als je Tai 
chi gaat doen ontdek je hoe geprogram- 
meerd, hoe on-natuurlijk je refleksen 
en je bewegingen zijn, Je ontdekt dat 
je nooit wist/nog niet weet, wat 
beweging IS... 

Jo: " in mijn lessen zit ook 'sensitivity 
training’ maar niet gericht op het voe- 
len en betasten van het stoflichaam, 
maar van het lichaam er om heen, de 
aura, waar chi doorheen stroomt. 

Als je gevoeliger wordt, dan voel je 
de aura om iemand heen staan en als 
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hij z'n aandacht richt, kun je met 
jouw gevoeligheid het richten van de 
ander aftasten. Het belangrijkste bij 
Tai chi is dat je je 'centert', dat je 

je aandacht richt op TAN TIEN, de 
plek onder ja navel, het centrum van 
je lichaam, en dat je van daaruit de 
beweging laat voortvloeien. 

Tan tien is het punt tussen de mani- 
pura chakra en de svadhistana chakra. 
Het is GEEN chakra, maar een me- 
chanies punt waar de zwaartekracht 
van je lichaam samenkomt, Een 
vriend van me die medicijnen studeer- 
de en in de snijkamer bezig was, ont- 
dekte dat op die plek een merkwaar- 
dige vouw van de spieren te zien is, 
waar de westerse mediese wetenschap 
nog geen verklaring voor heeft, 

Als je je aandacht op je Tan tien richt, 
ontspant je lichaam als het ware 
vanzelf; dan gaat je aura uitstaan en 
daarmee kun je voelen, Alles, of het 
nu iets psychies of iets fysieks is, 
wordt daardoor onmiddellijk opgevan- 
gen. Als je aandacht verslapt, klapt 
ook die aura dicht, Dat heb ik dus 
zelf met voelen kunnen ontdekken 
want er was geen chinees die 't me 
wilde vertellen. Ze houden het geheim 
omdat ze het aan westerlingen toch 
niet kunnen uitleggen... Het duurde 
een hele tijd voor ik dat gewaar was; 
voor ik mezelf vertrouwde; wat voel 
ik nou eigenlijk; ben ik mezelf niet 
aan het voor de gek houden'', 


DE JUISTE 
pewegjnb 


Jo is eigenlijk timmerman maar veel 
liever geeft hij les in Tai do (Tai chi). 
Hij werd naar Tai chi 'geleid' door 
zijn aangeboren liefde voor beweging. 
Jo is daar waar beweging wordt be- 
oefend. Niet alleen (in z'n verleden) 
jiu jitsu, judo, karate, aikido, subud. 
maar ook de movement-les van de 
Gurdjieff-groep, volksdansen en na- 
tuurlijk de magiese Derwisj-dans van 
de Soefi's wanneer die (te zelden) 

in de Kosmos wordt uitgevoerd, Daar- 
naast is Jo astroloog en zeer bekend 
Tarot-en I Ching-kenner. Het chinese 
yin-yang symbool heet ' Tai Chi', dat 
waaruit alles ontstaat, het oerbegin- 
sel. Daarop zijn de bewegingen van 
Tai chi chuan geinspireerd. Tai chi 
chuan is opgebouwd uit yang- en yin- 
vormen, inspanning, ontlading, de 
eeuwige beweging waardoor alles 
blijft voortbestaan. 

Jo: "op een toestand van rust volgt 
een beweging die weer overgaat in 
rust enz, Dat moet in evenwicht zijn, 
maar de rust en de beweging op zich- 
zelf moeten ook in balans zijn. En 

dat gebeurt in ons leven helemaal 
niet, We bewegen te veel of te weinig 
en als we een toestand van rust kreeéren, 
is die ook te lang of te kort, Nergens 
is een balans te vinden, Nu voelde 
men in het oosten aan dat er een 
training nodig is voor rust (yoga, 
meditatie), Dat was tijdenlang in China 
ook het geval tot een Tao-priester 
(waarschijnlijk in de 13e eeuw) daar 
verandering in bracht met bewegingen 
die hij nabootste wan de dieren. Hij 


Practising Meditation through Movement 


Samadhi is a state of mind that can be attained by a number of methods of 
which, on the whole, the most direct is the 'still' type. But this is by no means 
the only way of reaching it, Certain special movements can also lead to 
Samadhi. For instance, the famous Chinese Taoist Movement of Tai Chi 
(Primordiality), invented by the great Taoist yogi, San Fung Chang of the 

Ming Dynasty, is an excellent way of practising meditation. This Primordial 
Movement is a very gentle exercise ingeniously devised to bring the negative 
and positive forces in the body into perfect harmony, thus automatically taming 
the mind, controlling the Prana. and even bringing one directly ta the state 


of Samadhi. 
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deed een vogel na, een aap, een tij- 
ger en die dierbewegingen leidden 

tot het aanvoelen hoe een beweging 
natuurlijk moest verlopen en zo 
is men gaandeweg in de kloosters de 
nadruk gaan leggen op een training 

in beweging. Door de natuurlijke be- 
weging leerden ze De Juiste Beweging 
aanvoelen en zo kwamen ze tot de 
ontdekking dat ze door middel van die 
juiste bewegingen tegen aanvallen be- 
schermd waren. Iemand die met kwa- 
de bedoelingen naar ze toe kwam, 
gingen ze 'als vanzelf' uit de weg, of 
ze deden juist die bewegingen waar- 
mee ze de aanval perfekt afweerden. 
Daar zijn ze verder op doorgegaan en 
zo is Tai chi chuan een vechtsysteem 
geworden, 

Tai chi chuan is het allermoeilijkste 
om te leren; het ziet er het aller- 
eenvoudigste uit; maar het is de 
allergevaarlijkste vechtsport. Het is 
de top. Er is niemand die van een 
Tai chi chuan kan winnen", 


DE se nd 
eigen weg 


Jo's eerste kontakt met Tai chi chuan 
was in 1958 via het boek "The Practice 
of Zen' waarin een hoofdstuk stond 
‘Meditation through Movement’, Van- 
af dat moment lijkt het alsof z'n leven 
alleen nog beheerst wordt door het 
zoeken naar meer informatie over Tai 
chi, Hij emigreerde als timmerman 
naar Australié, keerde gedeprimeerd 
terug in '61 waar z'n speurtocht naar 
'de juiste beweging' hem op het (zij?)- 
spoor bracht van Jon Bluming. Hij 
leerde karate en andere vechtsporten. 
Bij aikido werd vaag het begrip 'chi' 
aangeroerd wat Jo zelfstandig steeds 
verder ging uitwerken omdat hij 
'voelde' wat ermee bedoeld werd. 

Jo: "ik kon toch niet dát brengen wat 
ik begreep (die uitstraling van chi); ik 
voelde dat ik daar toch niet moest 


wezen. In kompetities was ik ook ner- 
gens, terwijl ik de bewegingen heel 
goed beheerste, Een keer was ik thuis 
aan het trainen, Ik had niet zoveel zin 
meer en ineens ging die hand z'n eigen 
weg. En dat was een ontdekking. In 
1962 was dat een openbaring voor mij 
en op dát moment maakte ik de konnek- 
tie, ik wist: DIT IS TAI CHI; dat die 
hand z'n eigen weg gaat en dat ik 
daarbij ben en dat die hand iets doet 
wat goed is. Het was een werkelijk 
spontane beweging; recht uit het 
lichaam, Ik probeerde de beweging te 
herhalen tegenover een vriend die 17 
jaar jiu jitsu had gedaan, Nu moest 

ik het met m'n hersens dirigeren, 

dwz met het geheugen en daar zit 'm 
nu juist het kardinale verschil, Het 
lukte wel en ik kon zijn aanvallen gaed 
afweren, maar ik had de echte bunde- 
lende kracht van de spontane beweging 
ontdekt en herkent! Steeds als ik zo- 
maar vanuit m'n gevoelscentrum (Tan 
tien) een beweging deed, ging het veel 
perfekter en als hij die dan nadeed 
(omdat hij 'm in z'n geheugen wilde 
prenten) dan verwriemelde ik dat 
weer met m'n gevoelsbeweging. Die 
spontane beweging was altijd de 
baas..." 

"Alles is voortdurend in beweging. 
Beweging is de absolute noodzaak om 
je leven in stand te houden. 

Het enige wat in het universum konstant 
is, is beweging. 

Er komt een beweging om je heen, en 
met beweging moet je daar het juiste 
antwoord op geven, Dat wil dus zeg- 
gen dat een beweging in zichzelf juist 
moet zijn, niet alleen kwa vorm, hij 
moet ook op het juiste moment komen 
en op de juiste plaats, En dat kun je 
allemaal niet met je koppie uitdenken. 
Dat moet in Tan tien gemaakt worden. 
Dát is het magiese centrum; dáár 
wordt het uitgedokterd. Als wij dat 
met onze gedachtengang maar niet al- 
tijd verstoorden!" 


tai chi 
Op ZEE 


Toch bleef Jo nog tot '64 bezig met het 
'vecht'-idee. In die tijd vond hij einde- 
lijk (en helemaal op gevoel (chi) af), 
een heel klein chinees boekje over Tai 
chi ehuan waarin hij geen woord kon 
lezen, Wel probeerde hij dagelijks 

de verschillende afgebeelde bewegingen 
na te doen. Begin '65 wilde hij weer 
emigreren naar Australië: "mijn god 
wat heb ik met dat waanzinnige idee 
veel geld verspild. Ik moest en zou, 
maar toen ik er eenmaal was, wilde 
ik weer terug naar Holland, Maar, 
aan boord bleek een Tai chi chuan 

te zitten, een chinees die ik onmid- 
dellijk had aangeklampt met de vraag 
het kleine chinese boekje voor me te 
vertalen, Hij wilde me graag Tai 

chi leren en zo oefenden we samen, 
vijf weken lang in die kleine cabin 

op weg naar Australië. Hij deed yang- 
stijl en ik had Wu-stijl geleerd, 

maar hij liet die twee stijlen op een 
ingenieuze manier in elkaar vloeien 
zodat de 16 'postures' die ik jullie 
voordoe en die ik van hem geleerd 


heb, een kombinatie zijn van Wu- en 
yangstijl", 
"Ik wil van het begin af aan dat de 


mensen zich realiseren: hier is kracht. 


Op dit punt (Tan tien) wordt al die 
kracht gebundeld en als dat reservaat 
volloopt en vanzelf begint over te 
lopen, dan voel je het (chi) door je 
armen en benen heen stromen, Met 
die stroom van energie moet je de 
beweging doen en het doet er niet toe 
of je die arm een beetje te laag of 
een beetje te hoog houdt; de ene keer 
zit die arm hier, een andere keer 
daar en de ene keer is m'n gewicht 
een beetje meer verdeeld want dan 
heb ik misschien iets te verwerken 
van thuis en de andere keer iets van 
m'n baas. Dat moet allemaal in die 
beweging verwerkt en uitgewerkt wor- 
den want de beweging is er uiteinde- 
lijk om dit lichaam, dit totaal van 
psychiese en fysieke spanning en 
ontlading, in stand te houden! En de 
evolutie heeft dit lichaam voortge- 
bracht; het weet uit zichzelf (d, m.v. 
de genen) hoe het zich in stand moet 
houden, hoe het een hart moet for- 
meren en aan de gang houden, hoe 
het de longen in werking moet stel- 
len, hoe de armen en benen moeten 
bewegen welk voedsel het nodig heeft, 
in welke lucht het zich kan handhaven. 
welk water het moet drinken, met 
welke mensen het in kontakt moet 
blijven en wie het moet mijden; het 
weet zelfs in welke plaats het zich op 
moeten houden om in leven te blijven. 
Want je kunt plotseling opzij springen 
omdat die plaats levensgevaarlijk 
voor je is, Het is mij gebeurd dat ik 
zonder aanwijsbare reden de plek 
verliet waar ik bezig was, en toen 
stortte op die plek een trap van 23 ton 
naar beneden, .„, Er zijn meer van 
dat soort voorbeelden, Mensen die 
een vliegtuig missen omdat dat vlieg- 
tuig verongelukt, Of je trekt je vriend 
ineens opzij zonder te weten waarom 
en dan valt er iets van een hijskraan 
af, Het gaat er dus om in leven te 
blijven en in dit leven te doen wat door 
jou gebeuren moet. 

En als je de patronen van de buiten- 
wereld op je af laat komen en ermee 
instemt, dan trap je in de val! lemand 
zegt: je moet zó knikken en je knikt 
zo; iemand zegt, je moet je arm zó 
bewegen en je beweegt je arm zo, 
want dat is netjes en je moet zo je 
kopje thee drinken want dat hoort zo 
en je moet zo lopen of zitten of den- 
ken of praten want dat is goed en je 
moet zo ademhalen want dat is gezond 
en je moet dit drinken en dit eten 
want... Zo word je gemanuvreerd in 
een keurslijf van sekundaire waarden 
die de primaire waarden verdonkere- 
manen, als het ware er uit drukken, 
het leven er uit knijpen; een gevecht 
van de individuele levenskracht 

tegen de kollektieve weerstand, want 
het ig'de gemeenschap die al die 
waarden aan je opdringt, Nu is het 
ook weer niet zo dat je dat volkomen 
uit moet schakelen want elke vrijheid 
heeft z'n beperking, maar je moet 

het in balans brengen. Dit individuele 
vlammetje, dit primaire gevoel van 


ZIJN (dit ben ik en ik doe dat, ook al 
ben ik de enige), moet je laten groeien 
tegen de klippen op, tegen de ver- 
drukking in, als het ware in balans 
ermee,,. Er is altijd een mate van 
mechanies geleerde beweging nodig 
- als ik m'n brommer op slot doe 
maak ik altijd dezelfde bewegingen - 
maar dat moet niet ten koste gaan 
van de spontane levenskrachtige 
beweging. En het is die beweging díe 
ik in de klas tracht op te wekken met 
Tai do," 


. AANWEZIG ZIJN 
in een arm 


"Ik was wel gewend om les te geven 
maar altijd hele kleine klasjes. Met 
z'n tweeën of drieën Tai chi doen of 
samen trainen voor karate, En toen 
de Kosmos,., al die hippe figuren. 

Ik dacht dat gaat nooit, dat is veel 

te subtiel, maar toen ze ۲۲ me vroe- 
gen en ik daar ineens 40 mensen voor 
m'n neus zag zitten, toen kwam er 
iets over me waardoor ik wist wat er 
moest gebeuren, Ik voelde me ineens 
op m'n plaats. 

Het enige wat ik eigenlijk doe is een 
groep mensen samen brengen die 
afwisselen spelen en mediteren met 
als doel gevoelig te worden voor de 
stroom van chi, Noodzakelijk voor 
dat voelen is dat er een voortdurende 
aaneenschakeling van bewegingen is, 
net zoals Tai chi een aaneenschake- 
ling is van vloeiende overgangen. 

Een van de beste oefeningen die we 
doen is 'the dummy exercise', een 
oefening waarbij de een zich gedraagt 
als een slappe pop die door de ander 
wordt bewogen. Ze begrijpen het 
niet, Ze denken dat ze maar een 
beetje spelen met zo'n lichaam, maar 
de persoon die zich helemaal ont- 
spannen meegeeft, leert daardoor aan- 
wezig te zijn in z'n arm die bewogen 
wordt en zijn chi erdoor te stralen 
en op een gegeven moment zal hij in 
staat zijn die volkomen ontspannen 
beweging spontaan te maken en de- 
geen die dan die hand vast heeft, 
vliegt onherroepelijk door de lucht..." 


JE MOET JE 
VERDELEN 


Eigenlijk bestaat Tai chi chuan uit 
108 'postures' (voor zeer vergevor- 
den) of uit 36 (gevorderden), maar 
er zijn ook vormen van 53, 93 en 128; 
astronomiese getallen die de hemelse 
invloed aantonen. De essentie is 36. 
Maar van die 36 zijn er 16 die nóg 
essentiëler zijn en dat is de vorm 
die Jo in de Kosmos leert. Zestien 
bewegingen die als vorm op zichzelf 
een volmaakt psychologies geheel 
vormen met een verhaal, het verhaal 
van de mens die in kontakt probeert 
te komen met z'n 'inner being' en 
tijdens die inwijding de rechtse 
krachten leert kennen (goede vrien- 
den) en de linkse krachten (boze 
machten) onder ogen durft te zien en 
overwint. 
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Jo: "het moet je moeilijk gemaakt 
worden, Het moet je ontzettend moei- 
lijk gemaakt worden, Daarom ga ik 
tegenover de klas staan en doe ik het 
in spiegelbeeld voor, Als ik met m'n 
rug naar je toe ga staan, kun je het 
veel gemakkelijker nadoen en als ik 
het dan 10 of 20 keer voordoe, heb je 
de vorm in een paar lessen te pakken, 
En dat wil ik dus niet! We moeten 
naar die andere manier van leren, 
buiten dit apparaat (hoofd) om; naar 
de instinktieve manier, zoals een 
kind dat op de grond zit, zich begint 
op te trekken en ineens staat. En het 
kán. We moeten als kinderen worden. 
En daarom doe ik het dus voor en 
soms, als je denkt 'nu heb ik 't door". 
dan gooi ik ineens de boel om en doe 
iets volkomen anders, Om je maar 

te beletten 't met je geheugen op te 
pikken..." 

“Doordat ik in spiegelbeeld tegenover 
je sta begin je in je lichaam te zoe- 
ken, verrek, hoe doet ie dat nou, Zo 
moet je gewaarworden wat je zelf 
doet én je moet tegelijkertijd naar 
mij kijken, Nu krijg je die merkwaar- 
dige splitsing van de aandacht; je 
moet je aandacht bij jezelf houden én 
je moet je aandacht bij mij houden en 
toch bewegen. Je moet je aandacht 
dus VERDELEN, En dat is belangrijk. 
Meestal breng je je aandacht hele- 
maal naar buiten en niet meer bij je- 
zelf, Dan weet je niet hoe je zit, wat 
je zegt, wat je denkt, hoe je praat; 

je moet het evenwicht daartussen 
zoeken, De weg van het midden, Maar 
ga ze dat nou maar es vertellen. bla- 
blablablabla, En als je het lang ge- 
noeg doet, dan gebeurt het, Dan word 
je anders, Je wordt er als het ware 
door 'gestuurd'. Ik wil níet dat je aan 
het eind van de avond een heel stuk 
vorm uit je hoofd kent. Daar geef ik 
je gewoon de kans niet voor, Er moet 
thuis een stuk mysterie zijn, je bent 
aan het voelen, aan het zoeken, 


verrek, hoe deed ie 't nou ook weer,,. 


En als je nou maar door blijft gaan, 
keep moving zeg ik altijd, en over 

die barriére van 'ik weet 't niet meer' 
heen kunt bewegen, dan ineens, 

VOEL je dat je fout gaat of goed gaat. 
want dat voel je onmiddellijk, Ineens 
geef je je dan over aan die stroom 
van bewegingen en dan doe je het 
goed, ook al doe je het niet zoals ik 
of zoals mijn Tai chi leraar Phoa, 
voor jou is het nou goed, met een 
zeker percentage van good-ness, Want 
je hebt een beweging leren ontdekken 
van binnenuit. Jouw natuurlijke be- 
weging, dat ben jijzelf, Gewoon zoals 
je bent, naakt, zonder masker, goed 
of slecht, dát ben jij. In die beweging 
en in je ZIJN, En dat is nou Tai do", 


Belle 


(JO ONVLEE geeft elke woensdag & 
donderdagavond Tai do in de Kosmos; 
woensdag van 7.30 tot 5,45 en 
donderdag van 9, 15 tot 10, 30) 
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LITERATUUR OVER TAI CHI; 


* Lee's Modified Tai Chi for Health 
by Lee Ying-arng; Unicorn Press, 
Postbox 2448 Hong Kong. f Z1. 70 
*T'ai-Chi, the 'supreme ultimate' 
exercise for health, sport and self- 
defense by Cheng Man-ch'ing and 
Robert W, Smith; Pub. Charles E, 


Tuttle Co., Rutland Vermond. f 28,--, 


*Tai Chi for Health by Edward Maisel; 
Prentice-Hall, Inc. Engelwood Cliffs 
New Jersey 

*Hara von Karlfried Graf von Dürck- 
heim (te krijgen in Duits & Engels) 
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DE KLEINE AARDE 


ledereen die peinst over een milieu- 
bewuste wereld moet kennis nemen 
van het seizoentijdschrift DE KLEINE 
AARDE, een orgaan dat wordt uit- 
gegeven onder auspicién van de in 
maart opgerichte stichting 'De Jonge 
Onderzoekers Proeftuin Noordbrabant', 
Het blad besteedt aandacht aan "een 
andere leefwijze, gebaseerd op land- 
en tuinbouwmethoden, voedingstech- 
nieken, werkwijzen en energiegebruik 
die zowel ons leefmilieu als onze 
binnen luttele decennia leeggeplunder- 
de aarde willen ontzien", DKA is 

een verlengstuk van biologen, boeren 
en tuinders en alternatieve techno- 
logen die bij Boxtel (NB) een proef- 
tuin hebben opgezet waar jongeren 

in een tentenkamp kunnen verblijven 
om vertrouwd te raken met de prin- 
cipes van biologiese landbouw en 
andere (schone) energiewinning. 
Hoofdredakteur Sietz Leeflang heeft 
samen met Ir, H. Peters een methaan- 
gasmachine gekonstrueerd die als 
grote voordeel heeft dat de chemiese 
energie voor een groot gedeelte in de 
vorm van niet met water verontreinig- 
de brandstof vrijkomt - een brandstof 
met hoge verbrandingswaarde (ong, 

6, 000 kcal/m3). Daarenboven is het 
gebruik van methaangas niet milieu- 
verontreinigend en kan het de boeren 
onafhankelijk maken van de energie- 
leverende bedrijven. Methaangas 
wordt gevormd door middel van 
anaerobegisting (dwz een proces 
zonder toelating van zuurstof) van 
meststoffen, plantenafval. faeces en 
huishoudelijk afval. Methaangas was 
vroeger op de boerderijen heel ge- 
bruikelijk. Op enkele plaatsen in het 
buitenland wordt de methaangasgisting 
(op kleine schaal) al vele jaren toe- 
gepast. Hoe het werkt en hoe je zelf 
een gezins-methaangasinstallatie moet 
bouwen etc.. wordt uitvoerig in DKA 
beschreven. Verder artikelen over 

de proeftuin, een biologiese moestuin, 
de zonnekollektor (warmwater met 
behulp van zonnewarmte), aanwijzingen 
voor betere lichtspreiding in je huis 
(minder energievretend), zaaikalender, 
vleesloze recepten, het voordeel van 
een regenput, wat te doen tegen vocht 
in oude huizen. Wat moet je ermee 
als je op een flat 1 hoog achter woont ? 
Je bewust worden dat het anders kán; 
meehelpen aan de mentale positieve 
omturning; je voorbereiden op de 
moeilijke tijden die ons volgens de 
Club van Rome staan te wachten. 

(De Kleine Aarde, Dorpsstraat 7. 
Riethoven, NB; f 5,-.) 


continued from page 9 


THE CENTER OF 
THE CYCLONE 





INSPECTION OF EXPECTATIONS 

I expect thee, I expect thee to do, I 
expect thee to be - what? 

Thou expectest me, thou expectest 
me to do, thou expectest me to be- 
what? 

I expect them, I expect them to do, I 
expect them to be - what? 

I expect, thou expectest, what? 

I expect, they expect, what? 

I expect, thou expectest, they expect, 
what ? 

When thou expectest I expect what they 
expect - I ask, why expect? 

I answer, because I expect too, 

I am here to live up to my expectations 
of me; am I? 

But, what are my expectations of me? 
They expect me to --------- Do they? 
Do they really care? Thou expectest 
me to ---------- Doest thou’? 

Doest thou really expect, care? 

Care for expectations? 

Expecting to persist in past patterns? 
Mine, thine, theirs? Expecting to search? 
Search for new patterns? New expec- 
tations > 

Expecting to strive? Strive for escape 
from expectations ? 

Expecting to evade old expectations? 
Of me, of thee, of them? 

I expect my expectations are the expec- 

tations of other not mine. 

I imagine what thine expectations are. 

And assume they are mine. 

I expect what I write of expectations, 

I expect that when I write of expecting 

is read, it will start expectations of 

me, in thee and them, 

I search, I write, expecting further 

expecting. Why search, why write, 

why expect? Why thee? Why them? 

Why me? 


GREAT MEN, EXPECTATION, MEDI- 
TATION, LOVE AND LEVITATION. 


Is there really such a thing as a great 
man? Are we not all microbes ona 
mud-ball rotating around a Type-G 
star two-thirds of the way from galac- 
tic center to the infinite edge, in one 
small galaxy in the universe of galaxies 
- so what is a great man, what is a 
messiah, an avatar, an enlightened one? 
In the microbe's imagination, there is 
a theory that he is not a microbe. His 
theory says, "There are beings, 
greater than I, of wich I am a part, All 
I must do is realize my true self, see 
my soul, realize my Atman, join 
Universal Mind, become one with God, 
be spread throughout the Universe, 
tune in on the Infinite, transform the 
clay to the Divine, live and think right, 
and join God and the Angels". 

Of course, since he is only a microbe 
on à mud-ball, why not have fun with 
the supergame, Microbial? 

A group of microbes say to one another 
" We are great. We have found a great 
man, The great man tells us how to 
realize our true nature, how to be 
enlightend. He tells us we are each 
and He will show us the way to shed 
microbial illusions of being a micro- 
be." 


"Join up - here's the path, follow my 
lead - I have the Truth- but you must 
have my discipline, The Universal 
Law, through me, is revealed. Expec- 
tate,through me. Meditate - here's 
how, Love and levitate, as I did. " 


TO BELIEVE IN SOMETHING 


The something to believe in - somehow 
somewhere, within inner space or without 
in outher space -the existence 

theorem, "It exists, ۲ must be positive 
and whole. 

From where oneself is now, one believes 
that one can get believe in something 

by someway, route, program. 

If the way, route, program is seen to 
include changes in self, then one more 
belief is that one can change, One 
changes to believe in something. 

The search for the something cannot be 
done before belief that something exists. 
Something to believe in, The something 
to believe in, is greater, somehow, than 
one's present self, It, something, can 
be future self, changed. 

It can be something, or someone human 
outside oneself. It can be something out 
there, among the planets, the stars. It 
can be something everywhere... inside 
and outside, Something far beyond Man. 
Something you learn from and com- 
municate with. Belief in something - 
concentrated, purposeful, determined 
comes hard. Once believing in some- 
thing beyond oneself, then it comes 
more easily. 


BHAKTI KARMA 


To get to our thing let us speak in the 
dyad, us. 

Ihave my thing, you have your thing, 
we have our thing. Our thing is not mine, 
is not yours; our thing is ours, 

I know my thing, you know your thing, 
we know our thing. 

You do not know my thing, I do not 
know your thing. I know my part of 
your thing, you know your part of our 
thing, our thing exists only in us. 
With no us, there is no our thing, We: 
are our thing... only us, 

To get beyond our thing, beyond us, . 
let us speak of Them beyond us. 
Imagine a human being, beyond you, 
beyond me, 

Imagine a nonhuman being beyond a 
human being. 

Imagine a being beyond that nonhuman 
being. 

Imagine God beyond all beings, yet 
all beings and being itself. 

To get back to our thing - to us. 

To the little boy in me, I am a God, 
you are a Goddess. 

To the little girl in you, you are a 
Goddess, I am a God, 

To the God in me, I am a little boy, 

to the Goddess in you. 

To the Goddess in you, you are a little 
girl, to the God in me, 

To God, we are two little beings, 
dreaming of Him, 

To God, we are an extension of His 
being, little ones. 
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So we are all in One, in God, Our thing 
is part of Him; our small part, 

To get back to us, the little boy loves 
the little girl loves the little boy. 

The God loves the Goddess, loves the 
God. 

I love you in me, in God, we love. 


JNANA - STAGE 1 


I don't have to understand - I know they 
run the Universe, and they run me. 

No matter my opinion of their job; 

good or bad, they keep on doing it. 
They do the job assigned them by those 
above them, 

So I do the job they assign me. 

When necessary, they tell me. 

I listen to them, I ask them, They 

hear me, they help me. 


JNANA - STAGE II 


I am thee, thou art me, we are One, 
Ilove me, love thee, love the One. 
Thou lovest thee, lovest me, lovest 
the One, 

The One loves us. 


JNANA - STAGE III 


I am them, thou art them, I, thou, 
they are One, 

I love them, love thee, love the One, 
Thou lovest them, lovest me, lovest 
thee, lovest the One. 

The One loves all. 


JNANA - STAGE IV 


Thou art me, they are me, they thou 

I are One, 

They love thee, love me, love the One, 
The One loves them, loves us. 

The One is Love, 


LIMITS OF BELIEF TRANSCENDED 


At first one's limits are set by the 
belief "I am centered in my physical 
brain." (That which one believes to 

be true, is truc, or becomes true, 

at first within limits to be found 
experimentally. These limits them- 
selves, are beliefs to be transcended), 
Iam not limited by the known physical 
senses, known physical signals sent/ 
received by my brain, (Transcended, 
these limits are left behind, I send/ 
receive messages by means unknown 
with unknown entities greater than me. ) 
Beyond transcendence is an infinite 
variety of unknowns. (I move from my 
brain into other universes and spaces, 
other states of being. Once lived, 


these unknowns are no longer unknown), 


In the other universes and spaces, 
the other states of beings are teachers, 
guardians. (Beyond these unknowns, 
now known, is full complete Truth). 
The guardians/teachers make me 
aware, help me be aware, and help 
me to experience, when I'm ready, 
realities beyond belief, beyond proof, 
beyond demonstration, beyond theory, 
beyond imagination. (Beyond that 
Truth, full and complete, are un- 
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knowns), The teachers' teachers 

take over my lessons. (New unknowns 
become known. The cycle repeats. 
Mastered, these unknowns are 
transcended). 


SUTRA I, BOOK FOUR, PATANJALI 


Perfections proceed from birth, or 
from light-containing herbs or from 
mantra, or from self-discipline, or 
from samadhi, 


THE SUYA TRI MANTRA 


Om, the earthly atmospheric and 
celestial spheres, let us contemplate 
the wondrous solar spirit of the Divine 
Creator. May he direct our minds, Om. 


BRAHMA GUYATRI SHASTRA 


May we know the supreme spirit, Let us 
contemplate the supreme reality and may 


that Brahman direct us, 





"The center of cyclone’ costs fl, 28, 70 
and is avaibie at 'Au bout du monde', 
singel 361, amsterdam. 


John C, Lilly is a graduate of the 
California Institute of Technology 
and received his Doctorate in Medi- 
cine from the University of Pennsyl- 
vania in 1942, He has worked in 
various fields of science, including 
biophysics, neurophysiology, elec- 
tronics and neuroanatomy, 

His previous books are Man and 
Dolphin, and Programming 
and Metaprogramming in 
the Human Biocomputer. 
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NU IN DE BOEKHANDEL 


akupunktuur 


In recent years acupoints and meri- 
dians have been photographed. Pro- 
fessor Kim Bong Han of Pyongyang, 
North Korea ("on the Kyungrak System", 
The Journal of the DPRK, Academy of 
Medical Sciences, Pyongyang, Korea, 
Nov. 1963) uses high speed cameras 
to obtain such pictures. His studies 
show that the meridian and acupoint 
system is completely separate from 
the nervous or circulatory system, 
The acupoints are small cells which 
lie from one-tenth to one inch below 
the skin surface. They are oblong 

in shape and filled with a yellow fluid, 
Interestingly enough, Han discovered 
the presence of D.N. A, and R. N. A. 

in this cellular fluid. 

(Quote from East West Journal Nr. 16, 
May 1972). 
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Als je Jonas ziet, loop dan niet door, maar lees ۰ 


Want wat staat er allemaal in Jonas? 

Artikelen over Amnesty International, Angola Comité. Biologisch dynamische landbouw 
Drinkwaterfluoridering, Maharashi trancendente meditatie, de Club van Rome en ga maar 
door. 

Kortom: Jonas — een aktueel, open blad, 

Belangstelling? Je krijgt acht weken iedere 14 dagen gratis een Jonas in de bus als je even een 


kaartje schrijft naar Jonas, Postbus 35, Bussum. Zeg je voor het einde van die acht weken op, 


dan houdt het abonnement op. Huren wij niets, dan gaat het abonnement door voor 27,50 
perjaar, Alsstudent of scholier betaal je maar 20, e 


tijdsclirift Jonas, Postbus 35, Bussum, tel, 02159-13818, 


Uitgaven van 


DE DRIEHOEK 


N. Bos 

HANDBOEK DER IRISCOPIE 

met een woord vooraf van 

P. O, Clignett, arts 

voorzien van talrijke kleurenfotos 
[29.50 


(zie boekbespreking in dit nummer) 
Th. Bream 


GENEESKUNDIGE RADIESTESIE 
De leer van wichelroede en pendel 


f 12, 50 


Verkrijgbaar bij uw boekhandelaar 
Vraag onze catalogus. 








“ENE 4228 2 2۳2 EEN ZEER w.ZE ۵4 
SC „EEFDE OP DE ۵49 PLEA, 00% £" ام‎ 
25 Lu 5۳5325 DRE AAR LANG NAAR DEZE -E ۰6 
=E «Ev AES /ERCE.DE DVES =ET ~E EN Sa? 2024 

EN AET WATER .EE7^- 





22883453 EO «ITSGKNEPA DE 0035E BERS EN 

3092 VEND =. EEN „EISA DE NET GEBONDEN vag aas. 
NV DEDEN. EN DOOR NEWS WERD SFGE_LE 2-.. * SENE 

== 5۳5325 ZES „AAR „AAF NOOR DEZE «KL. GSE C E «EV 

Aa..ES VER ELIE OVER SE S2VEN-2343 SER VERS Tm. NSE Eve 


DEN “454 me "SENERE 42283 SE SACS STE 2 

EN x 2E war S"E “EVIE, .. 5۳5325 ~~. SRE „AAR -SN 
Ba CEN =E - 3E PA ESTER 

EN DEZE VERTELDE -EV AES OVER DE VENS 

EN SE ZE. EN DE SEES" 








wt SATE VAN «ET x VERSELE - "CEN WERD 
we EENES VERV.=7 EN VER. C=" 2002 ZOVEE. 
SENN S EN AZ THT 227 =. Z.A NNES。 ACN SEW SSIES 
EN SE VERANDER NSEN 
VAN Ze . ER KON OVERWINNEN = 


28 


Op een dag kwam een oude monnik op een handelsschip champignons kopen. 
Hij was kok in een Zen klooster, De jonge Dogen vroeg hem enkele dagen op 
het schip te blijven om met hem over Zen te praten, Maar de oude monnik 
antwoordde hem: 'dat kan ik niet doen, want ik moet voor de maaltijd van 
morgen gaan zorgen', 'Er is in uw klooster echt wel iemnad -zei de Dogen- 
die de zorg van de keuken op zich zal nemen, als u weg bent', 'De keuken is 
mijn studie -antwoordde de monnik- waarom zou ik haar aan een ander over- 
laten ?' 

Maar de Dogen had van dit diepe antwoord niet veel begrepen. Hij hield dan 
ook aan: 'U zegt, de keuken is uw studie? Maar waarom geeft u zich niet 


Pitt Zoe A n i veeleer over aan het zitten in meditatie of aan de heilige boeken en laat u 
ZS IN het huishoudelijke werk niet voor wat het is?' 
^ rum grs PEN P y, De oude monnik begon te lachen: 'Ach! vreemde jonge student, het is spijtig 


dat je het wezen van de studie niet begrijpt!" 


uit MASUMI SHIBA TA, Les maftres du Zen au Japon, Paris 1969, 








RECIPES COLD SUMMER CUSTARD (VLA). 
This is a very simple recipe and the 
result is delicious. 

| liter applejuice 

$ liter water 

juice of one lemon or orange 

a piece of vanilla beau 

200 grams buckwheat flakes 


Although there are no palm trees in 
Amsterdam these three recipes are 
good enough to have under one of 
them. 


WHOLE WHEAT PUFFS (SOESJES), 


i cup corn oil 
| cup whole wheat flour 
| cup boiling water 


3 eggs 


Mix all ingredients and cook on a high 
flame until it boils and begins to thicken. 
Let cool and place in a bowl in the freezer 
lor two hours, Beat before serving. 

the consistnecy and taste should be like 

an ice-cream, 


Blend oil and boiling water in top ol 
double boiler. Stir in flour and cook 
for à short time until it is thiek, smooth 
and no longer sticks to saucepan, Do 
not overcook! Add the eggs one at a 
time beating vigorously. Drop with a 
spoon on an oiled baking dish allowing ۱ ۱ 

some space between euch puff. Bake x | Make a strong tea with mint (fresh is 

at 200 C. for 30 mins. Remove from . preferable). Add one 1/4 of it's volume 





ARBOL DRINK , 


the oven and allow steam to come out — of apple juice, Mix and let cool in the 
hy making a slit. When cool, fill with fridge. Serve with a slice of lemon. 
your favorite custard, leftover pudding, 

yogurt, elo, JUAN "ARBOL" 


0w in Book form 


St JacoesT&. 42, | 2787968 
ook. als B Goes, 3600, Naf. ? 


Pla SALAJAN Postero 
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COSMIC CONTACT 


If you are trying to get a spiritual scene together and want 
to contact others mainly intersted in yoga meditation, self- 
awareness and organic food and farming, We will publish con- 
tact- adresses for you free. 
So send your adress to Cosmic Paper, 
If you live in or around Hamburg, Germany 
contact: Lutz Ackermann, 
2 - Hamburg - 39 
Eppendorferstieg 3 
Hamburg - DEUTSCHLAND, 


We'd like to hear from people who want to get together 
small organic villages out in nature where we can reorga- 
nize our lives and learn to live together in peace and friend- 
liness. 

The idea so far is to help people contact others thru the, 
magazine, supporting any growth which will lead us towards 
a new culture founded on love/ beauty / co-operation, ... 
bringing in ideas and potential to the surface, co-ordinating 
all the information into various sectors so everybody can 
get to know what is happening. where and when, and along 
what live - 

So anyone who would like to contribute please write to: 


" New Earth Project" (N.E. P.) 
c/o Star Child 
103, South Street 
Lancing - Sussex 
ENGLAND, 
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SPIRITUAL COMMUNITY 
Gentle Friend, 


Spiritual Community has spread New Age knowledge by 
publishing the SPIRITUAL COMMUNITY GUIDE for North 
America. This book has helped guide many people to various 
yoga ashrams, zen centres, metaphysical bookstores and 
natural foodstores in this part of the world, and has in- 
creased communication for all. Our main source of infor- 
mation has been friends like your selves. 


We are now in the process of putting together an INTERNA- 
TIONAL SPIRITUAL GUIDE with listings for the rest of the 
planet, We would like to know what is happening spiritually 
in your part of the world. Would you list any communities, 
schools, metaphysical-occult bookstores, yoga and medi- 
tation centres, organic foodstores and restaurants - in short, 
anything helpful to the Aquarian seeker, in the space pro- 
vided below, 

Write in your native language if you wish, 


Please list the name, address and phone number, if possible, 
of all centres. Short descriptions of your experience with 
particular centres, their practices, leaders, etc. would be 
helpful. We can send information on ordering the SPRIRI- 
TUAL GUIDE for North America, the upcoming INTERNA- 
TIONAL GUIDE and other books if you wish, Please put us 
on your mailing list. 


In love, 

Geeske Orlando 

Spiritual Community 
May the long time sun shine upon you and guide your way home 
P.O. box 1080, 


San Rafael, California 94902 
Phone (415) 453-9489 








Integral Yoga Institute, 
Grote Wittenburgerstraat 80 
Amsterdam 

phone 22544 


International School of Yogic 
Sciences, 

Engelandlaan 806 

Haarlem 

phone 023-288170 


International Society for 
Krishna Consciousness 

Hare Krishna Temple 
Bethanienstraat 39 
Amsterdam 

(free food for body, mind and 
soul for anyone who comes) 


Ashram van 't Woord (Divine 
Light Center) 

Guru Maharaji Ji 
Sarphatistraat 52b 
Amsterdam 

(every night lectures) 


Center 





Martin Luther King Centre 
Binnenkant 48 

Amsterdam 

(christelijke non violence 
beweging) 


Schip 'Gaya' (vredesbeweging) 
Binnenkant 

Amsterdam : 
Ned. Boeddhisties Centrum 
Klaproosstraat 28 
Zwijndrecht 

& 

Avogadrostraat 9 

Amsterdam (tel, 352920) 


Moreelsepark 10bis 

Utrecht (030-310411) 

Center biedt een omgeving waarin 
mensen zichzelf kunnen ont-dekken 

en nieuwe manieren verkennen om 

zich uit te drukken en met anderen in 
relatie te treden, "We willen het inte- 
greren van verstand, lichaam, gevoelens 
en intuitie vergemakkelijken door 
middel van ontmoeting (encounter), 
Gestalt, psychosynthese, bio-energetika, 
zintuigelijke bewustwording, enlighten- 
ment intensive en technieken voor 
lichaam en geest. Deze wegen tot groei 


vormen de basis van de uit de huma- 
nistiese psychologie ontstane 





RONDE REGENBOOG. 


Centrum voor groeiend bewustzijn. 


‘human potential! beweging die de 
nadruk legt op ondervindelijk leren in 
kleine groepen. 





In het donkere huurpand aan de Weesperstraat - in de 
Amsterdamse volksmond de doodskist geheten - is een 

groep ontstaan die binnen de subfakulteitsgrenzen van de 
psychologie zich bezig houdt met de verspreiding van een ۰ 
andere psychologie dan zoals deze op de universiteit wordt 
gegeven. Deze groep is gericht op de laatste ontwikkelingen 
in het vlak van de psychologie, vooral vanuit de V.S., op 

het gebied van veranderde bewustzijnsvormen, humanistiese 
en transpersoonlijke psychologie, Gestalt en kritiese 
psychologie. De Ronde Regenboog heeft een alternatieve 


bibliotheek opgezet in de universiteit 


en verzamelt 


adressen en groepen, trainingsmogelijkheden. groeicentra, 
organiseert lezingen, verkoopt en verhuurt tapes en films. 
Plannen zijn er om skripties te maken en om boeken over 
bovengenoemde onderwerpen te vertalen. 

Kontakt wordt gezocht met universiteiten, akademies en 
mensert die zich ook hiermee bezig houden. 

Voor ieder die graag meer van de Ronde Regenboog wil 
horen, mee wil werken of informatie kan geven: 

iedere maandagmiddag zijn zu bereikbaar in kamer 125 
aan het Weesperplein 8, tel. 020 - 217878 toestel 3719. 
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MAANDAG 
Kundalini Yoga voor vrouwen 
(19, 00-20, 30) 


Hatha Yoga met Pieter v, Seeters 
(19. 30-20, 30 voor beginners en 
20. 30-21, 30 voor gevorderden) 


Raja Yoga met Ton Alberts 
(19, 45-21, 15) 


Yoga & Meditatie met Rudi 
Nijsten (16, 00-17, 30 en 20, 30- 
22. 00) 


Alfafoon Werkgroep met Henri 
Kruizinga (21, 15-23, 00) 
Film of muziek (21.30 -24, 00) 


Kookles in makrobiotiek (10, 00- 
12, 00) 


WOENSDAG 
Tai-Do met Jo Onvlee (19, 30-20, 45) 


New Age Workshop met Richard 
Lamm (21. 15-23, 30) 


Hatha Yoga met Shiv Kumar Harit 
(21,30 -23,00) 


Muziek (21, 20-24, 00) 
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Je‏ نود 


Orakel Werkgroep met Hans ten Dam 


1 x in de 14 dagen ( 19, 00-21, 30) 
Zen Werkgroep (19, 30-22, 30) 


DONDERDAG 


Spirituele Zodiak met Stefan 
Lubienski, 1 x in de 14 dagen 
(19, 30-21. 30) 


Saswitha Yoga met Hans Wesse- 
ling (20, 00-21, 15) 


Xoelapepel met Arthur Hesselbach 
(20, 00-22, 00) 


Tai-Do met Jo Onvlee (21.15-22, 30) 


Muziek (22. 00-24, 00) 





VRIJDAG 
Kundalini Yoga (19, 00-20, 30) 


Hatha Yoga met Nico Gans (19. 00- 
20, 30) 


Soefi Dansen met Noor 
(20. 30 -22, 00) 


Muziek (21, 00-24, 00) 


Als je meer wilt weten over de 
programma's in de Kosmos, bel dan 
020-67477. 

Ben je geinteresseerd om wekelijks 
informatie over de Kosmos toegezon- 
den te krijgen dan kan je je hiervoor 
opgeven door overmaking van f 3, 00 
op gemeentegiro Amsterdam C 7070 
t.g.v. Cosmic Paper, Prins Hendrik- 
kade 142 te Amsterdam, onder ver- 
melding van Kosmos- informatie 
of op de rekening van de Algemene 
Bank Nederland, rek.no, 54.53.17.274 
t.g.v. De Kosmos, Prins Hendrikkade 
142 te Amsterdam, ook onder vermel- 
ding van Kosmos-informatie, 

Je kan je ook hiervoor 's avonds aan 
de entree van de Kosmos opgeven. 
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IN THE SPRING TIME 





When we meet in the spring time 
As all the birds are flying by 
The sun is resting in the sky 
We're lost in flowers smelling high 
You're far away from dirt and dust 
Feel the holy cleaning breeze 

No special thing you need to do 
Underneath green leaves and trees 






Hear the river roaring down 
Coming from the mountain top 
Flowing to the ones below 

Easing their thirst with no stop 

I feel like crying from this joy 

The one who gives us what we need 
Is all above and loving so 

We embrace the fields of His seed 


I received your blossom stick 
it's as pure as your own soul 
Let butterflies pass your sight 
And let the feeling get you roll 
The echo of many sounds 

All across the valley and the sea 
Comes around our peaceful mind 
As we hold each other free 














Pass this feeling to your friends 
They all need the same old grace 

You can amile or sing a song 

What's in your heart comes on your face 
You're a part of all you see 

In everything there's 4 part of you 

So treat them kind and lovingly 

Being one with things that you do 


Yes let's go meet in the spring time 
And walk around the mountain side 
All the problems melt away 

As we have no word to hide 

Many days to feel like this 

Through the summer and the sun 

Yet it's a time that's bound to change 
So feel the same where you wil! run 


EDITORIAL WORDS 


NAMASTE . 

surprise ? ! 

he sure, gentle friend, that this copy of 
Cosmic Paper is as real as any other 
recycled paperdream. it took a long 
time, but finally issue 5 has been prin 
ted and we hope that you can get into 
it and send us some ‘much needed! 
feedback. 

it's not the purpose to give excuses 
for the fact that Cosmic Paper is not 
being published every two months ۵ 
it intentionally started out, but we'd 
sure like to share !his 'Cosmic Pa- 
per' dance with those who can synch 
in... 

the mag originally was put together 
by a group of people who were very 
involved in this publishing enterprise. 
three issues were printed and by then 
it was vcalized and manifested that the 
staff no longer could function together 
without crenting more karma and ma- 
ya. and that was it! Cosmic Paper simp- 
ly did not exist anymore until some 
people who were involved in other Kos 
mosprojects put iss. 4 together from 
the leftovers. from then on . the dance 


IN DIT NUMMER: 


Religiese subkultuur 

Balance of the scales 
Zonnegebed 

Koendalini 

Kosmos- Garden 
Homoeopathiese reisapotheek 
Honing 

The four changes 

Rik Lina, schilder 


became rather confused and unreal. 
a few people wanted to publish nr. 5 
but due to indecision about form and 
contents, the work evolved very, very 
slowly. then -suddenly- some burning 
Shiva energy swept thru the C, P. of- 
fice and in one move cooled out the 


vibes and got together some dedicated 
people to finish the work on the spring 
issue, which mainly is printed on re- 
eyeled paper. 


and that's where we are at here and 
now:Cosmic paper has a choice be- 
tween two roads, one ís the ego-trip 
of ‘we publishing a magazine! which 
is a dead-end street. the other one ís 
a type of karma yoga discipline where 
by we, over here, become the co-or- 
dinative channels for the work to be 
done.that brings Cosmic Paper into 
a position where the magazine truly 
can serve as a vibratory exchange 
within the spiritual community. we, 
at least, are happy that Cosmic Pa- 
per is changing from a posh tree-de 
vouring 'tour de force' into a spiri- 
tual information service. 


Nico Tydeman 
a fairy tale 
voga-oefening 
Gopi Krishna 


Belle Bruins 
Leo Verdorst 
Gary Snyder 

Belle Bruins 
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Voor verkoop van COSMIC PAPER in 
Belgié: Kontaktadres: 

"De Groene Waterman’ + 

Lange Koepoortstraat 16, 

Antwerpen, Tel, 03- 330 621 


Cosmic Paper is sent free to any 

of our sisters and brothers ín jail. 
Cosmic Paper wordt gratis toege- 
zonden aan vrienden in de gevangenis. 


Medewerkers (tekeningen, lay-out, foto's, type-setting): Neeltje, Pasquale, 
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NATURAL BIRTH CONTROL 


Aquarian Research Foundation 
July 1971 40 pages. 

Soft Cover, $ 2. 00 

From: 

Aquarian Research Foundation 
2620 Morton Street 

Philadelphia, Pennsylvania 19144 


A fine booklet on natural methods 

of psychic as well as astrological 
birth control. In relation to psychic 
control, one woman feels "I have 
been certain that I would not &et 
pregnant unless it was really just 

the right thing for me at this time, 
and since I have at present no wish 

to get pregnant it simply does not 
occur", And for those who do not 
desire to depend solely on their emo- 
tional and mental attitude there is the 
Jonas-Rechnit z also known as 
Astrological Birth Control - à method 
using the cosmic fertility period 
which occurs each time the sun and 
the moon are in the same angular 
relationship that they were in when 
the woman was born. There are accu- 
rate computerized charts which give 
the angles for each woman's individual 
four day fertility chart delineation. 
Also mentioned is how to obtain in- 
formation on ways to predetermine 
the sex of a child. This method of 
birth control is rather new to this 
continent, but has been widely used 

in Eastern Europe and has been found 
to be 97, 7 ' accurate. (Bookreview 
from "Aquarian Angel" nr. 1) 





KOOKBOEK VOOR NATUURVOEDING 
& MAKROBIOTIEK, 

Uitg. Lima, St. Martens-Latem, 
Belgié, Prijs f 8, 90. 


400 recepten als basis voor een ge- 
zonde keuken. Een prakties en een- 
voudig uitgegeven boek, waar vele 
ideeën uit te halen zijn om eenvou- 
dig zowel als fantasierijk te kunnen 
koken. 





DO-IN, SELFMASSAGE, DIAGNOSIS 
AND QUICK CURE OF ILLNESS 

by Jaques de Lange 

Edited by the Happiness - press, 

7557 Sunset Blvd., Hollywood, Calif. 
90046 U, S.A, Price $ 1. 00 


DO-IN creates and maintains health, 
harmony, vitality and peace within and 
without. 

The series of rubbing-friction, light 
pounding and gentle massages in this 
method are much more than physical 
exercises. 

In addition to the air, light and food 
which nourish man, there exist higher 
vibrations of the cosmos,called "KI", 
the electro-magnetic energy which the 
body captures through its many pressure 
points. These pressure points are skin 
deep, spirallic in structure and dot the 
channels or meridians" which transmit 
the "Ki" throughout the body. 

The concept of meredians and connected 
pressure points have been known by 
ancient medicine for thousands of years 
(acupuncture). 

In good health there is a free unimpeded 
circulation of "Ki" - life force energy - 
coursing from organ to organ and from 
their corresponding meredians, 

If we know the places where we can 
cause an intake or exchange of energy, 
we can re-establish the flow of energy 
when the functioning of particular organs 
is not normal. 

The book is written in French and 
English. With many photographs, 
schemes of meridians and additional 
food-list for curing several illnesses. 


HAN: 


DE HEKSENTOER VAN HANDENHOOG 
door Ronny van den Eerenbeemt 

Uitg. Hoorn, Westfriesland, 

Prijs f 6, 50 


Aange zien er zo ontzettend veel kin- 
derboeken verschijnen, dat je door het 
bos de bomen niet meer kunt zien, is 
het misschien leuk om te weten dat 

er nu een boek is waardoor je door het 
bos de heksen weer zien kan. 'De 
Heksentoer van Handenhoog'is een 
spannend, leerzaam en goed geschre- 
ven boek door de vorig jaar overleden 
schrijfster Ronny van den Eeren- 
beemt en is gemaakt voor iedereen 
van 8 tot 80 jaar. Aan het einde van 
het boek worden alle in het boek ge- 
bruikte kruiden beschreven, en wordt 
verteld wat je er allemaal mee kunt 
doen. Vóór in het boek is een blaadje 
Lavas geplakt, daar word je sterk 
van! Prijs f 6, 50. 


Daniél 





FLUORIDERING VAN LEIDINGWATER 
MEDISCHE DWALING OF COMMERCI- 
EEL SUKSES 

door 11: C. Molenburgh 

Uitg. Ankh-Hermes 

Prijs f 12, 90 


Bij uitgeverij Ankh-Hermes verscheen 
een uitstekend boek over de leiding- 
waterfluoridering, samengesteld uit 
alle mogelijke bronnen door de Haar- 
lemse arts H.C. Moolenburgh, bekend 
geworden om zijn fel verzet tegen de 
waterfluoridering. Moolenburgh heeft 
alles alfabeties op een rijtje gezet en 
het moet iedereen nu toch wel duide- 
lijk zijn dat we onszelf op een afschuwe- 
lijke manier aan het belazeren zijn 
als we zouden denken dat er geen in- 
dustriële belangen gemoeid zijn bij de 
fluoridering of dat de fluoridering geen 
bij-effekten in het organisme zou ver- 
oorzaken. Nu kun je eindelijk de voor- 
stunders van de fluoridering met fei- 
ten om de oren slaan! 

Belle 
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Laten we omwille van de helderheid 
wat droog beginnen met een definitie, 


het kan daarna nog nat genoeg worden, 


Een omschrijving van subkultuur ont- 
leen ik graag aan Rolf Schwendter die 
in zijn "Theorie der Subkultur" veel 
en uitstekend materiaal aandraagt, 
Subkulturen zijn "die delen van de 
maatschappij die van de kultuur, d.i. 
van het totale systeem van heersende 
waarden en instituties afwijken". Dit 
verschil in ideeën, waarden, normen 
en gedragspatronen kan plaats vinden 
in regressieve zin - door de maat- 
schappij verworven waarden worden 
ontkend (Hell Angels, Mansoncommu- 
ne, Hitlerjugend); ofwel in progres- 
sieve zin: waarden welke door de 
samenleving worden vergeten, ver- 
drongen of niet gerealiseerd, krijgen 
gestalte in individuen, kleine of gro- 
te groepen. Soms vindt men beide 
tendenzen binnen één beweging 
(Jesusfreaks). 

In de progressieve subkultuur zijn 
twee stromingen aanwijsbaar: een 
rationalisties patroon van subkulturen 
met grote nadruk op maatschappij- 
analyse, politieke praxis, demokra- 
tie en konkrete arbeid aan technolo- 
giese mogelijkheden (studentenbewe- 
ging, aktiegroepen, emancipatiegroe- 
pen), en subkulturen rond emotionele 
waarden als individuele vrijheid, ont- 
wikkeling van het bewustzijn, ontwik- 


` kelen van konkrete utopieën (Provo, 


Hippiebeweging, esoteriese groepen 


— 
| N 4 | 
7/۳ 


i Over die allerlaatste groep van sub- 


kulturen gaat dit verhaal, en met na- 


. me over het belang van de religieuze 


stromingen daarbinnen, Om enigs- 


£ zins de betekenis van deze religieuze 


bewegingen voor de samenleving te 


-~ Schatten, het waarvoor en waartegen 


van hun gedragingen, is het nodig 


pair. eerst enig inzicht te krijgen in de 


` diversiteit van stromingen, hun sa- 
__menhang en hun soms tegenstrijdige 
_— verschil 


verschilpunten, Vandaar een korte 
aanduiding en karakteristiek van,de 


. belangrijkste groepen. 


* FE 





stromingen 


De meest opvallende kontroversiële 
beweging wordt wel gevormd door hen 
die het zoeken in de ekstatiese bele- 
ving: zij die een ongehoorde ijver aan 
de dag leggen voor de roes van de 
gelukzaligheid, de blijheid, gepaard 
met overrompelende zendingslust. 
Het meest bekend is de Jesusbeweging. 
Los van kerkelijke instituties, vol 
bekeringsgeschiedenissen, een vol- 
strekte overgave aan leiding en leer, 
min of meer in kommunaal verband 


levend (children of God), prediken zij 


het geluk door de komst van Jesus, 
In dezelfde lijn, zij het beladen met 
vrachten Oosterse vroomheid, leven 
de Hara-Krishna-people en de aan- 
hangers van de 15-jarige Guru Maha- 
raj Ji. Het waarheidskarakter van 
deze groepen lijkt mij te liggen in 
hun zoeken naar de ekstase waar de 
samenleving geen plaats voor weet, 
en waar ook de kerken maar weinig 
ruimte voor overlaten, Maar er zijn 
ook regressieve tendenzen in hun 
streven: de onvoorwaardelijke eer- 
bied voor de autoriteit, een repres- 
sief normstelsel (no sex, no drugs), 
een agressieve zendingsijver, Wat 
ontbreekt is echte transcendentie die 


` zich inkarneert en daarmee immanen- 


tie en praksis. 


-—À n 
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Een andere stroming: de volgelingen 
van Yoga, Zen, van de meditatie in 
het algemeen, Yoga is de weg tot 
"Immortality and Freedom" (Mircea 
Eliade), het doorbreken van de beper- 
kingen en bindingen aan het aardse 
bestaan, Ontspanning, lichaamsbe- 
heersing (asana's), kontrole over de 
ademaaling (pranayama) en konsen- 
tratie (ekagrata) zijn de middelen om 
het bewustzijn van zijn konditionerin— 
gen te bevrijden en het in volheid te 
ontwikkelen, Yoga is de weg van de 
initiatie: het sterven aan dit leven om 
het werkelijke leven binnen te gaan, 


aan gene zijde van alle tegenstellingen: 


van vreugde en pijn, goed en kwaad, 
leven en dood, In de eenheid van deze 
tegenstellingen ligt het hogere bewust- 
zijn, door indiase scholen "Nirwana", 
"Moksha", "Arahat" genoemd. 


De leerlingen van Zen volgen op hun 
wijze deze oeroude traditie, Zen is 
het ontwikkelen van de menselijke in- 
tuitie door de overheersing van het 
analyserende, scheidende intellekt 
te stoppen. Zenmeditatie is de voort- 
durende poging het wereldgebonden ik 
van de menselijke persoon te ont- 
grendelen, opdat door het losweken - 
van het objektieve bewustzijn de 
mens in zijn spontaniteit ten volle 
kan verschijnen en het paradoksale 
proces kan plaats vinden dat het volle 
leeg wordt en de leegte de volheid 
ontvangt. Meditatie is methodiese 
dekonditionering, waarin de mens 
zijn wezen realiseert, 


Een derde stroming, welke geenszins 
op zichzelf hoeft te staan (wat voor 
alle genoemde geldt), is die van de 
psychedelici, De ervaringen van - 
hash, LSD, mescaline enz, hebben 
een enorme impuls betekent voor de 
ontwikkeling van het bewustzijn: 
zelfverruiming, eenheidsbeleving, 
inzicht in het rolgedrag, in de valse 
scheiding subjekt-objekt, de moge- 
lijkheden van de zintuigelijke waar- 
neming. Lees de boeken van Huxley, 
Castaneda en John Lilly, 

Genoemd moet zeker worden de aan- 
dacht voor het okkulte en de magie. 
Astrologie, de orakels als I Tsjing 
en de Tarot vormen niet een substi- 
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tuut voor het onvermogen beslissin- 
gen te nemen, maar zijn aanwijzin- 
gen die in de volheid van het leven 
richting wijzen om de eigen weg te 
vinden, 


Rondom deze uitgesproken religieuse, 
spirituele wegen verzamelen zich al- 
lerlei werkers aan alternatieven, die 
vanuit een mystieke natuurbeschou- 
wing een levenswijze zoeken in voe- 
dingsleer (makrobiotiek), alternatie- 
ve landbouw (biologies-dynamies bv. ) 
een andere wijze van gezondheids- 
zorg (natuurgeneeswijze, homeopa- 
thie, een andere wijze van gezond- 
heidszorg (natuurgeneeswijze, ho- 
meopathie, akupunktuur), kommune- 
leven (bv, de Lama-kommune), 
milieubeheer enz. 

Naast en door al deze bewegingen 
heen een grote stroom van ondui- 
delijke meelopers, feestvierders, 
zwervers, freaks, trekvogels, op 
zoek naar wat de samenleving niet te 
bieden heeft; die er bij horen omdat 
zij aanwezig zijn, 


de universele neurose 


Ik wil nu proberen uit deze veelvor- 
migheid die kenmerken naar voren te 
halen, die de religieuse subkultuur 
tot een vorm van tegenkultuur maken 
waarin een waardestrijd gestreden 
wordt tegen de gangbare waarden en 
normen van de gevestigde maatschap- 
pij. Subkultuur is een reaktie op de 
universele neurose waaraan de mens 
in onze maatschappij onderhevig is. 
Het is de poging de verdringing die 
ieder mens in zijn bouwen aan de 
beschaving zich getroost of daartoe 
gedwongen wordt, te boven te komen 
in een minder repressieve kultuur, 
De psychoanalyse heeft onomstotelijk 
in zijn onderzoek van de zieke, ge- 
stoorde mens, maar ook in de analy- 
se van de dromen en wensen van de 
gezonde (normale, hi, hi) aangetoond, 
dat de mens niet is wat hij is, Achter 
de facade van zijn denken en ideeén, 
zijn kultuurmonumenten, zijn opvoe- 
dingssystemen, zijn gedragspatronen, 
gaat een ander mens schuil met ande- 
re verlangens die nooit rusten voor 
zij verzadigd zijn, Tot verdringing 
snel bereid blijft de mens in zijn on- 
bewuste deze verlangens trouw, Ook 
al getuigen de kulturele uitingen van 
het tegendeel, de mens is en blijft 
een lustwezen, de eindeloze zoeker 
naar geluk en genot, Het materiaal 
hiervoor vindt de psychoanalyse in 
het gedrag van het kind dat via de 
erotiese beleving van het lichaam 
zoekt op te gaan in de volle gelukza- 
ligheid van het leven, Maar het is 
overduidelijk dat onze kultuur niet 
"genot" als antwoord geeft op de 
vraag van de mens, In de loop van de 
geschiedenis, en de westerse bescha- 
ving heeft zich daar een meester in 
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getoond, werd de stroom van mense- 
lijke verlangens steeds zorgvuldiger 
ingebed in de eisen van de realiteit. 
Het beheersen en onderwerpen van de 
realiteit, slechts één van de mense- 
lijke mogelijkheden, heeft zijn krach- 
tigste uitdrukking gekregen in het 
krankzinnige nuttigheidsideaal, Het 
antwoord van onze kultuur op de 
vraag van de mens is "bruikbaarheid" 
Bruikbaarheid inzake de betekenis 
van de natuur voor de mens, in zake 
het menselijk wezen zelf, in het aan- 
gaan van relaties, in onze waarne- 
ming, in onze politiek, Natuurlijk 
heeft deze attitude rond een waarde 
als nuttigheid de goede kant van een 
welvaartspeil. Maar het is nu belang- 
rijker te zien dat dit faustiese ideaal 
van de funktionele mens tot vijand 
wordt van zijn eigen bestaan: gelet op 
milieuproblemen en de geweldige ver- 
vreemding in de psyche van de mens, 
Telkens komen dan ook nieuwe bewe- 
gingen tegen dit nuttigheidsstreven in 
verzet, die de harde instituties 
willen doorbreken, opdat de menselij- 
ke stroom van verlangens weer vrij- 
uit kan vloeien: jeugdbewegingen, 
ketterse en mystieke stromingen, 
revoluties, 


De romantiek is eigenlijk één groot 
verzet tegen het nuttigheidskarakter 
van onze beschaving. En naarmate dit 
nuttigheidskarakter heftiger vormen 
aan zal nemen, zal de reaktie daarop 
steeds groter worden en de vraag 
naar transcendentie dringender 
gesteld worden. 


Niets voor niets speelt de subkultuur 
leentje buur bij de tradities in de 
Oosterse kulturen, Het verre Oosten 
mag dan ver weg liggen, de scheiding 
tussen Oost en West voltrekt zich in 
ons zelf: het Oosten is in religieus 
opzicht het vergeten, verdrongen deel 
van het Westen, In vergelijking met 
de Oosterse kulturen wordt zichtbaar, 
hoe wij in het Westen - zoals Han 
Fortmann het uitdrukt - "met de din- 
gen zoveel gemakkelijker, nou ja, 





gemakkelijker, zoveel deskundiger, 
inventiever, eleganter omgaan, dan 
met de mensen en hun typies mense- 
lijke problemen, . .. 

Wij hebben in de Europees-Amerikaan- 
se traditie van oudsher, van zeer 
oudsher, geleerd dat het ding, de bui- 
tenwereld, interessanter is dan het 
geheim van de menselijke persoon. 
Met name het Boeddhisme ís de leer 
van de ontwikkeling van de menselijke 
persoon. Niet alleen omdat het de 
mens verstaat vanuit zijn diepste pro- 
bleem, het menselijk lijden, ook niet 
alleen omdat het de verlossing slechts 
vanuit de mens zelf laat voltrekken, 
maar vooral omdat het deze ontwikke- 
ling zeer methodies ter hand heeft ge- 
nomen, Yoga en oosterse meditatie 
zijn zeer verfijnde technieken om het 
innerlijk bewustzijn van de persoon 
tot ontwikkeling te brengen. 





kosmies bewustzijn 


Het religieuze in de subkultuur ken- 
merkt zich vooral als een zoeken 
naar verandering van de kwaliteit van 
het bewustzijn. Ons dagelijks leven 
laten wij bepalen door het "dagbe- 
wustzijn" of "waakbewustzijn'", Nor- 
merend is het bewuste handelen, het 
oorzaak-gevolg denken, het logiese, 
het analyserende vermogen, Wij voe- 
len ons het meest vertrouwd met wat 
we kunnen afsplitsen, scheiden en al- 
dus bevatten, be-grijpen. Abstraktie 
staat dan ook hoog genoteerd. Maar 
rondoia dit dagbewustzijn cirkelen al- 
lerlei andere bewustzijnsvormen: 
slaap, dromen, ervaringen van trans- 
cendentie, extase, geluksbelevingen. 
Deze ruimtes van bewustzijnsmoge- 
lijkheden zijn diep verdrongen, hoe- 
wel het aannemelijk is dat zij tezamen 
meer dan 2/3 van onze vermogens uit- 
maken, Hun toelaten, het exploreren 
van deze vermogens zou grote gevol- 
gen kunnen hebben, niet alleen voor 
ons zelf maar ook voor de wijze waar- 
op wij tegen het leven in de wereld 
aankijken. Zij bieden de mogelijkhe- 
den de gescheidenheid en de daarmee 
gepaardgaande fiksaties van het per- 
soonlijke ik te ontsluiten en het te 
openen voor het Grote Geheel, waar- 
mee de mens onlosmakelijk verbonden 
blijft: de Kosmos, het Universum, 

het Zijn. Vooral dat laatste is een 
moeilijk begrip, want onze metafysie- 
ke poriën zitten reeds lang verstopt, 
Wij hebben het uitzicht op het Zijn, 
dat zich in eerste instantie als erva- 
ring aanbiedt, verloren, omdat het 
objektiverende vermogen ons ver- 
blindt met zijn onvervangbare dien- 
sten, Toch kon Rümke, psychiater, 
schrijven dat de mens diep ongelukkig 
wordt als "hij zich niet zinvol inge- 
schakeld weet in het geheel van de 
zijnden", En Karlfried Dürckheim, 
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een belangrijke brugfiguur tussen 
Oosters en Westers denken, wordt 
niet moe in al zijn werken er op te 

. wijzen dat de mens het wezen is dat 
openstaat voor de volheid van het 
Zijn, waarvoor hij zich niet straffe- 
loos kan afsluiten, Dit bewustzijn, di 
ervaren van het staan te midden van 
het Grote Geheel, het Zijn, is karak 
teristiek voor het religieuze: door- 
heen zijn gespletenheid, zijn gebro- 
kenheid, zijn illusies, weet hij zich 
geborgen in de oorsprong van alle 
bestaan, vanwaar hij komt, en waar- 
heen hij op een hoger nivo naar moet 
terugkeren. De overwaardering van 
onze rationele vermogens verhindert 
grondig dit uitzicht, houdt de gesple- 
tenheid in stand, en maakt ons agres- 
sor van wat ons eigenlijk met de diep- 
ste sympathie zou moeten vervullen, 


Toch is dit kosmies bewustzijn geen 
absolute grootheid, al wordt dit vaak 
door extatiesc bewegingen als de 

Jesus people gesuggereerd, Daar is 

de ekstase een eindpunt, een geïsoleerd 
feit: een doodlopende straat. Echte 
transcendentie vraagt altijd om in- 
karnatie, om de terugkeer van de 
kosmiese ervaring naar de aarde en 

het lichaam. 





de religieuse wijsheid 
van het lichaam 


Een ander kenmerk van het religieu- 
se in de subkultuur is daarom de kop- 
peling van het religieuse aan het 
lichaam, In de westerse godsdiensten 
is religie telkens weer benaderd als 
materie-loos, on-lichamelijk, louter 
spiritueel. In dit opzicht is de gods- 
dienst niet meer dan een vertegen- 
woordiger van een dualistiese kul- 
tuur, Maar afgezien van alle morele 
implikaties: in het Westen leven wij 
buiten ons lichaam, De ontwikkeling 
van ons technies kunnen bevordert 

„ dat wij veel meer op afstand van ons 
zelf doen dan met onszelf. De tech- 
niek is eigenlijk het verlengstuk van 
ons lichaam: handen en hersens. 
Maar wie beleeft dat nog? Daarbij zit 
het idealisties en dualisties denken 
diep genoeg in ons om ons vreemd te 
voelen bij Freud die zijn leven lang 
bleef volhouden dat het geestelijke 
zijn wortels heeft in het lichamelijke, 
en dat betekent bij hem in de seksua- 
liteit, Norman O' Brown die een her- 
interpretatie van Freud's psychoana- 
lyse waagde in de zin van een algeme- 
ne kultuurtheorie geeft dan ook als 
model van de menselijke seksualiteit 
niet die van de onnatuurlijke tirannie 
van de volwassene, de genitale seks- 
beleving, maar die van de polymorf 
perverse modaliteit van de kinder- 
seksualiteit. De kinderseksualiteit is 
de plezierige aktiviteit (spel!) die het 
kind vindt over de hele oppervlakte 
van zijn lichaam en van zijn inwendige 
organen, "De uiteindelijke essentie 
van onze verlangens en ons wezen is 
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niets meer of minder dan de verruk- 
king over het aktieve leven van het 
menselijk lichaam, Onze verdrongen 
verlangens hebben niet slechts ver- 
rukking tot doel, maar in het bijzon- 
der verrukking in het tot vervulling 
komen over het aktieve leven van 

ons lichaam". 

In feite beginnen hier de grote reli- 
gieuse en dichterlijke thema's te ont- 
staan van het paradijselijk verlangen 
en de kinderlijke onschuld, die bij de 
met schuld beladen mensheid telkens 
terugkeren. Hier ligt een aanknopings- 
punt met de religieuse idee van het 
"verrezen" lichaam, zoals het bij- 
voorbeeld beschreven is door de mys- 
tieke schoenmaker uit Görlitz, Jacob 
Boehme met zijn wonderlijke speku- 
laties over het androgene karakter 
daarvan, Het sluit ook aan bij Rilke's 
dichterlijk verlangen terug te keren 
tot "de ongeleefde lijnen van ons 
lichaam", In het oosten is de medita- 
tietechniek geheel verankerd in het 
lichaam: de bewustwording voltrekt 
zich in de ontspannen lichamelijke 
beheersing, Doel van de yoga is het 
ontwikkelen van het stoffelijke lichaam 
tot het subtiele of astrale lichaam. 
(De alchemisten wilden hetzelfde), 

In de Tantra- Yoga (het tantrisme kan 
alles gebruiken wat de mens eigen is) 
wordt de seksualiteit heel bewust ge- 
bruikt als voertuig naar de samadhi, 
de verlichting. Deze Yoga heet 
maithuna, de yoga van de seks, (Lie- 
taert Peerbolte heeft er heel zinnig 
over geschreven) en vindt een bloem- 
rijke expressie in het kunst en het 
ritueel van het Indies tantrisme, Als 
het gaat over maatschappijvernieu- 





wing, dan gaat het ook over de trans- — 
formatie van die werkelijkheid die in 
schrille tegenstelling staat tot dat 
libidineuze wezen dat wij zijn. Onze 
steden, huizen, onze arbeid, alles 

wat wij konsumeren en presteren | 

zijn veelal niet meer dan starre sta- 
ketsels, getuigenissen van een ver- 
drongen leven: er valt niets meer of . 
maar weinig te genieten, 


ervaring en 
zintuigelijkheid 


In het verlengde van de verandering 
van de kwaliteit van ons bewustzijn en 
van de herwaardering van ons lichaam 
ligt de aandacht voor de ervaring en 
het gebruik van onze zintuigen, Erva- 
ring is belangrijk, Ronald Laing 
heeft dit in zijn "Strategie van de er- 
varing" op dramatiese wijze beklem- 
toont. Want ervaring is onze enige 
evidentie, Het is ook datgene wat ons 
onzichtbaar maakt voor elkaar, want 
wij hebben geen direkte kennis van 
elkaars ervaringen, Ervaring is ook 
datgene wat ons gedrag schraagt. Wij 
handelen overeenkomstig de manier 
waarop wij de dingen zien, Indien on- 





ze ervaring gebroken is, dan zal ook 

ons gedrag afbrekend zijn. Laing 

past dan ook Heideggers woord "Het 
verschrikkelijke is al gebeurd" toe op 

de gespletenheid van onze ervaring,die 
overeenkomstig onze attitude der nut- 
tigheid, niet de volheid van het erva- 

rene toelaat maar slechts een deel- 

aspekt (als vorm van negatie ook): 

van kindsbeen af leer je de ander er- 
varen als je konkurrent, je vijand, je 
eigen verschil, zonder te leren waar- 
deren wat de volheid van zijn ver- 
schijning voor je kan betekenen, In 

ons wetenschappelijk wereldbeeld 

leven we met abstraktie als de meest 
krenterige vorm van kunnen denken: 

we benaderen de werkelijkheid met 

dode modellen en strukturen terwijl | 
ze in levende ervaring aan ons ver- 
schijnt. 

We moeten wegen gaan zoeken die de 
ervaring doen verkiezen boven de le- 
venloze erfenis van onze opvoeding. 
En dat betekent dat we onze zintuigen 
moeten reinigen van de ingestampte 
vooroordelen en bekrompen nuttig- 
heidsvragen opdat ze weer voluit open 
staan voor wat er echt rondom ons ge- 
beurt, We zullen oefeningen moeten 
doen in waarnemen, want zoals 
William Blake zegt: "Wanneer de ven- 
sters van onze waarnemingen zouden 
worden schoongemaakt, dan zou ieder 
ding voor de mens weer verschijnen 
zoals het werkelijk is, namelijk on- 
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THIS EXERCISE 15 CALLED SOORYA NAMASKAR, 
BECAUSE ITIS PRACTICED IN THE EARLY MORNING 
FACING THE SUN. THE SUN 15 GONSIDERED 0 BE 


THE DEITY FOR HEALTH ANDLONGLIFE. IN ANCIENT MOVEMENTS TO THE VERTEBRAL GOLUMN. THE VERTEGRAL 
DAYS, THE EXERCISE WAS A DAILY ROUTINE INTHE COLUMN 15 BENT FORWARD AND BACKWARD ALTER - 
DAD SPIRITUAL PRACTICES .TT-REDIUCES ABDOMIN. NATELY WITH DEEP BREATHING. "WHENEVER THE BODY 

Al FAT B — FOOT IO —— UMBS 15 BENT FORWARD, THE CONTRACTION OFTHE NSDO- 
AND MÖRERSES “THE BREATHING GAPAC MEN ANDDIRPHRAGM THROWS QUT THE BREATH ۰ 
BEFORE STUDENTS PRACTICE THE MORE _ "WHEN THE BODY BENOS BAKWARD, THE CHEST EX- 
AND DIFFICULT POSTURES „THE SPINE SHOULD ACQUIRE PANDS AND DEEP BREATHING OCCURS AUTOMATICALLY. 
SOME FLEXIBILITY FORA STP Pe R PERION HE SUNEN- THIS WAY, FLEXIBILITY INCREASES AND BREATHING 15 
ERCISE 15.8 BOON TO BRING BAK LOST FLENIGILITY. CORRECTED ; MOREOVER, IT MILDLY EXERCISES THE 

THERE ARE 12 SPINAL ROO. ERCH SREIG- LEGS AND ARMS, THUSJNORERSINS THE 7 
ING VARIOUS LIGAMENTS AND GIVING DIFFERENT - REPEAT 12 TIMES Dany. 


[e] © o © 8 > 


BRING THE PALMS TOGETHER. 
IN FRONT OF YOU, FINGERTIPS 
JUST BELOW THE LIPS. 


BEND THE INEES, BRING THE PALMS DOWN 
To jeg THE HANDS EVEN WITH THE 
FEET AND 


THE LEFT KNEE DROP TO THE FLOOR, AND 
BEND YOUR NECK BACK WOKING UP. TRY 
TO KEEP THE PALMS STILL ON THE FLOOR . 


LOWER THE BUTTOCKS DOWN, ROLL THE NEG 
SIND THE CHEST UP , LOOK UP BEHIND YOU 

AS FAR AS your ( CAN, WHILE YOU KEEP THE 
ELBOWS STIL BENT A UTTIE BIT AND THE 
HIPS ON THE FLOOR . 


—— — 
DM * BRING : BØN EGS FORWARD AND 
STRAIGHTEN OUT YOUR KNEES, O THE HEAD 
COMES DOWN TOWARDS THE KNEES AGAI, - h 
. . FONG IN HALF: IF YOU'RE VERY 
i, ABLE , ONCE AGAIN THE 
‘FINGERTIPS SHOULD BE EVEN 
WITH THE TOES . 


THE LEFT LEG BAKK, LET | 


JOIN THE THUMBS, SIRETH THE ARMS 
UP. BEND BACKWARDS A UME BIT 
KEEPING THE HEAD 


IN BETWEEN THE ARMS 


BRING BOTH LEGS BAK, RAISE THE KNEES 
OFF THE FLOOR, AND PUSH THE BUTTOCKS 
UP HIGH $0 THE BODY FORMS A TRIANGLE 
POSITION . LET THE HERD HANG LOOSELY 
IN BETWEEN THE ARMS SO THAT YOU LOOK 
DACK TOWARDS THE TOES, AND LET THE 
` HES COME DOWN 
` TOWARDS THE FOR. 


NOW PUSH YOURSELF BACK. UP INTO THE 
TRIANGLE POSE, PUSH THE WHOLE BODY 
OFF THE FLOOR, RAISE THE BUTTOCKS HI 
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STRETCH FORWARD AS FAR AS YOU CAN, 
THEN BRING THE HERD DOLW RS 
THE KNEES, KEEP THE KNEES STROIGHT 


۳ NUS OVER LOOSELY AS FAR 95. 


YOU CAN. GO. IF YOU'RE - 
FLEXIGLE „TRY TO GET 
THE FINGERTIPS TO THE 
FLOOR AND HAVE THE 
BNGERTIPS EVEN WITH THE 
TOES ON EITHER SOE OF | 
Your FOT. 


LOWER THE KNEES THE CHEST AND THE CHIN 
TO THE FLOR AND KEEP THE BUTIOCKS 
RAISED UP A LITTLE BIT. HAVE THE 
BUTTOCKS RAISED A LITTLE. THE CHIN IS 
ON THE FLOOR ALSO THE HANDS SHOULD 
BE ABOUT LINDER, THE SHOULDERS IN 
THIS POSITION. 


BRING THE LEFT FOOT IN BETWEEN THE TRO 
HANDS SO THAT THE TOES ARE EVEN, WITH 
THE FINGERTIPS. LET THE RIGHT KNEE DROP 
TO THE FLOOR AND LOOK LIP 50 YOU BEND 
THE NECK BACK. 


pom E PALMS TOGETHER — 
IN FRONT OF YOU. LOWER THE | 
HANDS AND REST TD 
8 Sopa. : 
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Many people ask me how I came to 
be on 'The Path', The Path of cour- 
se, is not å path at all, but simply 
that condition of the spirit in man in 
which he is awa re of an inner need 

to know WHO WE ARE and WHY WE 
ARE HERE. The Path ís a constant 
question in the soul of someone 
seeking an answer to the aweful WHY? 
of 4 tence 

Most of us oan perhaps go on for 

| thought, 
is unanswerable, 

or pretending to ourselves that we 
don't give a damn. We tend to cover 
up our doubts, fears and hollow emp- 
ty feelings with feverish and general- 
ly pointless activity - a full involve- 
ment in the daily round of life, in 
petty doings or great deeds of daring, 
or in sport, sex, art, music, war 
or whatever, But there comes a time 
in the life of everyman when the 
shallowness of his existence is re- 
vealed to him. 

If we perceive only the shallowness 
and meaninglessness of our lives 
then we become stricken with des- 
pair; we take to drink or drugs to 
cover our pain, commit suicide, or 
find ourselves driven on The Path out 
of necessity to find some reason for 
existing. 

But suppose we have been made aware 
of the shallowness of our everyday 
vision of life by comparison with 

a greater vision, such as a state of 
consciousness which gives us a new 
and enthralling insight into the 
wondrous nature of existence - then 
we have had a mystical experience, 


years not giving the idea 


or dismissing it 


The mystic is one whose ‘eyes 

have seen the glory' of the true na- 
ture of things. To him the world 
and the universe is no longer as 
material as we suppose it to be. He 
sees this world as a living symbol 
of more meaningful and glorious 
states of existence. He has hada 
glimpse of other dimensions, of 
other states of 'reality', of a para- 
dise in which we all exist here and 
now but hardly ever perceive. His 
conception of reality has changed. 

In general, even with all its unreal 
and surrealistic happenings, we 
consider this our everyday world 

as reality - and on the relative level 
so it is. Relative only to our average 
level of consciousness that is. If 

we have never experienced any other 
‘reality’ or 'extra-ordinary state of 
consciousness' then we are only 
able to relate to this world as it 
appears to our senses. Consequent- 







Eee Å ار‎ 
ly the visionaries who attempt to 
ej å relate their experiences in other 
| ` states of 'reality' are dismissed as 
deluded fools, cranks, or madmen 
“by those who have unfortunately 
er known any condition of 'seeing' 
wing! other than that afford- 
by the use of the five senses, But 
the mystical experience transcends 
` ‘the senses and the intellect and is 
_ perceived directly. 







` Around the average human being 
there seems to be some sort of in- 
. sulating 'shell' safeguarding him 
„premature perception of 'the 
lory" - of the Light and splendour 
— all manifest things. As it 
would be disastrous for a chick in the 
egg to break out of its shell before 
inner conditions for its maturity 
I developed - so it is with man. It 
q PA appear that until å certain 
ity of spiritual and mental to- 
rness has developed within him, 
he is not equipped to cope with In- 
- sight into the inner realities of exist- 
-ence, To experience truths about 
the WHY? of existence before the 
heart and mind are ready for it, can 
drive a person insane. (Incapable 
* of coherent thought on this relative 
plane). Hence the mental disorient- 
ation which often occurs with the 
_pseychedelic drugs such as LSD. The 
psychic 'filters' are removed sudden- 
ly, the protective 'shell' is cracked 
and the 'light' or 'terror' flows in. 
The terror seems to come from not 
being able to adjust quickly enough 
to other conditions of existence and 
having the ground of our previous 
'knowledge' pulled from under our 
_ feet. This is why no true yogi tries 
. to force the pace of a student's 
growth, nor promises enlighteùment- 
n-five-minutes, but lets the student 
t . determine his own rate of developement 
É- and advocates a slow step by step 
g up of the mind and spirit. 
g oneself in such à way can 
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wel 3 * و‎ profound thinkers. Although 
the 02s 1 nt may have an inborn wisdom, 
„ik s not ot intellectualised ‘knowledge! 
۰ natural inner-knowing, and thus 

3 in a far better intuitive condi- 
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| was: viable — ergaren. 


For those who have experienced the 


phenomenon, a moment of mystical 
consciousness is regarded ås the 
most elevating experience of a life- 
time = a state of being during which 
anything perceived is profoundly 
'realer' than anything they have 
experienced since birth, and which, 
by comparison, makes our everyday 
world pale into a mirage-like un- 
reality and relative insignificance, 
or super-reality and full of rich- 
ness of meaning, 

At the age of twenty-four I was 
completely ignorant about mystical 
consciousness and viewed such de- 
lusions with a healthy scepticism. . 
Therefore my aboui-face was all 
the more wondrous to me because 
of ۰ 


It was in Cyprus, January 1964, 
when it happened, during a seven- 
year jaunt around the world, One 
evening I was sitting gazing at the 
sea, having just finished a meal in 
an old Greek eatery, very tranquil 
and relaxed, when I began to feel 

a strange pressure in my brain, It 
was as if some deliciously loving 
hand had crept numbingly under my 
skull and was pressing another 
brain on top of mine, I felt a thrill- 
ing liquidity of being and an indes- 
cribable sensation as if the whole 
universe was being poured into me, 
My soul thrilled and swelled and I 
found myself among the stars and 
planets and strange enities of space, 
Wave after wave of revelation swept 
through me, too fast for my con- 
scious mind to record other than the 
joy and wonder of it. In those mo- 
ments I lived and knew the meaning 
of the esoteric saying, "As above, 
so below", Every single cell in my 
body recorded and intuited the ex- 
perience and I was aware that every 
cell had its own consciousness, (I 
read recently that science is now 
discovering the same thing). The 
awe and wonder of the things ex- 
perienced were beyond speech and 

I was unable and unwilling to ex- 


press them even to my closest friends. 
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My whole secure, dry, intellectual ۲ 
world was turned inside out and I - 
was overjoyed with existence, A 

the following week I walked abou ^ . 
in great happiness, with a crystal 

vision which gave a greater lumin- 

osity to the air and all but made the E 
people and buildings around me 
transparent, 


For the next few vears I had to re- 
think everything I thought I knew 

and slowly absorbed my knowledge 
in my cells. But the intellect still 
demanded satisfaction, having been 
by-passes by the experience, and I 
devoured every book on cosmic 
consciousness and mysticism 1 could 
find, until I came across the wri- — 
tings of Martinus, a Danish mystic, 
some of whose experiences were 
very similar to mine. This I feel 

is the value of books and holy seript- 
ures, not as guidelines or teachings, 
but as cross-references to one's 
growth, Thus my intellect was 
satisfied, I had taken no drug. I 

was not going round the bend, Some- 
one else had seen what I had seen, 
had been where I had been. 

As the experience soaked into me, 
filtering through my mind, my 
character and lifestyle changed, I 
automatically became vegetarian 

in my diet. I grew away from meat, 
alcohol and tobacco. I became con- 
sumed with the meaning of life, 
What is existence? What is reality? 
What am I? 1 could no longer take 
anything for granted. I was on The 
Pa 


After a harrowing trek down through 
Africa, I felt in need of meditation, 
and at the right moment came into 
contact with the Master Maharaj 
Charan Singh Ji, from the Radha 
Soami Satsang of Beas, India, who 
initiated me into the Shabd Yoga 
technique of meditation, And a 
couple of years later in London I 
was fortunate to meet Dr, Rammur- 
ti S. Mishra M.D., brain surgeon, 
neurologist, sanskrit scholar and 
yogi, with whom I studied mantra, 
medicine and sanskrit, 

But the Path allows me to follow no 
single guru, teaching, philosophy, 2 — 
path, cult, religion or set way of — = 
life. You who read this are as muc 
my guru as a sage on a mountain or 
the light in a buttercup, I seek to — 
experience the TRUTH in eve P. m 


at any cost to my illusions, Such 2۳34 جرد‎ 
The Path. — 
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leven om te kunnen 
sterven 


De religieuse subkultuur is niet in het 
minst een reaktie op de kloof die onze 
samenleving aanbrengt tussen leven 
en dood, welke zulke onwezenlijke 
vormen heeft aangenomen dat én het 
leven in de verheerlijking van zijn 
verschraalde vormen ter dood ver- 
klaard is én de dood zelf met taboes 
omgeven wordt, De samenleving wordt 
gedreven door de idee van het maken 
van geschiedenis, Niet in de wezen- 
lijke dimensies van het leven nú 

zoekt de mens het onsterfelijk overle- 
ven, maar slechts in de hístoriese as- 
pekten, De mens is wel eens omschre- 
ven als "het enige dier dat niet kan 
sterven", En zijn bestaan wordt be- 
heerst door een geweldige angst, De- 
ze angst voor het sterven wordt weg- 
gedrongen door het levensmoment 
zelf te doen opgaan ofwel in de herin- 
nering aan een groots verleden of in 
de verwachtingen van de toekomst. 
Vandaar een kultuur vol kultuurmo- 
menten, de nadruk op arbeid, op 
prestaties, oorlogen, En blijkt het 
verléden niet ideaal, dan verschuift 
alle aandacht naar de komende tijden. 
Mayard Keynes, amerikaans ekonoom 
kritiseert onze doelgerichtheid op de 
toekomst alsvolgt: ''Doelgerichtheid 
betekent dat wij ons meer bezighou- 
den met de in de verre toekomst lig- 
gende resultaten van onze daden 

dan met hun eigen kwaliteit of hun 
onmiddellijke uitwerking op onze om- 
geving. De 'doelgerichte' mens pro- 
beert steeds een valse en bedriege- 
lijke onsterfelijkheid voor zijn daden 
te verkrijgén door zijn interesse er 
in vooruit te schuiven in de tijd, Hij 
houdt niet van zijn poes, maar van 

de jongen van zijn poes; eigenlijk ook 
niet van de jongen, maar van de jon- 
gen van de jongen, enzovoorts enzo- 
voorts, tot het einde van het poezen- 
dom, Voor hem is jam geen jam, ten- 
zij het een kwestie is van de jam 
morgen en nooit jam vandaag. Door 
dus zijn jam steeds in de toekomst 
vooruit te schuiven, probeert hij 
voor zijn handeling van het koken van 
de jam onsterfelijkheid te verkrijgen" 
Nietszche formuleert het dramatiser: 
“Ik wil erfgenamen, zo spreekt al wat 
lijdt; ik wil kinderen, ik wil niet mij- 
zelf". Toen Gustav Mahler, kompo- 
nist van grootse symfonieén en van 
vele, prachtige liederen, op zijn 
sterfbed lag, kon hij alleen maar := 
zeggen: "Ik ben slechts een blad pa- 
pier geweest". Hij leeft voort in mu- 
zikale scheppingen, maar hij heeft 
zelf niet geleefd, Wij leven niet om- 
dat wij de dood verbannen uit onze 
straten. De dood hoort bij de mens 
zoals de mens bij de dood hoort. On- 
ze beschaving heeft zich zo ontfermt 
over het dode bestaan van ons leven 
dat het omwille daarvan een alles 
vernietigend potentieel heeft ontwik- 
keld. Reeds het bezit van zulke alles 
omvattende destruktieve mogelijkhe- 
den als het atoom is voldoende om 
elk perspektief en verwachting van 


12 











het leven ongedaan te maken. De 
mens gaat blindelings voort geschie- 
denis te maken, maar níemand weet 
meer waarvoor, Wie de dood in zijn 
leven toelaat om de ware dimensie 
van het leven te leren ontdekken zal 
begrijpen dat niet meer de prestaties 
belangrijk zijn, maar het ten volle 
aanwezig zijn, Verleden en toekomst 
zijn dan ondergeschikt aan "het hier 
en nu", Het gehele leven is niets an- 
ders dan het leerproces van het ak- 
septeren van dat "eeuwige moment": 
dit niet meer ontlopen, uitstellen of 
verdringen, maar er ten volle in 
door-dringen, Meditatie is in feite 
"initiatie", het stelselmatig binnen- 
gaan in dat hier-en-nu als anticipatie 
op de dood, Ik geloof dat binnen de 
subkultuur op velerlei wijze gezocht 
wordt om niet meer te vluchten voor 
het leven zoals het is, maar het eerst 
echt binnen te gaan, Wellicht ver- 
klaart dit vele gedragingen en uitin- 
gen van passiviteit en diverse wijzen 
van non-konformisties gedrag, die, 
zij het veelal onbewust en vaak ook 
minder geslaagd dan men zou wensen, 
toch proberen de grenservaring van 
de dood-in-het-leven, zoals dat in 
onze maatschappij gestalte krijgt, te 
doorbreken, Het duidt in ieder geval 
aan dat de samenleving op de vlucht 
is voor de dood door geschiedenis te 
maken, en dat het tijd wordt uit deze 
"nachtmerrie" (James Joyce) te ont- 
waken. 
Misschien ten overvloede wil ik toch 
opmerken dat deze kenmerken van 
het religieuse binnen wat we gemaks- 
halve "subkultuur" noemen nergens 
in hun volheid te vinden zijn, Subkul- 
tuur ís niet meer dan een poging tot 
leven, Rond alle probeersels ver- 


schijnt gemakkelijk 'humbug', en dat 
betekent eksessen, opgetrokken 


vluchtheuvels, mooi versierde ei- 
landjes, romanticisme, dweperij 
enz., vaak goed bedoelde pogingen die 
stranden ondanks de mensen zelf, 

Het gaat echter veeleer om het kon- 
stateren van tendenzen, En laten we 
wel wezen: het realiseren van waar- 
den waar je samenleving vijandig te- 
genover staat, die door je opvoeding 
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Laat duidelijk weten in welk nummer 
van Cosmic Paper u uw advertentie 
wenst en hoe de tekst moet luiden. 
Lay-out van de advertenties wordt 
verzorgd door Cosmic Paper. 

De advertenties tenminste drie weken 
vóór verschijnen betalen, 








grotendeels naar het vergeetboek zijn 
gedrongen, is een ontzagwekkende 
opgave, Wat een kultuur je eeuwen- 
lang heeft ingestampt, zul je niet 
binnen éón generatie afleren. 


subcultuur en 
politiek engagement 


Tot slot een opmerking over de ver- 
houding tussen subkultuur en de poli- 
tiserende tendenzen van -laten we ze 
algemeen aanduiden - marxisties- 

en struktureel georienteerde verzets- 
bewegingen. Ik kan er niet omheen 
dat ik in mijzelf de marxistiese wijs- 
vinger voel op de tere plekken: de 
strukturele achterstelling van bepaal- 
de bevolkingsgroepen, het misbruik 
yan de politieke macht, de dwangbuis 
van het ekonomies leven, de mens- 
onterende arbeidssituatie, de groeien- 
de kloof tussen rijk en arm, De sub- 


. kultuur in zijn grote ijver voor het 


verschrompelde innerlijk van de mens 
heeft stellig te weinig aandacht voor 
sociale en politieke verhoudingen, 
Bovendien wordt wel eens te gemak- 
kelijk veronderstelt dat meditatie 
"vanzelf" leidt tot verandering van de 
maatschappij, (dat zelfde geldt m, i. 
ook niet voor de ekonomiese verande- 
ringen!). Meditatie zoals wij die le- 
ren van oosterse wijzen komt uit een 
ander kultuurpatroon dan het onze, En 
geen van de grote guru's heeft be- 
weerd dat de meditatie als zodanig 
een einde maakt aan welke ekonomie- 
se uitbuiting dan ook, Wel zal elke 
goede leraar er op wijzen dat de er- 
varingen, geleerd in de meditatie, 
zich eerst bewijzen in het dagelijkse 
leven zelf, "De vruchten doen ze ons 
kennen", En over dat dagelijkse leven 
heeft het marxisme ook aan de sub- 
kultuur echt wel iets te zeggen. Er 

is ook zo iets als een onthechting 

aan de meditatie, en de vorm voor 
deze onthechting zou voor onze tijd 
wel eens kunnen zijn: engagement, 

het opkomen voor de onderdrukten die 
niet de middelen bezitten om zich te 
bevrijden en het eisen van een recht- 
vaardige maatschappij met een recht- 
vaardige verdeling van de middelen, 
Marx roept de vraag bij mij wakker: 
hoe kan ík gelukkig worden zonder 

dat dit ten koste van het geluk van 
anderen gaat? De ethiese verantwoor- 
delijkheid is de religie geenszins 
vreemd, In het Mahayana-Boeddhisme 
bestaat het belangrijke verhaal van 
Avalokitesvara, die alle middelen be- 
zat om de volledige gelukzaligheid 
van het Nirwana binnen te gaan, maar 
dat niet deed, Want er waren er nog 
zovelen die nog niet zo ver waren als 
hij en het is beter eerst hen te helpen 
dan zelf het eeuwig leven binnen te 
gaan. De marxistiese analyse van de 
praktijk van de samenleving zou ons 
kunnen helpen om ekonomies uit te 
drukken wat ons spiritueel bezighoudt, 
Van de andere kant kan de subkultuur 
een antwoord helpen geven op de 
vraag wat de werkelijke behoeften van 
de mens zijn. Een vraag waarbij het 


marxisme de neiging heeft het ant- 
woord te ontwijken. Wil het socialis- 
me niet even blind, zij het wat recht- 
vaardiger, geschiedenis maken dan 

de huidige kapitalistiese maatschappij, 
dan zal zij ook het doel van het mens- 
zijn moeten formuleren en konkreti- 
seren, De subkultuur kan helpen 
d, m, v, leefexperimenten ten voordele 
én van individuen én van de samenle- 
ving als geheel, dit in de ervaring te 
ontdekken. De subkultuur komt op voor 
het spirituele in de mens dat door de 
ontwikkeling van de samenleving ge- 


wellicht de grote uitdaging voor de 
subkultuur betekenen om wat zij spi- 
ritueel zoekt te verwerven ook dienst- 
baar te maken in kleine en grote maat- 
Schappelijke verbanden (groep, ar- 
beidsgemeenschap, gezin, kommune, 








The "Spiritual Community" in California is a growing 
communication center. Their first project was the 
publication of the "Spiritual Community Guide" for North 
America . (see Kosmos Garden) 

They are now assembling a similar guide on an interna- 
tional level which can further increase the contact and 
communication among fellow travellers and spread the 
message of the New Age. This book will be called "A 
Pilgrim's Guide To Planet Earth" and the directory part 
of it will list yoga, meditation and growth centers; ash- 
rams, monasteries providing lodgings; natural foodstores 
and restaurants; metaphysical bookstores and publications; 
healers and acupuncturists; schools dedicated to esoteric 
studies; temples, mountains and sacred places, 

Please let them know what is happening in your part of 
the world, Short descriptions of your experience with 
particular centers would be helpful. 

The deadline for the "Pilgrim" is June 15. 

May the long time sun shine upon you. 


Spiritual Community 
P.O. BOX 1080 
San Rafael, California 94902 





bestuursinrichting), Ik geloof dat dat 
de enige manier is om echt zinvol in 
deze maatschappij bezig te zijn. 

Een laatste opmerking. "Een beetje 
meer Eros en minder strijd" is het 
programma zoals Norman O' Brown 
het formuleert om de kultuur van van- 
daag te veranderen in een gelukkiger 
leven van en voor iedereen. Vanuit 
religieus gezichtpunt bezien wordt 
eerder gelet op de eenheid waarmee 
alles ook in zijn tegendelen verbonden 
blijft dan op het verschil, Misschien 
is er zo iets als een politiek die niet 
heel dreigt ten onder te gaan, Marx zou op geweld en strijd gebaseerd is, maar 
op de Eros. Ik zit me nu af te vragen 
wat ik me bij dit alles kan voorstellen. 
Misschien kan iemand me helpen. 
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If you are trying to get a spiritual scene together and 
want to contact others mainly interested in yoga , medi- 
tation, self-awareness and organic food and farming. 
We will publish contact-addresses for you free. 

Send your address to Cosmic Paper, 





A double L. P. of the music of Bhagavan Das, who 
brought Richard Alpert (Baba Ram Dass) to his guru 
and with whom he traveled for some months in India. 
The album contains formless meditation, traditional 
Indian bhayans and Tibetan mantric chanting, all 
woven in his one song, a song of devotion and offering. 
This double record is available at the Kosmos- Garden. 
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introduktie 


Het boek is een autobiografies ver- 
slag van hetgeen met lichaam & 

- geest gebeurt wanneer de koenda- 
lini, na vele jaren yogiese discipli- 
ne, spontaan wordt opgewekt. 

Naast een beschrijving van de ge- 
varen, moeilijkheden en het uit- 
eindelijke evenwichtige binnengaan 
van andere dimensies, geeft het 
boek ook traditionele Hindu theorie- 
ën over de Kundalini kracht. 

Het feit dat Gopi Krishna ontdekte 
dat spirituele transformatie bereikt 
wordt langs een fysiologiese veg, 
is een valiede bijdrage tot het 'mo- 
derne' hedendaagse denken en kan 
religie & wetenschap alleen maar 
dichter bij elkaar brengen. 

. Het boek is uitstekend vertaald door 
Leo Rijkens; jammer dat door de 
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uitgever niet wordt vermeld van wie 
de prachtige omslagtekening is. 

(Bij navraag blijkt het een gedeelte 
te zijn van een schilderij van Wim 
Knotter uit Vorden). In de Neder- 
landse versie (evenals in de Duitse) 
is, om ekonomische redenen, de 
inleiding van prof. F. Spiegelberg 
weggelaten, zomede (wat belangrij- 
ker is) de psychologische kommen- 
taren bij elk hoofdstuk van de Jung- 
eaanse psycholoog James Hillman, 
waarin verhelderende verbanden 
worden gelegd tussen de spontane 
ervaringen van Gopi Krishna en ge- 
gevens en ervaringen uit de wester- 
se psychologie. De Engelse uitgave, 
waarin dit alles wel staat, is van 
Stuart & Watkins, Londen, en kost 
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Het plotseling ontwaken van — men 
dalini in iemand wiens zenuwgestel جح‎ 
ten gevolge van een gunstige erfe- 
lijkheid en een juiste leefwijze in 
een toestand van evenwicht verkeert, 
zal niettemin op de betrokken per- 
soon dikwijls een verbijsterende 
psychische uitwerking hebben, De 
oorzaak hiervan is uiterst eenvoudig, 
hoewel wellicht moeilijk aanvaard-  - 
haar voor het huidige intellect, dat - 
de menselijke geest als een afgerond 
produkt ziet. Volgens sommigen uit- 
sluitend afhankelijk van de werk- 
zaamheid der hersencellen - die 
begint en eindigt met het lichaam -, 
volgens anderen van de ontvarike- 
lijkheid van de door de schedel af- 
geschermde grijze en witte stof voor 
de buitengewoon subtiele allesdoor- 
dringende kosmische of universele 
geest, en volgens weer anderen 
van het bestaan van een onsterfe- 
lijke individuele ziel in het lichaam. 
Zonder in te gaan op de juistheid of - 
onjuistheid van deze hypothesen, wil 
ik er Op wijzen dat volgens de gezag- 
hebbende auteurs op het gebied van 
de Yoga de werkzaamheid van de 
hersenen en van het zenuwstelsel — 
ongeacht of deze voortvloeit uit 
een eeuwige, ongeschapen spirituele 
bron dan wel uit een belichaamde zie! 
- afhankelijk is van het bestaan in 
het lichaam van een levenselement, 
prana genoemd, dat alle cellen van 
ieder weefsel en van iedere vloei- 
stof in het organisme doordringt, net 
zoals elektriciteit elk atoom van 
een batterij doordringt. 
Dit levenselement heeft een biologisch 
pendant, evenals het denken een bio- 
logisch pendant in de hersenen heeft, 
in de vorm van een buitengev-oon 
fijne en vluchtige biochemische stof, 
die door de zenuwen uit de omringen- 
de organische massa gepuurd wordt. 
Deze stof bevindt zich in hersenen 
en zenuwstelsel, waar ze een door 
laboratoriumanalyse onmogelijk te 
isoleren subtiele straling weet op te 
wekken. Ze circuleert in het orga- 
nisme als motorische impuls en ge- 
waarwording, en geeft richting aan 
alle organische functies van het 
lichaam, doordrongen als ze is van 
de bovenintelligente kosmiese le- 
vensenergie oftewel prana, die 
voortdurend op deze stof inwerkt, 
net zoals licht inwerkt op de ge- 
voelige chemische laag op een film- 
plaat. De term prana duidt, zoals _ 
hij door de gezaghebbende auteurs 
op het gebied van de Yoga gehan- 
teerd wordt, zowel de kosmische 
levensenergie aan als de subtiele 
biologische geleider hiervan in het 
lichaam; beide zijn namelijk onlos- 
makelijk met elkaar verbonden. Op 
het moment dat het lichaam sterft, 
ondergaat deze ijle organisch stof 
onmiddellijk chemische verande- 
ringen en dient ze het lichaam niet 
langer als geleider van prana, Nor- 
maliter wordt de extractie van pra- 
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van het organisme werkzaam is, 
met het gevolg dat het bewustzijn 
van een individu tijdens zijn leven 
geen veranderingen in geaardheid of 
reikwijdte vertoont, doch een con- 
stant karakter aan de dag legt dat 
in scherpe tegenstelling staat tot 
het voortdurend veranderende ui- 
terlijk van het lichaam. Met het 
ontwaken van Koendalini ondergaat 
deze ordening een radicale verande- 
ring waardoor het gehele zenuw- 
stelsel geraakt wordt: het gevolg is 
dat andere en uitgebreidere groepen 
zenuwen tot activiteit aangezet wor- 
den. Dit leidt ertoe dat de pranische 
uitstraling in de hersenen in veel 
hogere mate en in meer geconcen- 
treerde vorm plaatsvindt, daar 
deze radiatie thans aan een veel 
groter gebied van het lichaam ont- 
leend wordt. De verreikende gevol- 
gen van deze enorm toegenomen 
toevoer via het ruggemerg, naar de 
hersenholte, voordat het systeem 
zich daaraan heeft kunnen aanpas- 
sen, kan men zich voorstellen als 
men bedenkt wat de gevolgen kun- 
nen zijn van een plotselinge verho- 
ging van de bloedtoevoer naar de 
hersenen, zoals weeheid, volledige 
bewusteloosheid, opgewondenheid, 
prikkelbaarheid of in uiterste geval- 
len waanzin, verlamming of dood. 
Het ontwaken van Koendalini kan 
geleidelijkaan of plotseling plaats- 
hebben, en daarbij variëren in he- 
vigheid en uitwerking, al naar ge- 
lang het ontwikkelingsniveau, de 
constitutie en het temperament van 
het betrokken individu, In de mees- 
te gevallen leidt het echter tot gro- 
tere emotionele instabiliteit en tot 


verhoogde vatbaarheid voor psychische 


afwijkingen, voornamelijk in ver- 
band met erfelijke belasting, ver- 
keerde leefwijze of onmatigheid in 
welke vorm dan ook, Afgezien van 
de extreme gevallen, die met waan- 
zin eindigen, geldt deze generali- 
satie voor alle categorieën mensen 
bij wie Koendalini vanaf de geboor- 
te al min of meer werkzaam is, 
zoals mystici, mediums, genieën 
` en mensen wier buitengewoon hoge 
intellectuele of artistieke niveau 
hen zeer dicht bij het genie doet 
. staan. Bij diegenen bij wie Koenda- 
=- lini ineens ontwaakt ten gevolge 
van de beoefening van Yoga of ande- 
"- geestelijke oefeningen, gaat de 
plotselinge inwerking van krachtige 
` levensstromen op de hersenen en an- 
` dere organen dikwijls gepaard met 
. grote gevaren en vreemde psychische 
pestanden, die van moment tot mo- 
ent weer anders zijn en aanvanke- 
fk ta één persoon tot de gecombi- 
neerde eigenaardigheden van medium, 
simpsons, genie en waanzinnige lei- 
= den. Ik was absoluut niet op de hoog- 
|. temet de technische bijzonderheden 
ie a van de wijze waarop deze machtige 
7 ie energie in haar werk ging en met de 
| enorme reikwijdte van haar werk- 
zaamheid. Ik wist niet dat ik door- 
2) — — de wortels van 
bestaan en dat mijn leven op 
^ het spel stond. Evenmin als de over- 
e E AN ee 


r — på ve 3 © Å E á 












grote meerderheid van de mensen 
die in Yoga geinteresseerd zijn, had 
ik er een idee van dat een systeem dat 
bedoeld is om de latente mogelijk- 
heden en de nobele eigenschappen 
van de mens te ontwikkelen, soms 
met zulke gevaren gepaard gaat dat 
het betrokken individu, door de druk 
van volkomen vreemde en oncontro- 
leerbare psychische toestanden, tot 
waanzin komt of zelfs ten dode op- 
geschreven is (...) 





laatste deel, hoofdstuk IV 


(...) Ik trok de deken over mijn ge- 
zicht en strekte me languit in het 
bed uit. Op dat moment schoot een 
angstaanjagende gedachte door me 
heen, Was het mogelijk dat ik Koen- 
dalini had opgewekt via Pingala of- 
tewel de zonnezenuw welke de tem- 
peratuur van het lichaam regelt en 
zich rechts van Soesjoemna (rugge- 
graat) bevindt? In dat geval, aldus 
had ik het idee, was ik ten dode op- 
geschreven: Toen kwam, alsof 

het een goddelijke inspiratie was, de 
gedachte bij me op om nog een laat- 
ste poging te doen mijn leven te red- 
den, door nl, Ida, de maanzenuw aan 
de linkerzijde, in werking te doen 
treden en aldus het in mij brandende 
vuur te bestrijden, Met alle wils- 
kracht waarover ik nog beschikte, 
concentreerde ik mijn aandacht op 
de plek links van de zetel van Koen- 
dalini, en trachtte ik een denkbeel- 
dige koude stroom te dwingen door 
mijn ruggegraat op te stijgen. In die 
uitzonderlijk verruimde, gekwelde 
en uitgeputte bewustzijnstoestand 
voelde ik duidelijk de plaats waar 

de zenuw zich bevond, en ik deed 
mijn uiterste best om de vloed van- 
uit de zenuw in de ruggegraat te 
persen, Toen gebeurde er, alsof 
het op dit bepaalde moment gewacht 
had, een wonder. 

Ik hoorde een geluid alsof er een 
zenuw knapte, en onmiddellijk 
daarop zigzagde een zilverachtige 
straal door mijn ruggegraat, met een 
snelle en kronkelende beweging als 
van een slang. Met een waterval 

van schitterend licht stroomde 
energie mijn hersenen binnen, mijn 
hoofd vullend met gelukzaligheid 

in plaats van met de vlammen die mij 
de drie uren daarvoor gefolterd had- 
den. Volledig verrast door deze 
plotselinge gedaanteverandering van 
de vurige stroom, en vol vreugde over 
het ophouden van de pijn, lag ik enige 
tijd volkomen roerloos, genietend 
van de zalige verlichting. Ik kon 
haast niet geloven dat de gruwelen 
werkelijk geweken waren. Volkomen 
uitgeput als ik was door hetgeen ik 
had doorstaan, viel ik tenslotte in 
slaap, badend in licht en voor het 
eerst in weken een dergelijke ver - 
kwikking genietend, (...) 
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(...) maar dat ik het tot me nemen 
van voedsel zo nauwkcurig diende te 
regelen opdat mijn overgevoelige en 
overprikkelde zenuwstelsel onder 
geen enkele spanning kwam te staan, 
De verschijnselen die bij een in- 
breuk op mijn regime intraden, wa- 
ren heviger angstgevoelens en stoor- 
nissen in de werking van het hart 

en de spijsverteringsorganen. Mijn 
geest verloor dan iedere flexibili- 
teit en ik was machteloos om me te 
bevrijden uit de greep van de som- 
berheid die zich dan plotseling van 
me meester maakte, Ik lette er goed 
op met mijn dieet geen vergissingen 
te begaan, maar ik kon dit, zoals 
gezegd, niet altijd geheel en al 
voorkomen (...) 


pagina 67 


(...) Ik was aldus getuige van het 
merkwaardige schouwspel dat een 
door mijn meditaties opgewekte 
levenskracht de controle over mijn 
lichaam had overgenomen en mijn 
organen en hersenen welhaast met 
geweld een bepaalde vorm gaf. Ik 
wist nog niet dat hier in maximaal 
verhoogd tempo een energie werk- 
zaam was waarmee de wetenschap 
nog niet bekend is, maar die de 
gehele mensheid tot bovenbewuste 
toestanden zal kunnen opvoeren, 
mits ze deze evolutionaire kracht 
volledig de kans geeft haar trans- 
formerende werk uit te voeren. En 
ook wist ik niet dat het zuivere offer- 
vuur waarover de oude Indische ge- 
schriften met zoveel devotie spre- 
ken en dat, na ontstoken te zijn, 
gevoed werd met de offerande van 
gezuiverde boter, de meest uitge- 
lezen gedroogde vruchten, van sui- 
ker voorziene stoffen, en granen, 
allemaal voedzame en zuiverende 
spijzen, slechts een symbolische 
voorstelling was van het door Koen- 
dalini in het lichaam ontstoken 
transformerende vuur, waarvoor 
eveneens gemakkelijk verteerbare 
en voedzame spijzen en volledige 
reinheid in denken en doen absolute 
vereisten zijn, zodat Koendalini in 
één leven tot stand kan brengen wat 
anders eeuwen zou vergen. (...) 


AUR. LARES: en‏ تسم 
chapaties, volkoren krentebol-‏ 
len en broodsymbolieken.‏ 


Tel. 020-235322. 
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NomoBopalhiese reisapotheeh, 


De homoeopathiese arts probeert de 
zieke te genezen door samen met 

de patiënt alle fysieke én psychiese 
verschijnselen te bestuderen, de 
oorzaken op te sporen, het verloop 
na te gaan en dan, nog steeds samen 
met de patiënt, een geneesmiddel te 
zoeken (gemaakt van plantaardige, 


dierlijke of minerale stoffen) waarmee 


hij de natuur (nl het lichaam van de 
zieke) helpt in plaats van bedwingt. 
Hij helpt nl de natuurlijke afweer- 
stoffen van het levende organisme 

te aktivieren zodat het lichaam zich 
uiteindelijk zelf geneest. Zijn kolle- 
ga, de allopaath (de niet hom. be- 
handelende arts) vecht met de ziekte, 
vernietigt de symptomen met sterke 
chemiese of antibiotiese middelen en 
bedwingt op die manier de natuur. 
Koorts bv is een natuurlijke afweer- 
reaktie van het lichaam dat zich bv 
op die manier verzet tegen een gif- 
tige indringer. Als je flinke griep 
hebt is geen koorts erger dan koorts; 
als het lichaam zichzelf niet verzet 
moet de natuurlijke geneeskracht 
geaktiveerd worden. En dat is een 
van de geheimen van de homoeopathie. 
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De grondlegger van de Hom. genees- 
methode was dr. Samuel Hahnemann, 
een duitse arts die in de 18e eeuw 
een geneesmiddelenleer ontwikkelde 
die, omdat ze nieuw was, iedereen 
belachelijk toescheen, Hij had bv 
ontdekt dat kinabast, een koortswe- 
rend plantaardig middel, koortsver- 
schijnselen opwekt als het wordt 
toegepast op een GEZOND lichaam. 
Hij deed dit soort proeven op zich- 
zelf en dat werd het uitgangspunt 
voor verdere uitgebreide en telkens 
herhaalde proefnemingen (op fami- 
lie, vrienden enz.) met allerlei 
andere bekende geneeskrachtige stof- 
fen op gezonde mensen, waardoor 
het hem hoe langer hoe duidelijker 
werd dat elk geneesmiddel in een 
specifieke relatie staat tot de door 
dit middel te genezen ziekte. Hij 
drukte dit uit in de bekend geworden 
regel 'smilia similibus curantur' of- 
wel 'het gelijksoortige wordt door 
het gelijksoortige genezen'. Met an- 
dere woorden; om iemand te genezen 
geeft men hem een middel, in een 
zeer kleine dosis, dat in grotere 
doses aan gezonde mensen toe- 
gediend gelijksoortige reakties 
veroorzaakt. (De dosis moet klein 
zijn omdat het als prikkelmiddel 
moet fungeren met het doel de na- 
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tuurlijke afweerreaktie tot aktiviteit 
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Ondanks de zuiver individuele behan- 
deling is het wel mogelijk wat midde- 
len te geven voor algemeen voor- 
komende kwalen die ons op reis 
kunnen overvallen. Deze HOMOEO- 
PATHIESE REIS APOTHEEK is 
samengesteld door de artsen P. Klei- 
nepier uit Goes en B. J.J. Meken- 
kamp uit Doetinchem en verzorgd 
door de fabriek van hom. genees- 
middelen VSM Geneesmiddelen B. V. 
in Zaandam. 

De reisapotheek bestaat uit 30 midde- 
len (verpakt in kleine busjes en dus 
in verhouding goedkoper dan de fles- 
jes die de arts altijd voorschrijft!) 
en kan besteld worden bij iedere 
apotheek of drogist (prijs f 38, 15) 
De VSM heeft ook een homoeopathiese 
HUIS apotheek (ehbo) laten samen- 
stellen, met 22 middelen, die in een 
klein boekje uitgebreid staan be- 
schreven. Het boekje wordt op aan- 
vraag gratis toegezonden. 


as 


In tegenstelling tot de 'gewone' ge- 
neeskunde worden bij homoeopathie: 
1. geneesmiddelen ontdekt zonder 
dat er dierproeven worden gedaan. 
(reden: een dier kan zich niet emo- 
tioneel uitdrukken zodat je niet weet 
hoe er psychies op een middel ge- 
reageerd wordt); 

2. er worden geen grof-chemiese 
middelen gebruikt; 

3. de middelen worden in kleine 
doses toegediend; 

4. er wordt uitsluitend gewerkt op 
basis van Hahnemann's 'similia'- 
regel. 





Een goed.boek over homoeopathie is: 
'Homoeopathie in de praktijk' van 
dr. J. Voorhoeve, geheel herzien 

en aangevuld door dr. R. A. Benthem 
Oosterhuis. De 13e druk is een paar 
maanden geleden verschenen bij uitg. 
La Riviére en Voorhoeve in Zwolle, 
Het is niet goedkoop (f32,50) maar 
je hebt er wel erg veel aan. 
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De dosering van de hier genoemde 
geneesmiddelen is afhankelijk van 
de akuutheid van de ziekte. Bij een 
' akute ziekte driemaal daags 5 korrels 
of 1 tablet innemen en in de mond 
laten smelten. 
Deze geneesmiddelen dienen gebruikt 
te worden op z.g. 'nuchtere slijm- 
vliezen', dus na het innemen een 
half uur wachten met eten of drin- 
ken en van tevoren mag evenmin 
het laatste half uur iets genuttigd 
zijn. 
Bij verbetering van de toestand gaat 
men minder vaak innemen. Bij zeer 
akute ziekten (bv een ongeval), ge- 
durende een uur om de tien minuten 
inne men. 
Uitvoeriger inlichtingen over de ge- 
noemde geneesmiddelen staan in het 
_Homoeopathisch Maandblad waarin 
iedere maand één geneesmiddel 
uitvoerig wordt besproken. 





ACONITUM D30; akute koorts, huid 
droog en rood. Dorstig. Angstig en 
rusteloos, Kou vatten door droge, 
koude wind, tocht. 
APIS MELLIFICA D3: rode zwellin- 
gen van huid en slijmvliezen met 
stekende pijn. Galbulten, wondroos. 
ARNICA D30: na ieder ongeval, 
kneuzingen. Huid bont en blauw. Pijn 
in hartstreek. 
ARNICA TINCTUUR: voor uitwendig 
gebruik bij verstuikingen en kneu- 
zingen. Compres met deze tinctuur, 
verdund 1 op 10 met water op het ge- 
zwollen lichaamsdeel, mits de huid 
niet open of verwond is. 
ARSENICUM ALBUM D12: 'buikgriep', 
^ dysenterie, paratyphus, typhus, 
diarrhee en braken. Brandende pijn. 
Drinkt vele kleine beetjes. 
BELLADONNA D6: acute koorts. 

'  Huid rood en heet. Geen dorst. Niet 
angstig. Amandelontsteking, midden- 
oorontsteking. Roodvonk. Wondroos. 
Veelal bij acute koorts bij kinderen. 
(uitstekend vervangingsmiddel voor 
het geijkte aspirientje, bij hoofdpijn, 
griep e.d. schrijft dr. Mekenkamp 
in Hom, Maandblad - B. B). 
BERBERIS D3: ontsteking blaas en 
nieren, gepaard gaande met pijn 
in de lendenen. Pijnlijke galklachten, 
BRYONIA D6: Griep, droge hoest. 
Stekende pijnen, erger bij iedere be- 
weging. Rheumatiese pijnen. Ver- 
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betering door druk op de pijnlijke 
plaats, 

CALENDULA OERTINCTUUR: 

bij alle open wonden, Het desinfekte- 
rende middel bij uitstek. Voor grote 
wonden compres met calendula ver- 
dund 1 op 10 met water, voor kleine 
wonden eventueel onverdund. 
CANTHARIS D6: ontsteking blaas en 
nieren gepaard gaande met pijn in 
kruis. Veelvuldig urineren met bran- 
dende pijn. 

CHAMOMILLA D30: lastige, snel ge- 


irriteerde kinderen, huilen. Rusteloos. 


Slecht slapende kinderen. Eén wang 
rood. Tijdens het krijgen van tanden. 
Groene diarrhee. 

COCCULUS D4; wagenziekte, zee- 
ziekte e.d. 

EUPATORIUM PERFOLIATUM D6: 
koorts, vnl aanhoudend, bleek gelaat, 
bleke slijmvliezen, eerste stadium 
van een catarrhale ontsteking van de 
luchtwegen. 


GELSEMIUM D6: koorts, 'hoofdgriep', 


apathies, slaperig, slappe spieren, 
beven. Diarrhee door emotie. 
HAMAME LIS D6:bloedingen door 
veneuze stuwingen, spataderen, 


aambeien, neus, longen, baarmoeder, 


HEPAR SULFURIS D12: iedere ver- 
wonding dreigt in een zweer over te 
gaan. Zweren, abces, ontstekingen. 
Losse hoest veroorzaakt door droge, 
koude wind. 

HYPERICUM D4: verwondingen, waar 
in hoofdzaak de zenuwen geraakt 

zijn, ruggemergkwetsuren. Voorkomt 
tetanus, 

IGNATIA D12: aandoeningen veroor- 
zaakt door langdurig verdriet, Emo- 
tioneel, nerveus, veranderlijke ge- 
moedstoestand, vlug beledigd. Steeds 
zuchten. 

IPECACUANHA D6: konstante misse- 
lijkheid al of niet met diarrhee, bra- 
ken zonder opluchting. Heftig hoes- 


ten tot braken toe, Asthma, kinkhoest, 
LACHESIS D30: geinfekteerde wonden, 


ontstekingen, zweren, abcessen die 
er blauwig uitzien. Bloedvergiftiging. 
Angina. 

LEDUM D12: rheumatiese klachten, 
verbeterend in de kou. Jicht. Punt- 
vormige verwondingen, insekten- 
steken door bijen, wespen, muggen. 
MERCURIUS SOLUBILIS D6: 
dysenterie, diarrhee met slijmerige 
bloederige ontlasting. Ontstekingen 
van huid en slijmvliezen, zweren. 
Angina. Ontstoken tandvlees, 

NUX VOMICA D6: akute koorts, 
ondanks koortsige hitte wordt enige 
afkoeling niet gewaardeerd. Geirri- 
teerd, overgevoelig voor alles, ob- 
stipatie, aandrang en toch geen ont- 
lasting. Maagklachten door iets 
verkeerds gegeten of gedronken te 
hebben. 

PHOSPHGRUS D30: neusbloeding, 
bloeding na tand- of kiesextraktie, 
Kriebelhoest, erger bij overgang 
van warmte naar kou, Heesheid, 
brandende pijnen. Hongerig. 
PULSATILLA D6: Catarrhale ont- 
stekingen van slijmvliezen, neus, 
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maag, tongen, maagdarmkanaal, DSG 


gewrichten, Dik geel-groene secre- 


tie, Bof. Oog- en oorontstekingen, 
Mazelen. 

RHUS TOXICODE NDRON D30: 
rheumatiese pijnen door koude, nat 
weer en overbelasting. Pijn beter 
door steeds wisselen van houding. 
Rusteloos. Verstuiking van gewrich- ` 
ten. Galbulten. Gordelroos. Blaasjes 
op de huid. 

RUTA D6: gescheurde pezen en 
gewrichtsbanden, verstuikingen, 
beenvlieskneuzing. 

SULFUR D30: inleidend middel en 
na-middel bij zeer veel akute en 
chroniese ziekten om het reaktie- 
vermogen te stimuleren. Bij huid- 
ziekten met droge, jeukende huid. 
VERATRUM ALBUM D12: diarrhee, 
flauw vallen. 


- indien geen verbetering intreedt of 
klachten zich dikwijls herhalen, is 
het zaak een dokter te raadplegen — ~ 
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Homoeopathies arts wórdt men door 
zich na de artsenstudie in homoes- 
pathie te specialiseren. Overal ter 
wereld zijn daartoe mogelijkheden 
aanwezig in de vorm van speciale 
kursussen. In Nederland 

bestaat de homoeopathiese kursus al 
23 jaar. Sinds november 1961 is aan 
de Vrije Universiteit in Amsterdam 


een privaat-docent voor Homoeopathie 


toegelaten, 





Er bestaat in Nederland een Leken- 
vereniging (Ver. tot Bevordering der 
Homoeopathie in Ned. ) die zeer ak- 
tief is omdat gebleken is dat het 
grootste deel van hom, werkende 
artsen afkomstig is uit gezinnen waar 
men met de homoeopathie vertrouwd 
is. 

Er is in ons land (nog) geen homoeo- 
pathies ziekenhuis (was er wel voor 
de oorlog), in tegenstelling tot landen 
als Duitsland en Engeland. (De Engel- 
se koninklijke familie heeft een hom. 
arts als hofarts). 

Homoeopathiese geneesmiddelen zijn 


ciale homoeopathiese apotheken en 
verder te bestellen bij alle apotheken 
en drogisten, " 

Voor inlichtingen ; tel. 08307-2302 
sekret, Ver, ter Bevordering der 
Hom., Sandersweg 3, Oosterbeek. 
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- Noemt u eens drie ziektegevallen 
waarbij de diagnose vrijwel onmiddel- 
lijk is te stellen. En wat zou u als 
homoeotherapeut als middel geven - 


en dan liefst een plantaardig, mineraal 
en dierlijk voorbeeld - en wat zou een 
allopaath voorschrijven. 

Dokter Eenhoorn: "Als eerste voorbeeld 
de beschadiging van een gewricht door 
een ongeval. Allopathies zal men waar- 
schijnlijk het chemiese middel Tanderil 
gebruiken of Aspirine en homoeopathies 
vrijwel zeker Arnica (valkruid) en dan, 
afhankelijk van de patiënt en zijn klacht 
Bryonia als hij de arm stil wil houden 
of Rhus toxicodendron (heggewinde) als 
de patiënt zegt 'als ik hem stil houd heb 
ik meer last en als ik hem beweeg wordt 
de pijn minder'. Dit zijn dus plantaar- 
dige middelen. 

Als tweede voorbeeld eczeem bij kin- 
dertjes waarbij achter het oor een nat- 
tige gele afscheiding te zien is wat 
bijna typies is voor het homoeopathie- 
se middel Graphitus (mineraal). Allo- 
pathies zal dan Cortison worden ge- 
bruikt. 

Als derde voorbeeld vrouwen in de 
overgangsfase die abnormaal gevoe- 
lig zijn voor - meestal klassieke - 
muziek. (gaan meteen huilen). Ho- 
moeopathies Ambra (van de walvis) 

of Sepia (van de inktvis); allopathen 
zullen waarschijnlijk Oestrogenen 
toedienen. " 


- Bent u bang kruidendokter of natuur- 
arts te worden genoemd ? 

"Nee. Wij zijn alleen bang dat wij geen 
arts zullen worden genoemd, Dat ze 

je als kwakzalver beschouwen, Ik wil 
er echter wel bij zeggen dat er onder 
de kwakzalvers een aantal zeer waar- 
devolle mensen zit die een natuurlijke 
gave of misschien wel een betere kijk 
op het leven hebben... Het is bekend 
dat artsenvrouwen soms hun heil 
zoeken bij 'kwakzalvers' en zelfs 
artsen die het niet meer weten bij zich- 
zelf. Net zoals er bij ons vaak hoog- 
geschoolde, akademies gevormden 

meu als ze met een eigen kwaal zitten 
of met een kwaal in hun gezin waar men 
geen raad mee weet."' 


- Het grootste bezwaar van andere 
artsen tegen Homoeopathie schijnt te 
zijn de sterke verdunning die gebruikt 
wordt. Waarom die verdunning ? 

"Het middel is zo specifiek dat, als ik 
te veel geeft, het systeem er aan ka- 
pot gaat, Praten over verdunning omvat 
juist het grote misverstand, Er is * 
geen sprake van verdunning. Er is 
slechts sprake van een steeds kleiner 
wordende dosering en ontplooiing der 
aanwezige krachten tijdens de fabrika- 
ge van het middel. Eerst 1 gram, dan 
een honderdste gram, dan een milli- 
gram, dan een duizendste milligram 
tot nog kleiner en nog kleiner. Dat is 
ook bekend in de normale geneeskunde, 
De allopathiese arts schrijft bv Insu- 
line of Penicilline of hormonen voor in 
bepaalde eenheden, een niet afweeg- 
bare hoeveelheid, die bij proeven op 
dieren worden bepaald: een bepaalde 
stof doet bij een dier in zoveel tijd 


dat of dat ontstaan. Bij homoeopathie 
wordt gebruikt gemaakt van een spe- 
cifieke prikkel die, omdat ze spe- 
cifiek is, alleen maar in een kleine 
dosis kan worden toegediend, Denk 
maar aan alkohol: een te grote prikkel 
vernielt het systeem, een kleine prik- 
kel stimuleert het systeem", 


- Wat vindt u nu zo slecht aan allo- 
pathiese middelen ? 

"De overgrote dosering waardoor niet 
één ziektekiem ín het lichaam gedood 
wordt, maar waardoor de groei 
onmogelijk wordt gemaakt van ALLE 
bakteriën die in het lichaam zijn, 
Daardoor ontstaan bakterie-even- 
wichtsverstoringen in het levende 
organisme. Het slechte zit nóg meer 
in het feit dat allopathiese artsen 

niet individueel kunnen handelen. Je 
moet goed begrijpen dat er maar voor 
4 op de 10 kwalen een letterlijk mid- 
del bestaat, een vastgesteld, abso- 
luut zeker middel voor iedereen ter 
wereld, een middel waarvan je weet: 
dit moet nu gebruikt worden anders 
gaat de kwaal niet over. Maar, voor 
6 van de 10 gevallen bestaat geen 
letterlijk middel en moet je gaan 
zoeken. En dan krijg je te maken met. - 
homoeopathiese of natuurmethodiese 
middelen want dan gaat 't niet meer 
om het symptoom maar om de zieke. 
En een grof allopathies middel is dan 
helemaal niet nodig. Het is dan een 
'symptoom'middel en dat is altijd 
fout. Soms plezierig, maar fout", 
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door LEO VERDORST « *, 
. Er is veel onkunde over het pro- 
. dukt honing, Bij velen, en zeker 
onder diegenen die de makrobiotiek 
aanhangen heerst de mening ‘honing 
is zoet, het bevat suikers en alle 
` suikers moeten wij mijden’, Ook 
` zijn er die zeggen: ‘voor een kg 
kc et)suiker betaal ik f 1, 75, voor 
ES en kg honing zowat zeven gulden, 
en zoet is zoet en dat is me te gek', 
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| — nu paer is, of liever sacharose, 

5e ep we zo langzamerhand wel en 

EN daar over nog eens een knappe 

iteen enzetting wil lezen, kope 'Het 

oedselboek', een fijn tijdschrift 

van Felix Zwitser. Maar wat is 

"iin nu eigenlijk? 

Het is de nektar van de bloemen 

| die de bij oplikt en in haar honing- 
agje als het ware voorverteert, 

omzet, en in door haar zelf vervaar- 
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digde waskamertjes opslaat. Ieder 
kamertje van zo'n prachtig geel tot 
bruin gekleurde raat is gelijk aan 

de andere en stuk voor stuk sluit de 
bij ze na de vulling af met een was- 
dekseltje. De bij die ons het zoet 
brengt is een kind van Venus, zoals 
zijn strijdbare broer de wesp wel van 
Mars schijnt te komen, Voor de 
skeptici onder ons is het fijn om te 
weten dat zelfs de Wetenschap heeft 
bewezen dat de plant door middel van 
zijn nektar vele mineralen in uiterst 
subtiele vorm aan de mens schenkt. 
Enkele van deze stoffen zijn ijzer, 
koper, chloor, mangaan, fosfor, 
kiezelzuur alluminium, kalk, zink, 
kalium en natrium. Van vele stoffen 
zijn nauwelijks waarneembare spo- 
ren aanwezig en zo kunnen wij van 

de bloemen de waarde van de homoeo- 
patiese verdunningen leren, de z.g. 
potenties, Want zoals de homoeopaat 
werkt op het stoffelijk én op het ethe- 
riese lichaam, zo werkt honing ook 
op beide. Zo kunnen wij lezen dat de 
honing een geschenk der goden is; 
men verkocht het niet, maar schonk 
het elkaar en offerde het dikwijls. 
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Er zijn vele soorten honing maar de 
bekendsten zijn wel fruit-koolzaad- 
lind-acacia-heide-boekweithoning en — 
in steeds mindere mate klaverhoning. 
Al deze soorten zijn in zoverre aan 
elkaar gelijk dat zij direkt opneem- 
baar zijn in het bloed. Niet alleen 
verteerden de bijen de nektar voor, 
maar zij voegden er stoffen ۱ (fer- - i 
menten) aan toe die (voor ons) scha- 
delijke bakteriën in bedwang houden, - 
Naast de hierboven opgesomde lijst 
van mineralen bevat honing de of - — 
choline. Deze werkt stimulerend — 
op de darm, ontspannend o de - Jy 
bloedvaten en het hart. Hor gen 
vooral boekweithoning is een bloed- 
drukregulator. Bij bloedverlies o 
bloedarmoede drinke men honing 
ver vanwege het koper) met warme — 
melk, Slaap je slecht, doe er dan — 
wat gestampte dille bij. 
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Houd je als het kan bij hollandse 


honing. Ook de honingfirma' 8 die 
zich op Reformgebied bewegen — 
te wantrouwen, Indien men dit wil, 
kan ik in een volgend nummer wel — 
eens vertellen hoe "honing" ook ge- ts 
maakt kan worden, ah : 
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GESLACHTSORGANEN DER BYENKONINGIN UIT JAN 
SWAMMERDAMS' BIJBEL DER NATUURE" UITGEGEVEN 
DOOR HERMAN BOERHRRUE 1732/39. 

DOR DEZE ONTDEKKING BEWEES SWAMMERDAM DAT 
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ABCES 1 Hepar sulfuris, 
Lachesis 
AMANDELEN, ont- * 
steking van zie Angina 
ANGINA Belladonna , 
Lechesis, 
Merc, solubilis 
` ANGSTTOESTANDEN Aconitum 
ASTHMA Ipecacuanha 
BLAAS, ontsteking van Berberis, 
Cantharis 
BLAASJ ES, op de huid Rhus toxico- 
endron 
BLOEDING Hamamelis, 
Phosphorus 
BLOEDVERGIFTIGING Lachesis 
BOF, Pulsatilla 
BRAKEN Arsenicum 
۰ album, 
TU D Ipecacuanha 
BUIKGRIE P Arsenicum 
A ec? f album 
DIARRHEE, Ars. album 


| - groene (bij kind.) 


| 


DE BIJENSTAAT DOOR EEN VROUWELIJK WEZEN WORDT | 


"BESTUURD EN NIET DOOR EEN MANNELIJK, ZOALS 
VANZELFSPREKEND WERD AANGENOMEN, 





Men vraagt ons wel eens: is het nou 
niet gemeen om zo'n volk alle honing 
af te pikken? Inderdaad, als je de 
bij van alles berooft ben je een gren- 
zeloze uitbuiter, Maar, zoals 

- Mellie Uyldert eens opmerkte, er is, 

. als het goed is, een soort CAO tus- 
sen de bij als werknemer en de im- 
ker als werkgever, De imker zorgt 
voor zijn bijen in ti jden van tegen- 
spoed... slechte zomer, veel regen, 
vroege vorst. ,. en hij krijgt bij 
voorspoed veel honing. Natuurlijk 
jaagt hij zijn volken op, als hij ze 
naar de bloeiende boomgaard brengt 
en later weer naar een ander gewas, 
daarmee ap ppellerend aan de haal- 
drift van de bij die voortdurend ver- 
onderstelt nog niet voldoende te 
hebben gehaald, maar toch werken 
ze samen, de imker en zijn volken 

en zij kennen en respekteren elkaar. 

Zo zal de bij de imker belonen die 
geen honing slingert uit een raat waar- 
in het broedsel nog zit, met goede 
geurige honing en het schaadt de 
imker zeker niet als hij de volken 
in het voorjaar op kracht laat komen 
met de eerste nektar, in plaats van 
met suiker. Eet honing, blijf gezond. 


- door emotie 

- met misselijkheid 
- met slijmerige, 
bloederige ontlasting 
DOORNAT ZIJN, de 
gevolgen van 
DYSENTERIE 


FLAUW VALLEN 
GALBULTEN 
GALKLACHTEN 


GEMOEDSSTEM- 
MINGEN, sterk 


_ wisselende 


| 


GEWRICHTSBANDEN, 


gescheurde 

GORDE LR OOS 
GRIEP, met pijnlijke 
ledematen 


 HEESHEID 


heftige -, 


HOEST, — 

droge - 

losse - | 

tot braken 


toe 


HUID, 

droog en rood 

rode zwelling van - 
met stekende pijn 
bont en blauw 

rood en heet 
ontsteking van de - 


| , Blaagjes op de - 


Í 


l 


droge, jeukende - 
INSEKTENBETEN 
JICHT 
KEELONTSTEK ING 
KNEUZING 


KOORTS, 


Veratrum album 
Chamomilla 
Gelsemium 
Ipecacuanha 


Mercurius 
solubilis 


Rhus toxic. 
Ars, album, 
Merc. solubilis 
Veratrum 
album 

Apis melli- 
fica, Rhus tox. 
Berberis 


Ignatia 


Ruta 
Rhus tox. 
Eupatorium 


perfoliatum 
Phosphorus 


Bryonia 


Hepar sulfuris 
Ipecacuanha 
Aconitum 


Apis mellifica 
Arnica 


Belladonna | 
Merc, solubilis 


Rhus toxico- 
dendron 
Sulfur 
Ledum 
Ledum 

zie Angina 
Arnica, Ar- 
nica tinctuur 
Aconitum, 
Belladonna, 
Gelsemium, 





cm 


二 bij kinderen 
aanhoudende - 


KOUVATTEN 
KRIEBE LHOEST 
LUCHTWEGEN, 


= ‘rhale onts teking 


M IAAGDARMKANAAL, 
catarrhale ontsteking 


van 

MAAGK LAC! HTEN 

- door. verkeerd eten 
of v erkeerd drinken 
MAZELEN 

NEUS, bloeding van 


catarrhale ontst. van- 


ONTSTEKING 


OOGONTSTEKING 
OOR, 

ontsteking van het 
middenoor 
catarrhale ontst. van 
het oor 

PIJN, | 

- in hartstreek 
brandende - 


- in de lendenen | 
stekende -, erger bij 
beweging 
rheumatiese - 


brandende -, met veel 


urineren 


- in bøtten en ledema- 


ten 
rheumatiese-, beter 
in de koude 
rheumatiese -, door 
koude, nat weer en 
overbelasting 
SLIJMV LIEZEN, 
rode zwelling van -, 
met stekende pijn 
bleke - 

ontsteking van - 
catarrhale ontsteking 
van - 


| SPATADEREN 


“PANDEN, krijgen van 


TANDVLEES, ont- 
stoken — 
URINEWEGEN, 
steking der 

۱3 INGEN 


ont- 


VERWONDING, 
open- 


- gaat over in zweer 
- met geraakte 
zenuwen — 
geinfekteerde - 


y puntvormige - 


WA GENZIEKTE 
WONDROOS 


ZEEZIEKTE 
ZWEREN 





ux vomica 
per Mrs 
Ferrum phos- 
phoricum 
Aconitum 
Phosphorus 


Ferrum phos. 


Puisatilla - 
Pulsatilla 


Nux vomica 
Pulsatilla 
Hamamelis, 
Phosphorus 
Pulsatilla 
zie onder 
betr. lich. 
of or rgaan 
Pulsatilla 


deel 


Belladonna 
Pulsatilla 
Arnica 

Arsen, nlbum, 
Phosphorus 
Berberis 


Bryonia 
Bry onia 


Cantharis 


Eupatorium 
perfoliatum 


Ledum 
Rhus tox. 


Apis mellifica 
Ferrum phos, 
Merc, solubilis 


Pulsatilla 
Hamamelis 
Chamomilla 


Merc. solubilis 


Cantharis 
Arnica tinctuur, 


Ruta 


Calendula 
tinctuur 
Hepar sulfuris 


| Hype ric um 


Lachesis 
Ledum 


` Cocculus 


Apis melli- 
[ica, Bella- 
donna 


Cocculus 


Hepar sulfuris, 
Lachesis, 
Mercurius 
solubilis 
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condition 26 3% 
Position: Man is but a part of the 
fabric of life - dependent on the 
whole fabric for his very existence. 

M As the most highly developed tool- 

M using animal, he must recognize that 
d the unknown evolutionary destinies of 
SE other life forms are to be respected, 
and act as gentle steward of the- 

ey earth's community of being. 


Situation: There are now too many 

sj human beings, and the problem is 

€ growing rapidly worse. It is potent- 

A ially disastrous not only for the 
human race but for most other life 

M forms. 
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Goal: The goal would be half of the 
present world population, or less. 


The community: Explore other social 


structures and marriage forms, 
such as group marriage and poly- 
androus marriage, which provide 
family life but may produce less 
children, Share the pleasures of 
raising children widely, so that all 
need not directly reproduce to enter 
into this basic human experience, 
We must hope that no woman would 
give birth to more than one child, 
during this period of crisis, Adopt 
children. Let reverence for life 
and reverence for the feminine 
mean also a reverence for other 
species, and future human lives, 
most of which are threatened. 


Our own heads: "I am a child of all 
life, and all living beings are my 
brothers and sisters, my children 
and grandchildren. And there is a 
child within me waiting to be brought 
to birth, the baby of a new and wiser 
self". Love, lovemaking, a man and 
woman together, seen as the vehicle 
of mutual realization, where the 
creation of new selves and a new 
world of being is as important as 
reproducing our kind, 
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Social/ political: First, a massive 
effort to convince the governments 
and leaders of the world that the 
problem is severe, And that all talk 
about raising food- production - well 
intentioned as it is - simply puts 

off the only real solution: reduce 
population. Demand immediate part- 
icipation by all countries in pro- 
grams to legalize abortion, encour- 
age vasectomy and sterilization 
(provided by free clinics) - free in- 
sertion of intrauterine loops - try 
to correct traditional cultural 
attitudes that tend to force women 
into child-bearing - remove income 
tax deductions for more than two 
children above a specified income 
level, and scale it so that lower in- 
come families are forced to be 
careful too - or pay families to limit 
their number. Take vigorous stand 
against the policy of the right-wing 
in the Catholic hierarchy and any 
other institutions that exercise an 
irresponsible social force in regard 
to this question; oppose and correct 
simple-minded boosterism that 
equates population growth with con- 
tinuing prosperity. Work ceaseless- 
ly to have all political questions be 
seen in the light of this prime pro- 
blem, 
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condition X Æ 


Position: Pollution is of two types. 


One sort results from an excess of 
some fairly ordinary substance - 
smoke, or solid waste - which can- 
not be absorbed or transmitted ra- 
pidly enough to offset its introduct- 
ion into the environment, thus caus- 
ing changes the great cycle is not 
prepared for. (All organisms have 
wastes and by-products, and these 
are indeed part of the total bio- 
sphere: energy is passed along the 
line and refracted in various ways, 
"the rainbow body". This is cycling, 
not pollution), The other sort ís 
powerful modern chemicals and 
poisons, products of recent technol- 
ogy, which the biosphere is totally 
unprepared for. Such is DDT and 
similar chlorinated hydrocarbons - 
nuclear testing fall out and nuclear 
waste - poison gas, germ and virus 
storage and leakage by the military; 
and chemicals which are put into 
food, whose long-range effects on 
human beings have not been proper- 
ly tested. 


Situation: The human race in the 


last century has allowed its product- 
ion and scattering of wastes, by- 
products, and various chemicals to 
become excessive. Pollution is 
directly harming life on the planet: 
which ís to say, ruining the environ- 
ment for humanity itself. We are 
fouling our air and water, and living 
in noise and filth that no "animal" 
would tolerate, while advertising and 
politicians try and tell us we've never 
had it so good. The dependence of 
the modern governments on this kind 
of untruth leads to shameful mind- 
pollution: mass media and most 
School education. 
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Goal: Clean air, clean clear-running 
rivers, the presence of Pelican and 
Osprey and Gray Whale ín our lives; 
salmon and trout in our streams; un- 
muddled language and good dreams. 


6 R x 


The community: Chemicals and 
Such: don't use them. Air pollution: 
use less cars. Cars pollute the air, 
and one or two people riding lonely in 
a huge car is an insult to intelligence 
and the Earth. Share rides, legalize 
hitch-hiking, and build hitch-hiker 
waiting stations along the highways. 
Also--a step toward the new world-- 
walk more; look for the best routes 
through beautiful countryside for 
long-distance walking trips. Learn 
how to use your own manure as 
fertilizer if you're in the country- - 
as the Far East has done for cen- 
turies. There's a way, and it's 

safe. Solid waste: boycott bulky 
wasteful Sunday papers which use 

up trees. It's all just advertising 
anyway, which is artificially inducing 
more industry consumption. Re- 
fuse paper bags at the store. Or- 
ganize Park and Street clean-up 
festivals, Don't work in any way 

for or with an industry which pol- 
lutes, and don't 5e drafted into the 
military, Don't waste. (A monk 

and an old master were once walking 
in the mountains. They noticed a 
little hut upstream. The monk said, 
"A wise hermit must live there"- 

the master said, " That's no wise 
hermit, you see that lettuce leaf 
floating down the stream, he'sa 
Waster." Just then an old man 
came running down the hill with his 
beard flying and caught the floating 
lettuce leaf, ) Carry your own jug 

to the winery and have it filled 

from the barrel. 


Our own heads: Part of the trouble 
with talking about DDT is that the 
use of it is not just a practical de- 
vice, it's almost an establishment 
religion, There is something in 
Western culture that wants to totally 
wipe out creepy-crawlies, and 
feels repugnance for toadstools 
and snakes. This is fear bf one's 
own deepest natural inner-self 
wilderness areas , and the an- 
swer is, relax. Relax around bugs, 
snakes, and your own hairy dreams. 
Again, farmers can and should share 
their crops with a certain percentage 
of buglife as "paying their dues". 
Thoreau says: "How then can the 
harvest fail? Shall I not rejoice 

so at the abundance of the weeds 
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whose seeds are the granary of the 
birds? It matters litlle compara- pi 
tively whether the fields fill the far- få 
mer's barns. The true husbandman ۳ 
will cease from anxiety, as the PN 
squirrels manifest no concern whe- fy 
ther the woods will bear chestnuts 
this year or not, and finish his la- 
bour with every day, relinquish all 
claim to the produce of his fields, 
and sacrificing in his mind not only 
hís first but his last fruits also", 
In the realm of thought, inner exper- Mg 
ience, consciousness, as in the out- PE 
ward realm of interconnection, there 
is a difference between balanced 
cycle and the excess which cannot be 
handled. When the balance is right, 
the mind recycles from highest il- 
luminations to the stillness of dream- 
less sleep; the alchemical "trans- 
mutation", " 
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Social/ political: Effective interna- 
tional legislation banning DDT and 
related poisons--with no fooling a- 
round, The collusion of certain 
scientists with the pesticide indus- 
try and agri-business in trying to 
block thís legislation must be brought 
out in the open. Strong penalities 
for water and air pollution by indus- 
tries--" Pollution is somebody's pro- 
fit." Phase out the internal combus- 
tion engine and fossil fuel use in 
general --more research into non- 
polluting energy sources; solar 
energy; the tides. No more kidding 
the public about atomic waste dis- 
posal: it's impossible to do it safely, f 
and nuclear-power generated electri- X 
city cannot be seriously planned for 
as it stands now. Stop all germ and 
chemical warfare research and exper- 
imentation; work toward a hopefully 
safe disposal of the present stagger- 
ing and stupid stockpiles of H- Bombs, 
cobalt gunk, germ and poison tanks EK 
and cans. Laws and sanctions against 
wasteful use of paper etc. which adds ۷ 
to the solid waste of cities--develop We 
methods of re-cycling solid urban 
wastes. Re-cycling should be the 
basic principle behind all waste 
disposal thinking. Thus, all bottles 
should be re-usable, old cans 
should make more cans. old news- 
papers back into newsprint again. 
Stronger controls and research on ^ 
chemicals in foods. A shift toward 4 
a more varied and sensitive type 


O 


_ Of agriculture (more small-scale på 


and subsistence farming) would 
eliminate much of the call for 
blanket use of pesticides. 
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formations, To grossly use more 


|] is not necessary or conducive to 
spiritual and cultural growth, let 
“ZA alone survival; and is behind much 
“2 greed and envy, age-old causes of 
social and international discord. 
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Situation: Man's careless use of 


YJ "resources" and his total dependence 


on certain substances such as fossil 
fuels (which are being exhausted, 


slowly but certainly) are having harm- 


| v] ful effects on all the other members 


M of the life-network, The complexity 
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of modern technology renders whole 
M populations vulnerable to the deadly 
v consequences of the loss of any one 
v] mer resource. Instead of indep 
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A life-giving substances such | as ic m 
der, Many species of 


4 which we 

animals and birds have become ex- 
y tinet in the service of fashion fads-- 
V or fertilizer--or industrial oil-- - 
M 


the soil is being used up. In fact man- 


kind has become a locust-like blight 
4 on the planet that will leave a bare 
MÅ cupboard for its own children--all 


TE 


of affluence, comfort, eternal pro- 
网 of science to produce Software and 
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Position: Everything that lives eats 
| E ant and is food in turn, This com- 
ted animal, man, rests on a vast 
and delicate pyramid of energy-trans- 


than you need, to destroy, is biologi- 


cally unsound, Most of the production 
VÎ and consumption of modern societies 


WI the while in a kind of Addict's Dream 


H gress -- using | the great achievements 


— 
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Goal: Balance, harmony, humility, 
growth which Is a mutual growth 
with Redwood and Quail (would you 
want your child to grow up without 
ever hearing a wild bird?)--to be a 
good member of the great community 
of living creatures, True affluence 
is not needing epe. 


action - & ae 


Social/ Political: It must be demon- 
ted ceaselessly that a continually 
"growing economy" is no longer 
healthy, but a Cancer. And that the 
cr waste which is allowed in 
the name of competition--especially 
that ultimate in wasteful needless 
competition, hot wars and cold wars 
with "communism" (or capitalism") 
--must be halted totally with ferocious 
energy and decision, Economics must 
be seen as a small sub-branch of 
Ecology, and production/, distribution/ 
consumption handled by companies 
or unions with the same elegance and 
spareness one sees in nature, 
Soil banks; open space; phase out 
logging in most areas, " Lightweight 
dome and honeycomb structures in 
line with the architectural principles 
of nature" "We shouldn't use wood 
for housing because trees are too 
important, " Protection for all pre- 
dators and varmints: "Support your 
right to arm bears," Damn the 
Intérnational Whaling Commission 
which is selling. out the last of our |. 
precious, wise whales! Absolutely 
no further development of roads and 
concessions in National Parks and - 
Wilderness Areas; build auto camp- 
grounds in the least desirable areas. 
Plan consumer boycotts in response 


to dishonest and unnecessary products, and 
Radical Co-ops. Politically, blast bot. magical capacity of language. 


"Communist" and "Capitalist" myths 
of progress, and all crude notions of 
progress, and all crude notions of 
conquering or controlling nature. 
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world, To live lightly on the earth, 
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The Comm : Sharing and creating, 
The inher perm of communal 


life--where large tools are owned 
jointly and used efficiently, The 
power of renunciation: If enough peo- 
ple refused to buy a new car for one 
given year it would permanently alter 
the economy, Recycling clothes and 
equipment, Support handicrafts, 
gardening, home skills, — 
herbs--all the things that can 

us independent, beautiful and whole, 
Learn to break the habit | of unnecessa- 
ry possessions - a monkey on every- 
body's back -but avoid a self-abnega- 
ting anti-joyous self-righteousness. 
Simplicity is light, carefree, neat and 
loving -not a self-punishing trip. | 
The great Chinese poet Tu Fu said: 
"The ideas of a poet should be noble 
and simple". Don't shoot å deer if 


you don't know how to use all the meat 
and preserve that which you can't eat 
to tan the hide and use the leather--to 
use it all, with gratitude, right down 
to the sinew and hooves, Simplicity 
and mindfulness in diet is a starting 
point for many people, 
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Our own heads: It is hard to even begin 
to gauge how much a complication of 


possessions, the notions of "my and 
mine, " stand between us and a true, 
clear, liberated way of seeing the 


NZ 
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to be aware and alive, to be free of 
egotism, to be in contact with plants 
and animals, starts with —— om 
crete acts, The inner princi 
ght that we are inter- —— 
energy-fields of great potential wisdom 
and compassion- rb mind, a — each 
person as a super e 
complex body, and the almost 


To 
these potentials and —— "owning 
things" can add g of aut authenticity y. 
"Clad in the on the earth for a 


pillow," 
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ME Position: Everyone is the result of 
LA four forces: the conditions of this 


MÅ known universe (matter ‘energy forms 


۷ 
v 


and ceaseless change); the biology of 
his species; his individual genetic 


LÅ heritage and the culture he's born 


۷ 
۷ 


۷ 
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into. Within this web of forces there 
are certain spaces and loops which 
allow total freedom and illumination 
The gradual exploration of some of 
these spaces is "evolution" and. for 
human cultures, what "history" could 
be. We have it within our deepest 


powers not only to change our "selves" 


but to change our culture, If man is 
to remain on earth he must transform 
the five millenia long urbanizing 
civilization tradition into a new eco- 
logically sensitive harmony oriented 
wild minded scientific /spiritual 
culture. "'Wildness is the state of 
complete awareness. That's why we 
need it," 


4 Situation: Civilization, which has 


y 
y 
v 
۷ 
v 


made us so successful a species, has 
overshot itself and now threatens us 
with its inertia, There is some evi- 


dence that civilized life isn't good 
for the human gene pool. To achieve 


Md the Changes we must change the very 
MÅ foundations of our society and our 
MÅ minds. 


v 
v 


Goal: Nothing short of total transfor- 





MÅ mation will do much good. What we 


Å 
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envision is a planet on which the human 


population lives harmoniously and 
dynamically by employing a sophisti- 
cated and unobtrusive technology in a 
world environment which is "left 


*A healthy and spare population of all 
races, much less in number than 
today. 
*Cultural and individual pluralism, 
unified by a type of world tribal 
council. Division by natural and 
cultural boundaries rather than ar- 
bitrary political boundaries. 
*A technology of communication, ed- 
ucation, and quiet transportation, 
land-use being sensitive to the pro- 
perties of each region. Allowing thus, 
the Bison to return to much of the high 
plains, Careful but intensive agricul- 
ture in the great alluvial valleys; 
deserts left wild for those who would 
trot in them, Computer technicians 
who run the plant part of the year and 
walk along with the Elk ín their mi- 


grations during the rest, 


*A basic cultural outlook and social 
»rganization that inhibits power and 
property-seeking while encouraging 
exploration and challenge in things 
like music, meditation, mathematics, 
mountaineering, magic and all other 
ways of authentic being-in-the- world, 
Women totally free and equal. A new 
kind of family--responsible, but more 
festive and relaxed--is implicit, 


* z 
action  & 
Social/political: It seems evident that 
there are throughout the world certain 
social and religious forces which have 
worked through history toward an eco- 
logically and culturally enlightened 
state of affairs, Let these be encour- 
aged: Gnostics, hip Marxists, Teil- 
hard de Chardin Catholics, Druids, 
Taoists, Biologists, Witches, Yogins, 
Bhikkus, Quakers, Sufis, Tibetans, 
Zens, Shamans, Bushmen, American 
Indians, Polynesians, Anarchists, Al- 
chemists..the list is long. All primi- 
tive cultures, all comunal and ashram 
movements. 
Since it doesn't seem practical or even 
desirable to think that direct bloody 
force will achieve much, it would be 
best to consider this a continuing "re- 
volution of copsciousness" which will 
be won not by guns but by seizing the 
key images, myths, arche-types, 
eschatologies, and ecstasies so that 
life won't seem worth living unless 
one's on the transforming energy's 
side. By taking over "science and 
technology" and releasing its real 
possibilities and powers in the service 
of thís planet --which, after all, 
produced us and it, 


The community: New schools, new 
3۱۸8968, walking in the woods and 


cleaning up the streets. Find psycho- 


Y natural," Specific points in this vision: logical techniques for creating an 
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. of the facts of biology and related 







awareness of "self" which includes 
the social and natural environment. 
"Consideration of what specific lan- 
guage forms--symbolic systems-- 
and social institutions constitute 
obstacles to ecological awareness, " 
Without falling into a facile inter- 
pretation of McLuhan, we can hope to - 
use the media. Let no one be ignorant 
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disciplines; bring up our children as 
part of the wild-life. Some commun- 
ities can establish themselves in back- 
water rural areas and flourish--others 
maintain themselves in urban centers, 
and the two types work together--a 
two-way flow of experience, people, 
money and home-grown vegetables, 
Ultimately cities will exist only as 
joyous tribal gatherings and fairs, 
to dissolve after a few weeks. Inves- 4 
tigating new life-styles is our work as. 
is the exploration of Ways to explore 
our inner realms -with the known 
dangers of crashing that go with such. 
We would work with political-minded 
people where it helps, hoping to en- 
large their vision, and with people of 
all varieties of politics or thought at 
whatever point they become aware of 
environment urgencies, Master the 
archaic and the primitive as models 

of basic nature -related cultures--as 
well as the most imaginative exten- 
sion of science--and build a commu- - 
nity where these two vectors cross. 
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Our own heads: Is where it starts, 
Knowing that we are the first human 
beings in history to have all of man's 
culture and previous experience avail- 
able to our study, and being free 
enough of the weight of traditional 
cultures to seek out a larger identity. 
--'The first members of a civilized 
society since the early Neolithic to 
wish to look clearly into the eyes of 
the world and see our self-hood, our 
family, there. We have these advan- 
tages to set off the obvious disadvan- 
tages of being as screwed up as we are 
which gives us a fair chance to pene- 
trate some of the riddles of ourselves 
and the universe, and to go beyond 

the idea of "man's" survival or "the 
survival of the biosphere" and to draw 
our strength from the realization that 
at the heart of things is some kind of 
serene and ecstatic process which 

is actually beyond qualities and cer- 
tainly beyond birth-and-death, ۵0 
need to survive!" "In the fires that 
destroy the universe at the end of the 
kalpa, what survives?"--"The iron 
tree blooms in the void!" 

Knowing that nothing need be done, is 
where we begin to move from, 
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From: 
"The Last Whole Earth Catalogue' 
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IHE BALANCE OF SCALES 


THE KINGS SON WAS RAISED BEHIND THE WALLS OF THE PALACE AND LONEN HE LOOKED 
OUT OF THE WINDOWS HE SBA) THE PEOPLE ON THE STREET PND HE SAW THAT DIERY- 
GODY WAS DOING SOMETHING AND EVERYONE HAD A SERIOUS REASON FOR DOING 
THAT THING AND EVERYONE WAS RIGHT IN HIS LITTLE WORLD. AND HE FELT THAT THERE 
WAS NO REASON TO FEEL BETTER THAN THEM ESPECIALLY S)NCE HE HAD NOT FOUND 
ANYTHING TO DO FOR HIMSELF. BUT ONE DAY HE REAU2ED THAT HE WANTED TO ENTER. 
THEORIE OF LOVE AND HE HAD TOGO AND AND SOMEBODY TO SHARE HIS LOVE WITH. 
SO HE WENT TO HIS FATHER AND TOLD HIM HE WAS LEAVING TO FIND A WIFE. AND 
THE KING SENT HIM TO A WISE MAN WHO WAS AN ASTROLOGER TO ASK FOR HIS AD- 
VICE. AND THE MAN GAYE HIM LITTLE SCALES AND SPOKE THESE WORDS: " GIVE THE 
SCALES TO THE GIRL YoU UKE AND SEE IF THEY ARE KEPT IN GALAN . 

SO HE WENT THROUGH THE KINGDOM AND HE MET MANY BEAUTIFUL GIRLS HE LIKED AND 
HE ASKED THEM TO HOLD THE SCALES _ BUT THE SCALES ALWAYS MOVED. SO HE WENT 
BEYOND THE BORDERS OF THE COUNTRY AND ENTERED ALAND WITH WOODED HILLS AND 
FIELDS OF ۵806 EARTH AND THERE WAS FERTILITY EVERYWHERE. AND WHEN VENUS 
WAS ATITS ZENITH HE META BEAUTIFUL GIRL AND HE. ASKED HER TO HOLD THE 
SCALES AND SHE WAS ABLE TO KEEP THE SALES IN BALANCE. SO HE SPOKE TO HER: 
"AWISE MAN TOLD ME TO MARRY THE GIRL WHOCAN KEEP THE SCALES IN BALANCE” 
BUT THE GIRL ANSWERED : " A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN WHO WILL NOT 
BE MOVED BY THE STRENGTH OF ABGUL. SO HE WENT ON QNO WHEN MERCURY 
WAS AT ITS ZENITH HE MET A BEAUTIFUL GIRL AND HE ASKED HER TO HOLD THE 
SALES AND SHE WAG POLE TO KEEP THEM IN BALANCE ۰ AND HE ‘TOLD HER WHAT 
THE WISE MAN HAD SAID. BUT SHE ANSWERED : “A WISE MAN TOLD ME TO MARRY 
THE MAN WHOCAN SOW ALL THE FIELDS OF THE COUNTRY BETWEEN SUN UP AND 
SUNDOWN: SO HE WENT ON AND WHEN SATURN WAS AT ITS ZENITH HE MET A 
BEAUTIFUL GIRL AND HE ASKED HER TO HOLD THE SCALES AND WHEN SHE WAS 
ARLE TO KEEP THEM IN BALANCE HE ASKED HER TO BECOME HIS WIFE. BUT 
SHE TOLD HIM : "A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN WHOIS AS NIMBLE- 
FOOTED AND PRUDENT ASTHE GOATS IN THE MOUNTAINS” SO HE HADTO 
GO ON UNTIL HE CAME TO THE WATER. IT WAS DEEP AND BLUE WHERE THE OCEANS 
SURROUNDED THE LAND AND HEAVY CLOUDS FLOATED OVER THE SKY WHERE THE 
LAND SURROUNDED THE LAKES AND THERE WAS EMOTION EVERYWHERE. AND 
WHEN THE MOON WAS AT MS ZENITH HE MET A BEAUTIFUL GIRL AND SHE WAS 
ABLE TO KEEP THE SCALES IN BALANCE ۰۵۷۵ HE TOLD HER WHAT THE WISE MAN 
HAD SAID. DUT SHE ANSWERED : "AWISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN WHO 
CAN BUILD A SHELTER LIKE THE SHELL OF A CRAB TO PROTECT THE SOFTNESS IN- 
SIDE" SOHE WENTON AND WHEN MARS AND PLUTO WHERE AT THEIR ZENITH 
HE MET A BEAUTIFUL GIRL AND HE ASKED HER TO HOLD THE SCALES AND WHEN 
SHE WAS ABLE TOKEEP THEM IN BALANCE HE ASKED HER TO BECOME HIS WIFE. 
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BUT SHE TOLD HIM: “A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN WHO TAKES 

THE SCORPION IN HIS HAND THAT HIDES IN HIS LOVERS HAIR" 50 HE 

WENT ON AND WHEN JUPITER AND NEPTUNE WHERE AT THEIR ZENITH HE MET A 
BEAUTIFUL GIRL AND WHEN SHE WAS ABLE TO KEEP THE SCALES IN BALANCE HE Ask- 
ED HER TO MARRY HIM. BUT SHE ANSWERED : " A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE 
MAN WHO CAN CATCH FISHES IN THE NETS OF HIS DREAMS: SO HE HAD TOGO UN- 
TIL HE ENTERED THE LAND OF FIRE. THE SUN WRS RED AND HOT, THE MOUNTAINS 
EXPLODED INTO MELTED STONES AND THERE WAS STRONG ENERGY EVERYWHERE. 

ANO WHEN MARS WAS AT ITS ZENITH HE MET A BEAUTIFUL GIRL AND HE ASKED HER TO 
HOLD THE SCALES AND WHEN SHE WAS ABLE TO KEEP THEM IN BALANCE HE ASKED 
HER TO BECOME HIS WIFE. BUT SHE ANSWERED HIM :" A WISE MAN TOLD ME TO MARRY 
THE MAN WHO CAN FORCE DOWN'THE RAMS HEAR TO THE GROUND”. SO HE WENT 
ON AND WHEN THE SUN WAS AT ITS ZENITH HE MET A BEAUTIFUL GIRL ANO WHEN 
SHE WAS ABLE TO KEEP THE SCALES IN BALANCE HE ASKED HER TO MARRY HIM. 
BUT SHE ANSWERED :"A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN WHOSE EYES CAN 
FACE THE SUN WITHOUT LOWERING”. AND 50. HE WENT ON AND WHEN JUPITER 
WAS AT ITS ZENITH HE MET A BEAUTIFUL GIRL AND SHE KEPT THE SCALES IN 
BALANCE. BUT SHE ANSWERED HIM: " A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN 
WHO CAN FOLLOW THE ARROW FROM THE CENTALIRS GOW BEYOND THE HORIZON" 
AND HE HAD TO GO ON TOTHE EDGE OF THE HORIZON WHERE HE CAME INTO 
ALAND THAT RERCHEO TO THE END OF THE Sky THAT WAS GREEN AND THERE 
WAS CLEAR LIGHT AND VIBRATIONS EVERYWHERE. 

AND WHEN MERCURY WAS AT ITS ZENITH HE MET A BEAUTIFUL GIRL AND WHEN 
SHE WAS ABLE TO KEEP THE SCALES IN BALANCE HE ASKED HER TO MARRY 
HIM. BUT SHE ANSWERED HIM: "A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN 
WHO CAN TERCH THE DIFFERENCE GETWEEN TWO ALIKE THINGS" 

SO HE WENT ON AND WHEN SATURN AND URANOS WHERE AT THEIR ZENITH 
HE MET A BEAUTIFUL GIRL AND SHE KEPT THE SCALES IN BALANCE. 

BUT SHE ANSWERED HIM: “A WISE MAN TOLD ME TO MARRY THE MAN WHO 
CAN CHANGE THE CITY WELLS INTO AN ENDLESS STREAM" 

50 HE WENT ON AND WHEN VENUS WAS AT ITS ZENITH HE MET A BEAUTIFUL 
GIRL ANO SHE GAVE HIM THE SCALES ‘TO SEE IF HE COULD HOLD THEM IN 
BALANCE. ' 

AND WHEN HE SAW THAT THEY MOVED UP AND DOWN HE DECIDED TO GO BAK 
TO HIS FATHERS COUNTRY. 

AND WHEN HE HAD BYTERED THE CIRCLE OF LOVE HE FOUND HIS WIFE AND 
HE WAS KNOWN RS A JUST AND WISE KING. 


FROM: " TALES FROM THE UNITED KINGDOM OF SUN AND MOON " 





In opdracht van de Kosmos en ge- 
financierd door de gemeente, maak- 
te Rik Lina 6 prachtige panelen die 
nu al enige tijd in de gang (bij de 
ingang) hangen. Sommige mensen 
blijven altijd even genieterig staan 
kijken; anderen lopen er nietsziend 
aan voorbij. Such is life. Hun stra- 
ling werkt toch wel door. 

Ik vind Rik een van de fijnste men- 
sen die ik ken en z'n werk maakt 
me altijd heerlijk stil en warm van 
binnen. Rik heeft aan alle vorige 
nummers van Cosmic Paper mee- 
gewerkt (lay-outs, kalligrafie, 
cover nr, 2) maar niet aan dit nr. 
5 want hij zit met zijn vrouw Elizé 
(Rik: "ze smeedt zilver; niet alleen 
figuurlijk maar ook letterlijk") en 
zoontje Jim voor 3 maanden ergens 
in Spanje in een dorpje op een berg 
waar je alleen met een ezeltje 

kunt komen. Rik & Elizé hebben sa- 
men liftend veel gereisd (Turkije, 
Egypte, Libye, Noord Afrika) en 
een tijd in Turkije gewoond. 

Rik praat wat over schilderkunst, 
kunstenaars, alchemie, meditatie: 


"Ik ben een natuurschilder; niet 
alleen de uiterlijke vorm van de na- 
tuur maar ook de dingen die in me 
leven en de krachten die ik waarneem 
in de dingen. Als je bv beseft dat 
een stuk staal één trillende massa 
atomen is... Dat is wat ik probeer 
te schilderen: de beweging van de 
dingen. 

Ik weet dat ik aan het begin sta. Dat 
zie ik aan de manier hoe ik schilder, 
Ik ga uit van chaos en dan begin ik 
te ordenen totdat het schilderij uit- 
kristalliseert. Eenvoud & stilte. 

Dat is wat in een goed schilderij 
hoort te zitten; kijk maar naar het 
werk van Picasso of Miro. Dat is 
ook wat ik probeer te bereiken door 
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schilderen en meditatie (voor mij 
hetzelfde) en ik zal dat ook berei- 
ken, ondanks mezelf, ondanks me- 
zelf'", 


"Iedere schilder in het westen en ook 
wel in het oosten (zie Tantra) is 

een alchemist (verander jezelf en 
daardoor verander je de wereld). 

Je kunt door het beschouwen van de 
natuur in al haar stadia - de geboor- 
te van een bloem, de bloei, verval, 
dood - iets leren over het Zelf; 

hoe dat ontstaat, En door de eigen 
ervaringen kun je ontdekken dat 
dat(zelf)de proces plaats heeft op 
aarde en in het heelal'* 


Rik noemt zichzelf kunstenaar maar 
daaronder verstaat hij niet het oude 
idee van kunstenaar, "want die be- 
staat niet meer sinds de ontwikke- 
ling van de abstrakte kunst, maar 
iemand die van z'n leven een kunst- 
werk maakt". Volgens hem is een 
kunstenaar er "om de wereld te 
veranderen. Dat is z'n taak; en dat 
doet ie ook altijd, daarom is ie 
vaak zo dwars. De schilder zit op 
een grens tussen hoe de dingen zijn 
en hoe het kan worden. Hij werkt 
met z'n verbeelding". 

Over meditatie (Rik doet vipassana 
meditatie. geleerd van Bruno Mer- 
tens): 


STUDIES OF COMIC FORMS 


"Leren je aandacht te richten op dat 
waarmee je bezig bent. In schilde- 
ren én in de andere dingen die ik 
doe. Als je theewater opzet moet 

je theewater opzetten en niet aan an- 
dere dingen denken, Maar, dat deed 
ik al lang voordat ik met vipassana 
bezig was". 

"In wezen is er geen verschil tussen 
oosterse en westerse kunst. We 
dénken wel dat de oosterse vorm- 
en ideéenwereld anders is dan de 
onze omdat het er anders uitziet, 
maar in wezen is er geen verschil, 
Wel vind ik dat de oosterse kunst 

in de laatste eeuwen erg verstard is. 
Weinig beweging. Ze houden vast 
aan de bestaande vormen en ideëen, 
Het gaat meer om de ikonografie (in- 
houd) dan HOE je het kunt doen. 
Reden waarom het daar politiek ook 
allemaal vast zit. Maar, áls er ver- 
andering in de kunst komt zal die 
ontstaan in het oosten. In Japan kun 
je dat al zien. Er komt een revo- 
lutie in de kunst die ingrijpender 

zal zijn dan het westen ooit heeft 
zien gebeuren !" 


Over kalligrafie: 

"Ik ben erg beinvloed door de chine- 
se en arabiese schilderkunst; aan 
m'n schilderijen zie je dat niet zo, 
maar wel aan m'n kalligrafie. Kal- 
ligrafie is een vorm van tekenen. 

In het westen is het verloren gegaan 
omdat we met machines zijn gaan 
werken, In de arabiese wereld is 
het de enige vorm van tekenen die 

is overgebleven omdat ze volgens de 
Koran niets mogen afbeelden. Daarom 
is in de islamitiese landen de beel- 
dende kunst niet toegepast. Ze uiten 
zich wél in taal: zingen en schrijven, 
en in architektuur (Perzié!), Maar 
langzamerhand komt daar ook ver- 
andering in want net als het chris- 
tendom zal ook de islam in mekaar 
storten en de energie die dán vrij- 
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neamlijst van homoeopathies behandelende artsen 


ALKMAAR 

C.v.d. Molen, Westerweg 144, 

tel. 02200-11258. S. vlg. afspr. 
AMERSFOORT 

J.A. Boorsma, Paulus Buyslaan 13, 
tel. 03490-14984 

W. van Burgeler, Stadsring 103, 

tel. 03490-15391. S. vlg. afspr. 
Huisadres: Hoogland, Park Schoon- 
oord 29, tel. 03493-1818. 
AMSTERDAM 

A. de Hoog, van Eeghenstraat 11, 
tel. 020-799673. S. vlg. afspr. 
A.C. Oosterhuis, Vondelstraat 64, 
tel. 020-183424. S. 8-9 en 14-15 u., 
beh. wo. en za. 

APELDOORN 

C.W. Veen, Loseweg 166, 

tel, 05760-14331. S. vig. afspr. 
ARNHEM 

H.M. Boerma, Bakenbergseweg 59, 
tel. 085-421220. S. vlg. afspr. 8-9 u. 
B. Griede, Velperweg 36, 

tel. 085-421125. S. 13-14 u., beh. za. 
ASSEN 

O. Lieflijn, Alb. Schweitzerstraat 3, 
tel. 05920-12035. S. vlg. afspr. 
BLOEMENDAAL 

C. Eenhoorn, Bloemendaalseweg 17, 
tel, 023-254003. S. vlg. tel. afspr. 
„DEVENTER 

J.H. van Beek, Brinkpoortstraat 5, 
tel. 05700-13359. S. vlg. afspr. 
DOETINCHEM 

B. J.J. Mekenkamp, M.F. Hom., 
Kastanjelaan 6, 

tel. 08340-30513. S. vlg. afspr. 
DRIEBERGEN-RIJSEN BURG 

N.J. Bouma, Lindelaan 5, 

tel. 03438-3376. S. vlg. afspr. 
EDE 

J. Sprey, Beatrixplein 2, 

tel. 08380-11505. S. di., do. 8-9 en 
ma., wo. vr. 13-14 u. en vlg. afspr. 
N.P. Tromp, Beatrixlaan 2 


tel, 08380-11803. S. vlg. afspr. 
` GOES 


P. Kleinepier, Fr. den Hollanderl. 2, 
tel. 01100-6763, S. vlg. afspr. 
GRONINGEN 

J.H, Strating, Praediniussingel 49, 
tel. 050-131717. S. ma. t/m vr. 13- 
14 u. en vlg. afspr. Za. geen spr. u. 


H.H. Olijslager, Paterswoldseweg 37a, 


tel. 050-125083. S. vlg. afspr. 

J.J. Rietema Polman, Heresingel 3a, 
tel. 050-129818. S. vlg. afspr. 

DEN HAAG 

P.O. Clignett, Floris Grijpstraat 11, 
tel. 070-248903. S. di.,do. en za. 
.13. 30-14. 30 u. na afspr. en 
Zuiderparklaan 274, tel. 070-331442, 
S. ma., wo., vr 14,30-15. 30 u. 
zonder afspr. 

A, van 't Riet, Fr. Hendrikplein 24, 
tel. 070-551648. S, vlg. afspr. 
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Dr. G.H. Stern Hanf, Ruychrockl. 136, 
tel. 070-244801. S. 13-15 u. na afspr. 
J.C, Wolterbeek, Trompstraat 326, 
tel. 070-330366. S. vlg. afspr. 
HAARLEM 

Mevr. Dr. M. Scholtens, Spruit en 
Bosstraat 10, tel. 023-316302. 
HENGELO (o. ) 

G.J. Cladder, Deldenerstraat 122, 
tel. 05400-13500, S. ma.t/m vr. 
10-11.30 u. vlg. afspr. 
HILVERSUM 

J.A. Heekman, Spieghellaan 3, 

tel. 02150-45709. 

LEIDEN 

W. Houwing, Lammenschansw. 118, 
tel. 01710-20920, S. ma., wo. en 
vr. 13. 30-16 u. en vlg. afspr. 
MIDDELBURG 

E. Voorhoeve, Rotterdamse Kaai 9, 
tel. 01180-4106. Woonhuis tel. 
01180-3766, S. vlg. afspr. 
OOSTKAPELLE (Walch. ) 

Mevr. J.E. Hage-van Dijk, Park 
Reygersbergh 1, tel. 01180-1914. 
S. uitsl. na schr. of tel. afspr., bij 
voorkeur opbellen 9-10 of na 19 u, 
RHENEN 

J. de Kuiper, Rozenlaan 47, 

tel. 08376-3670, S. vlg. afspr. tel. 
tussen 9 - 9.30 u. v. m. 
ROTTERDAM 

H.M. Borkent, Straatweg 14, 
Hillegersberg, tel. 010-185013. 

S. vlg. afspr. 

SANTPOORT-ZUID 

A.E. Hirschfeld, Wijnoldy Daniels- 


laan 14, tel. 023-378410. S. vlg. afspr. 


UTRECHT 

D. Gomperts, Leidseweg 84, 

tel. 030-930968. S. 8-9, 13, 30-14, 30 
u., beh. wo. en za. nam. 

H. P.J. A. Maas, Israflslaan 11, 

tel. 030-510478. S. vlg. afspr. 
B.J.J. Mekenkamp, M.F. Hom., 
F.C. Donderstraat 9, 

tel. 08340-30513. S. vlg. afspr. 

J.D. Th. Wolters, 

Catherijnesingel 31, tel. 030-18234. 
S. vlg. afspr. en 8-9 u. 

Mevr. C.L. Zuidervaart, 
Weerdsingel O. Z. 58, 

tel. 030- 719512. S. 8-9 en vlg. afspr. 
VLISSINGEN (Oost Souburg) 

J. A. C. Brons, Vlissingsestr. 39-41, 
tel. 01183-1230, S. vlg. afspr. 
WINSCHOTEN 

A.H. Nanninga, D. F. Hom., Burg. 
Schónfeldsingel 5, tel. 05970-3977. 
S. 13-15 u. en vlg. afspr. 

ZEIST 

L.A. van Walraven, Arnhemse Boven- 
weg 1b, tel. 03404-12721. S. dag. 8 - 
9 u., beh. za., 'smiddags vlg. afspr. 
ZWANENBURG-HALFWEG 

A. Hoekstra, Kerkhoflaan 87, 

tel. 02907-4454. S. vlg. afspr. 


ngamlijst van homoeopathies 
behandelende dierenartsen. 


ARNHEM 

H.L.L. van Werven, Velperweg 110, 
tel. 085-613768. Kleine Huisdieren. 
S. ma.t/m vr. 13-14 u. ; ma., wo. en 
vr. 18, 30-19, 30 u., za. alleen vlg. 
afspr. 

ASSEN | 
Mevr. E. Lindenhovius-Zijderveld, 
Cypreslaan 7, tel. 05920-15266. 

S. vlg. afspr. 

BELTRUM (Gld) 

I.A. T. Rigter, Dorpsstraat 2, 

tel. 05448-366, Kleine en grote huís- 
dieren. S. 8-9 u. 

DEN DOLDER (Utr.) 

E. Offereins, Biltseweg 42, 

tel. 030-783810. Kleine en grote 
huisdieren. S. 8, 30-9, 30 en 19-20 u. 
EEFDE (Gld. ) 

Dr. D. Mulder, Schoolstraat 22 

tel. 05750-5927. Kleine huisdieren, 
S. vlg. afspr. 

HEERENVEEN (Fr.) 

Dr. A. Schukken, v. Maasdijkstr. 17, 
tel. 05130-3350. Voor grote huisdie- 
ren: S, 8-9 u; voor kleine huisdieren 
S: 19-19. 30 u. 

NIEUWVEEN _ 

Dr. Veenendaal, Oud Nieuwveense- 
weg 47, tel. 01723-671. 
SLIEDRECHT 

J.H. de Boer, woonhuis Binnendam- 
seweg 79, Giessenburg (Z.H.) tel. 
01846-2413. S, alleen te Sliedrecht. 
Landgraafsestraat 4, di. 19. 30-20 u. 
SNEEK 

K.D. Vink, Stationsstraat 17, 

tel. 05150-3655. Kleine en grote 
huisdieren. S. 7, 30-8. 30 en 19-20 u. 
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De Biologies-Dynamiese landbouw- 
methode gaat uit van twee aspekten: 
1. het bevorderen van de vruchtbaar- 
*  heid van de grond, door-gebruik van 
organiese mest en plantenafval (kom- 
post) die met behulp van preparaten 
uit geneeskrachtige planten tot een 
geleid verrottingsproces wordt ge- 
bracht. 

2. het onderzoeken en aanwenden van 
kosmiese krachten in het praktiese 
werk op het land. 





Een van die krachten is de Maan, zo- 
als in Cosmic Paper 2 al stond te 
lezen ('Moon Gardening' van Sander 
Littel). De kosmiese krachten van de 
Maan worden in hun werking op aarde 
en plant gestoord - gevarieerd - om- 
gevormd door de dierenriem. Een 
Duitse vrouw, Maria Thun, is op aan- 
| wijzing van Rudolf Steiner proeven 
gaan doen, Er moest een nauwe kor- 
relatie bestaan tussen zich regelma- 
tig herhalende ritmen van de dieren- 


riem om de maan en de groei van 


planten. | 





| Wanneer we een plant bekijken, dan 
zien we een vierledigheid die terug 
te vinden is in de 4 jaargetijden en 
de 4 hoofdelementen: 








Soorten, aardbei, arl, peer, edl.) 
Komt overeen met دصق‎ 
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Maria Thun is proeven gaan doen met 
het tijdstip van zaaien, Ze is gaan 
kijken in welk teken van de dieren- 
riem de maan staat, bij welk element 
dat hoort(aarde, water, lucht of 
vuur) en dan kunnen die planten waar 
we resp. de vrucht, de bloem, het 
blad of de wortel van willen oogsten, 
gezaaid worden, f 

Ze begon haar proeven met het 
zaaien van radijs (een wortelpro- 
dukt) op de 12 verschillende dagen, 
Na enkele proeven bleek dat op de 
'aarde'-dagen de opbrengst steeds 
het grootste was. Op de 'blad'-da- 
gen was er een duidelijk grote 
bladontwikkeling te zien, terwijl de 
radijsjes achter bleven in groei. 

De radijzen van de 'aarde'-dagen 
hadden daarentegen een opvallend 
kleine bladgroei. De verschillen 
werden groter wanneer ze de grond- 
bewerking en de verzorging ook 
aanpaste aan het ritme van de maan, 
Dit is begrijpelijk omdat de straling 
niet direkt op het zaaigoed werkt, 
maar indirekt via de bodem, dus 
ook via de grondbewerking. 

Ze breidde haar proeven uit met 
andere planten, waar het om een 
ander gedeelte ging, en ook hier 
bleken steeds verschillen van 20 à 
30% (zie boek 1 van de lijst hier- 
onder). 


Daarom geeft ze nu al tien jaar een 
ZAAIKALENDER uit, waarop per 
dag vermeld staat voor welk gedeel- 
te van de plant de maan in een 
gunstig teken staat, 


Or 


De B. D. methode werkt dus ín een 
ritme waar in 2 à 3 dagen steeds 
een bepaald soort gewassen wordt 
bewerkt door middel van eggen, 
zaaien, schoffelen, wieden, oogsten. 
In de praktijk wordt hier zoveel mo- 
gelijk rekening mee gehouden (na- 
tuurlijk alleen al om de opbrengst- 
verhoging), al zal dat soms niet al- 
tijd te verwezenlijken zijn door 
weersomstandigheden en vooral bij 
het oogsten van zomerprodukten ís 
het soms moeilijk omdat er dan 
rekening gehouden moet worden met 
levering op bepaaide dagen van de 
week, 

Maar de OOGSTdatum is zeker zeer 
belangrijk voor het bewaargoed en 
voor de geneeskrachtige planten. 
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Zoals al in 'Moon Gardening' stond, al 


is voor het verplanten (waarbij 
sprake moet zijn van een goede en 
snelle beworteling), de periode van 
Afnemende Maan het beste en dan 
vooral natuurlijk de voor die plant 
speciale dagen. De kunst van het 
planten is namelijk om er voor te 
zorgen dat de plant geen 'stop' 
krijg in zijn groei, want juist op dat 
moment is hij het zwakste en het 
meest ontvankelijk voor ziekten en 
insektenaanvallen, Als je bijv. 
plantjes hebt die gezaaid zijn in zand|* - 
grond en je gaat ze planten in klei- 
grond, dan weet je dat ze het moei- 
lijk krijgen. Je moet dus altijd pro- 
beren zoveel mogelijk planten te 
krijgen die je zelf hebt gezaaid of 
die in ieder geval zijn gezaaid in 
de buurt of op een plek met dezelfde 8 
bodemstruktuur. En naast die pri- 
maire eisen kun je de harmoniese 
doorgroei na het verplanten bevor- 
deren door rekening te houden met 
de kosmiese omstandigheden. 


Wassende maan komt overeen met 
de ochtend en Afnemende maan met 
de middag. Dus: 

smorgens: oogst bovenaardse delen 
smiddags: oogst ondergrondse delen. | 
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einzeinen Kulturpflanzen' - Maria 
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'Lebendiger Erde', 61 Darmstadt, 
Land 3, Baumschulenweg 19 
West- Duitsland 









De ZAAIKA LENDER is ieder voor- 
jaar verkrijgbaar bij. 

Het sekretariaat van de B. D. Ver- 
eniging, Ooster Tuindorpslaan 14, 
Haarlem-Overveen 





divine life society 


De Divine Light Society (DLS) in Aalst, 
België bestaat dit jaar 10 jaar. De DLS 
groepeert mensen van alle opvattingen 
en religieuze stromingen. Ze propa- 
geert een eenvoudig leven, medemense- 
lijkheid, hoogstaand denken, een cen- 
voudig systeem van yoga-houdingen, 
ademhalings- en ontspanningsoefening- 
en. Konsentratie en meditatie voor een 
vredige geest en spirituele verlichting. 
DLS geeft een maandblad uit: Licht 
van Sivananda, kosten 120 B fr, per j. 
Om de zaterdagmiddag wordt er een 
yoga-kursus gegeven, 

Dit jaar heeft DLS "de Yogagids" uit- 
gegeven. Een boek waarin lessen in 
meditatie, moedra's, het streven van 
de mens naar God en spirituele erva- 
ringen staan, Een prakties en integraal 
boek over yoga. Bestelling door over- 
making van 130 B.fr. op postrek, 
983482 t. n. v. L. Kiekens, Abeelstraat 
19, 9300, Aalst. 
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chamonix summer camp ۱ 


by Pir Vilayat Khan. 

Youthcamp from July 4 - 18th . Camp 
lead by Lama Chime from July 19-26, 
Ashram Camp from July 27 - Aug. 24, 
Retreat from Aug. 24-30th. 

For application write to: 

Seer. Chamonix, 23 Rue de la Tuilerie, 
92 Suresnes, Paris. 


The costs will be approx. f 15, 00 a day. 








self-built stone-houses in the camp 





BAERGLUETLI KOMMUNE 


"Baergluetli tre small mountain- 
people. Wild, brown men, living in 
spaeious caves in the High-Alps, 
knowing a lot about various arts and 
herbs", Such tell you the old Swiss 
legends. 

These days Baergluetli are freaks who 
love the freedom, the body, the health 
and the sun, Two and a half year ago 
len people came together and decided 
to make a new way of living. In the 
summer of 1971 they started the high- 
land- camp in the Swiss Alps. The 

first year it was an experiment of sur- 
vival. Far from any civilization, living 
on what nature offered, 

Now we are a group of 50 people 
working on the same project, We are 
living in smaller groups on farms and 
in the center of the movement is the 
Aquarian-Center. We have our own 
well, the water of life, and we hope to 
get a quite big piece of land(20, 000 m2) 
where we want to start a school where 
you can learn how to work with the 
earth, We exchange the products 
amongst ourselves, So we are less and 
less dependant on this society who is 
digging her own tomb, These days a 
healthy life in a city is impossible, 

You can do breathing-excercises, sure, 
but you fill your lungs with tar and 
other black partieles. You can also buy 
the fresh fountainwater in plastic boxes 
for F 1,60, so you have to earn first 
that money doing a stupid job. 

We want to learn about the relations 
between space, nature and man. About 
the energy floating through the whole 
macro- and microcosmos. Feeling the 
cosmic rythm and tune in on the sound, 
on your sound, We make music and 
musicinstruments, candles, bread, 


booklets, papers, clothes, tipis, houses, 


butter and cheese, children and love, 
Our project is to live in a village in the 
Alps. To provide ourselves with all the 
needs. Food, clothes, houses, religion. 
In Switzerland it is possible to buy a 
whole village. Because the mountain- 


farmers like to make money too, and a 
lot of them stop farming. They leave 
nnd move into the city or open a tourist- 
attraction in the mountains. 

We have too many tourists here. That's 
also part of the problem in getting à 
village. They buy whole valleys and 
mountains, We started looking for a 
mountain-village half a year ago, but it 
is really not so easy, We want to be in- 
dependant, No tourists around, No Alp- 
highways. No smog and no view on the 
factories in the valley, It should be not 
higher than 1200 m. , enough water and 
good earth, We need more people to 
work with together and also more money 
to realize this beautiful project. 


So every summer we make the High- 
land Camp. For everyone who wants 
to learn more about how to live inde- 
pendant from this society. The camp 
is 1800 m, high, and here vou can 
create your own LIVING whole earth- 
catalogue under the near sun. 

This third camp will start in June and 
lasts until the end of September. It 
depends on the rain and sungod (more 
exact information in May in "de Kos- 
mos" or direct from the Aquarian C.) 
In the camp we have build the houses 
ourselves with stones and sand and 
we tried to do some planting, When 
you want to buy a packet of cigarettes 
you have to walk 2 hours to the next 
village in the valley. You can learn 
cooking, yoga, alp-herbs, gardening. 
nature-medicines, handcrafts. 

Art works and crafts can be sold. 

If you are interested in starting a 
class, please write to us, 

For the food you pay 6 Swiss Fr, 

a day. Reduction by prolonged stay. 
For more information, please write 
to: 

Baergluetli-tribe, 

Aquarian Center, 

"Zur Quelle im Tal", 

3186 Duedingen, Switzerland. 

Phone 037-43 10 87, 


@ somelighteenters in 
& AUSTRIA fo ENGLAND 


ar Arun en adr Eire Meo a CENTRE (Dr. Rammurti Mishra M D ) 
1012 WIEN. 10a Airlie Gardens, LONDON W8 


Meditation, yoga, sanskrit, group- 
work e. 0, 


ACACIA HOUSE CENTRE 
The Vale, Acton Park, LONDON W3 
Mr. and Mrs. Francis, 


Spiritual healing, yoga etc, 


MARY WARD CENTRE 

9 Tavistock Place, LONDON WC1, 
Soefi classes, —— altern. on 
saturdays at 7. 30 p. m 


BESHARA CENTRE —* Feild) 
Swyre Farm, Near Aldsworth, 
GLOSTERSHIRE 


THROSSEL HOLE PRIORY (Zen) 
Carrshield, near Hexhan, Northum- 
berland. Sesshin (intensive medita- 
tions) by Jiyu Kenneth Roshi. 


WREKIN TRUST (sir George Trevelyan) 
1 Shrewsbury Road, BOMERE HEA TH 
Shropshire. 


Br FRANCE 


ASSOCIATION ZEN D EUROPE 
46 Rue Pernety, Paris 14, 

Zen Monastery, Meetings on Zen 
Buddhism etc. 


Q suos 


Institute de Yoga OM SHANTHI; Jean- 
Pierre Radu; 45 Rue Emile Cuvelier; 
NAMUR 


KRISHNAMURTI FOUNDA TION, 
145 Avenue de Dames Blanches, 
BRUXELLES 15. 


INTEGRAL YOGA INSTITUTE; Mr. & Mrs 
Mrs. Andre van Lysbeth; 286 Ch. De 
Vlevrgat; BRUXELLES. 


YOGA VENDANTA, Divine Life Society; 
L. Kiekens, Abeelstraat 19, Aalst. 


THE SUFI MOVEMENT; Miss N. Xhrou- 
et; 52 Rue Aime Smekens; SCHAERBEEK 


Project ZERO (concentration, medita- 
tion, psychology, self observation etc. ); 
Alternatief Centrum V. Z. W. ; Capu- 
cienenstraat 5; 2410 HERENTAL S. 


& CZECHOSLOWAKIA 


UNITARIA; Dr. Dusan J. Kafka, Karleva 
8-186; PRAGUE I, Stare Mesto. 


ke 
DANMARK 


KRISHNAMURTI FOUNDATION; Mrs, 
M. Wagn; Krogholmgaardsve;j 31; 2950- 
TROROD pr. VEDBAEK. 


MARTINUS INSTITUTE; Mariendals- 
vej 94-96; 2000 COPENHAGEN. 


HESBJERG PEACE SCHOOL; Peter 
Bentley; 5573 HOLMSTRUP / Fyn 
(Peace Research and non-violent living 
study). 


ANANDA ASHRAM; Brahmananda Saras- 
wati; Par St. Ferréol 30, VALEUSE; 
Pas 26 Dróme (or Cornillac par Remu- 
zat). 


THE SUFI MOVEMENT; Mrs, van Lim- 
burg-Stirum; Le Mas Shafi, Chemin de 
St. Joseph, PLAN DE GRASSE; A. M. 


5 GERMANY 


DAS HAUS DER STILLE (Buddhist) 
Roseburg ti Buchen (50 km under 
Hamburg) 





MEDITATIECENTRUM DE KOSMOS, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam 


Ruimte om te ontdekken: jezelf, de innerlijke ruimte, de anderen, de kos- 

mos. Fr is een makrobiotiese winkel en restaurant, een theehuis, een sauna, 

de tantra-gallery met tentoonstellingen en dia-programma's. In de biblio- 

theek vind ie boeken over oosterse filosofie, meditatie en okkulte wetenschap- 

pen. In de studio kan je schilderen, kleien en potten bakken. 

Programmå's op maandagavond: hatha yoga, raja yoga, soefidansen, alfafoon- 

werkgroep, mak robiotie se kookles. 

woensdagavond: tai-do یمن‎ Nare (chinese ewegingsleer). zen- 

meditatie, new age workgroup, hatha yoga. 

astrologie werkgroep, spirituele zodiak (om de 

14 dagen) saswitha yoga, xoelapepel, tai-do 

meditatie. 

yoga en meditatie, hatha yoga, kundalini yoga, 

lezingen over gezondheidszorg en andere ond. 

ledere avond is er een life-optreden van musici op het gebied van folk, soft pop 

of indiase muziek. 

Openingstijden van de Kosmos: 18, 00 - 24. 00 uur. 

Voor verdere inlichtingen telefoon 67477, 


donderdagavond: 


vrijdagavond: 





europe 





PNEUMA INSTITUT (Dr. Ludwig) 
"Sonneck" 7241 Muhringen, Schwarz- 
wald. 


TODTMOOS-RUTTE (Graf K von 
Dilrckheim) Schwarzwald, 
Meditationcentre (zen), psychotherapie 


MONASTERY MARIA LAACH 
MENDIG near Koblenz. Phone 0949- 
2652-285/286. Zen-Meditation. 


Å HOLLAND 


INTERNA TIONAL CENTRE FOR 
SELF-ANA LYSIS; (Dr. Rammurti 
Mishra); Dompvloedslaan 66, Over- 
veen. Phone 023-257477. 


DIVINE LIFE SOCIETY (Hetty Noske) 
Statenlaan 67, DEN HAAG 
Phone 070 - 540579 





a SCOTLAND 


Tibetan Centre SAMYE- LING (Tibe- 
tan Boeddh.); ESKDALEMUIR near 
Langholm. 





GB swITZERLAND 


GOETHANEUM School for Spiritual 
Science (Rudolf Steiner teachings) 
Dornach, Nr, Basel, 


TIBETAN MONASTIC INSTITUTE 

CH 8486 - Rikon - . 

Only for men. Application beforehand, 
tel. 052 - 351729 


INTEGRAL YOGA INSTITUTE; Mr. 

et Mme A.R. Hug; 24, Chemin des 
Daillettes; 1012 LAUSANNE - LA RO- 
SAIZ. 


ARCANE SCHOOL (Alice Bailey); ! 
Rue de Varembé; GENEVA. 


SPRING FAIR !!111!!11!!!1! 


Op zaterdag en zondag 26 en 27 mei 
(elke dag van 12, 00 tot 24, 00 uur) 
wordt in de kosmos weer een alter- 
natieve voorjaarsbeurs gehouden, 
Een marktgelegenheid voor voeding, 
kleding, gebruiksvoorwerpen, siera- 
den, kunst, boeken en tijdschriften, 
ideeën en ‘middelen voor een leef- 
wijze in de "New Age". Er komt een 
speciaal programma met en over 
kommunes en over voedsel, Verder 
het hele weekend door: films, teater, 
dans en muziek, 

Wil je mee doen, heb je ideeën en 
materialen, wil je een stand, bel dan 
de kosmos (020-67477) en vraag naar 
nico, 
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Then i had 15 hundred micrograms 
of acid and one of the pills was bro- 
ken so it was roughly 12 hundred mi 
erograms... four pills and he(guru) 
took them and one by one he he grace, oh, I'm bathed in grace, ooh, 
them in his mouth and swa 8 feels... so good... Wow, it's 

and then he took ۵ ty good, isn't it? Look at it, I just 
hour trip myself. TH | the tamboura and look at it, I can.." 
ing to make me craz ps fingers) and then it would be gone. 
He said: "How long it take go would have walked right behind 

I said about an ho nd he graB And when the ego took over... 

a man with å watch and he was ۹ | at En, gone was the grace, The grace 
ing the watch and at one point he went idn't go anywhere, but I just flipped 
under his blanket and he ۵2068۵ up SOIT pls of consciousness. That thought 
looking crazy, At thesis ur, - ipught me into a different dimensional 
nothing had happened pt came space where I don't experience grace, 
people said to him, se any k le grace is still there, but I went away. 
L. S. D, ?" and he g ۱ | ow the question is, when you go away, 
quiet place and vo what happens? Well most of you have 
peace and vou're experienced going away many times 

it's alright." He already, and it's funny, you always 

to come in and h: 1۳ come back. After the dark night of the 
dience with, then f Say, soul, no matter how dark it is, comes 


wouldn't even see you, I mean, I just 
eep my eyes open and there wouldn't 
B any beings here, even if you hadn't 
l walked out, And I would say "Oh, 
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Christ, but it co TTve just the dawn, even at the moment you think; 
your high being و‎ is it just a aha, this eternal damnation, Because 
a couple of hout ket or is it light another state of consciousness is called 
to leave, You kng Bourse, both and eternal damnation, it's one where you 


better to become 
just visit him. Ba 


feel you are eternally damned. It's 
insanity alright, Insanity is that you 
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then your fa Te. B sexual thing, you are more attached to another level of ` 
The visit will r lon about whether or relative reality than the one which all 
standing of the Bg © make it. What are the other psychotic people are attached 
strengthen your out that? Now if vou to, You're attached with the same 7 
could become, 6 ü wouldn't even be in- amount of ego that they're attached to 
how it really is hole issue, because the one they think is real. 
hold of the placi u make it if you could, You see, when you get over the model 
as reality now Å liu even want to not make that Daddy's going to take it away be- 
my guru. The ۵ whole idea of being Brah- cause you weren't good, and understand 
just another met Dr celibate has to do with the that your road is going to be a very 
cat out there, ۴ you have faith in something rocky up and down road and there are 
and you look at him Bt you're doing something for going to be moments when you feel 
and you touch his 6 net ing, or you think you are, Now damned, and there are going to be 
feet, you bring him § somebody says: "But if I do the wrong moments when you feel blessed, and 
to him and he says wise th 6© VO thing, I may lose faith", That's like all those are just more experiences 
like "Love everybody" and you jus St. John of the Cross's dark night of and none of them are what it's all about, 
hang out with his pictures and pretty the soul, where it feels like you've lost And it's happening to you anyway, And 
soon you're finished with that level. grace, like it's all been taken away furthermore, you get to the place where 
You come to a new relationship where from you. But in fact, grace just is; you are more interested in the downs 
you are meeting him on an inner place, it's not doing anything, it justis. You than in the ups because they are teach- 
mmm Where you couldn't care less if you go in and out of it, depending on where ing you more, That's a far-out one, 
don't see him anymore, And then you've you are in your journey. Like I could It's a complete flip over, It's the one 
gone into the space where you are meet- sit and play this tamboura for an hour... where the Christian monk is out in a 
ed ing the inner being and then that's the I can get s so stoned out of my head, 1 boat ani he's DRT at the —— "God, 


(con't from p. 15. body, mind, soul) 


call them books on a shelf, O. K, ? They 
all exist at the same moment, Every 
single incarnation, past, present, fut- 
ure, exists. Now you take out this book, 
and you say: Oh, this looks like an in- 
teresting book, it's about me, it must 
be interesting. You say, O.K., I'm 
going to read it. You read it through, 
you say, Oh, that was a nice life, a 
nice book, and put it back in the shelf, 
Then you say: I'll take another one, and 
you start reading it. That's your second 
book. It's very difficult for you to re- 
member, word for word, your first 
book while you're reading your second 
book. When you're not reading, you can 
remember both of them, you can com- 
pare them, O. K. When you're not read- 
ing, you are dead. When you are read- 
ing, you are alive. Does that make 
sense? If you were reading both lives 
at the same time, they would be too 
confusing, Sometimes you can get 
snatches .... you're reading a book, 
vou say, oh, that reminds me of another 


book, right, O.K. Sometimes in dreams 


in meditations, in flashes of intuition, 
we get flashes of another life. For in- 
stance we go to another city, wow I've 
been here before, man, Something 
flashes back from another life, because 
you can handle it at that time, But when 
you're driving down a busy street on 
your bicycle or in your car you cannot 
handle that information at the same 
time, it would confuse you and destroy 
your concentration on what you're doing. 
You have certain karma in this life to 


foto : Sadhuji 





work out. You've got to concentrate in 
this life, It's no good reading both 
books at the same time. Sure, the in- 
formation in another book can help your 
understanding of this book, And some- 
times you get it. But it's no good try- 
ing to have it all at once, it's meaning- 
less. When you're not living, when 
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you've got the whole library in front 


of you, you can say, Yeah, I remember 


that one and that one and that one. Now, 
let's see - all of these ... there's still 
something missing. And then you say: 
Got to write another book. That's an 
answer, it's a possibility, we're sur- 
rounded by possibilities. 


(transcribed from three talks given by Richard Lamm as part of the New Age Work- 
group weekly gatherings, every Wednesday evening, 9:15 p. m., de Kosmos, A'dam. 
fotos taken during participation part of each session. ) 





(con't from p. 9. chinese medicine) 


In fact, this is perhaps the greatest 
contribution that Chinese Medicine has 
to give us - not only the way of curing 
present illnesses: but the way of prev- 
enting future illnesses as well. Chinese 
diagnosis is amazing in its subtlety - 
through traditional pulse diagnosis and 
facial diagnosis (Oriental physiognomy) 
we can learn to see the specific weak- 
ness of our body/mind and strengthen 
them long before actual sickness dev- 
elops. In this way we can preserve our 
energy and enjoy a long, happy and 
creative life. 


Chinese Traditional Medicine also 
includes daily exercises such as T'ai 
Ch'í - a type of self-defence like judo 
which is actually more like a moving 
meditation. T'ai Ch'i is another way 
of 5ringing body and mind together, 
centering ourselves and getting the 
energy flowing smoothly. 


Breathing exercises were also quite 
important in China - breathing was 
considered to be the process by which 
the energy of Heaven and Earth were 
united. Meditation and chanting were 
also used to heal physical and mental 
imbalances. In fact, the ancient Chin- 
ese believed that all sickness and 
unhappiness ultimately had a spiritual 
origin - reminders that we are losing 
touch with the divinity within us and 
without us. In the Yellow Emperor it 
is written that for medical treatment 
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to be really effective "one must first 
cure the spirit", 


We can see that Chinese Medicine is 
not limited to one technique or one 
approach. It includes both Earthly 
Medicine and Heavenly Medicine. And 
all the various methods were based 

on the same philosophy - the Tao, Yin/ 
Yang and the Five Elements, 


Although Western Medicine has done 
much to eliminate many serious dis- 
eases from the world, it has also 
created others in their place. Infect- 
ious diseases are better controlled 
than ever before, but degenerative and 
chronic diseases are increasing at an 
alarming rate. Perhaps now East and 
West can begin to work together for - 
the health of all mankind. We can all 
learn to live more in harmony with 
Natural Law so that one day we may 
again be able to have a world in which 
all systems of medicine - East or 
West - are no longer necessary. Af- 
ter all, Love is really the ultimate 
medicine for mankind. 


For further information and courses 
regarding the practical and theoretical 
aspects of Traditional Chinese Medi- 
cine you can write to Oost- West Cen- 
trum, Postbus 3607, Amsterdam. 


Robert Gerzon. 






That what you're doing is loosening 

the whole of your identifying with your 
desires, until you can see your own 
body and your own personality as the 
package which you have taken incarn- 
ation in and which follows exquisitely 
all the laws of nature, And you'll see 
the laws working and one of the laws 

is desire - sexual desire, And you can 
honour it, - yeah, right, there it is. 
Now Whether you act on it or not... 

at times, if you don't act on it, you 
will sit around being somebody who's 
not acting on it, Which isn't getting it 
very close to God, You're busy not 
being sexual. And you're so busy doing 
it, you've forgotten everything else 
you were doing. It's not spiritual, it's 
just ... this kind of fierce place. There 
are other times when it couldn't matter 
less, Sexuality just falls away. Ard 
that's only a certain stage in the game 
and that's because your sexuality in 

lar ge part was based on fantasy and 

on lust, which is seeing somebody else 
as object. In order to desire them you 
had to see them as a sexual object, and 
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you get to the point where you're look- 
ing at... you're focusing your micro- 
scope differently so what you're seeing 
in another human being is a place where 
that separateness isn't and you'ld have 
to push the person away to make it with 
them. That's where it starts to get rea- 
lly far out. I mean, you begin to Bee 
the whole sequence, At first you're 
using sexuality as your method - it's 

a method, just like meditation's a me- 
thod, It's a method of coming into a 
certain space, of unity, of merging, 

of oneness, of isness, because you 
know that at the moment of orgasm 
there's no you and there's no me and 
nobody's doing anything and nothing's 
happening, it just is, it's a state of 
being. There are no no bodies, it's just. . 
and depending on your exquisiteness 

of T" subtle games, it lasts, or it 
lasts .... you know, whatever your 
trip is. W's a method for coming to 
the light, But after a while, as the 
attachments get looser in your own 
head, about who you are, and how it 
works, and what you need and what you 
don't need, you begin to live in that 
space, it's far out, it's like living in 
orgasm, you're liv ing in the space that 
you were using sex to get to, And then 
you get to the point where you want to, 
because it's healthy to make it. 1 mean 
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I got to keep my ... you know, that's 
what we do. But every time you tried 
to do it, you feel you just had to comé 
down to do it. Now that's far out. 
Finally you'ld only make it with some- 
body to reproduce. That's — a far 
out one, I mean, aren't we uh. . you 
know, like ... What happened .., what 
happened ... what happened ... See 
the beautiful flip, like Freud says, all 
religion is merely sublimated sexuality. 
The other flip is, 1f you are looking at 
it from the fifth. chakra instead of the 
second, that all sexuality is merely 
sublimated spirituality. It's equally 

as real as the other statement. mean 
they' re both lies, but they're both equa- 
lly relatively real. 


Il 


And we've all toyed with all these diff- 
erent levels of reality. We've all lived 
in and out of many of these planes, you 
can call them chakras, you can call them 
many metaphors. Call them vibrational 
rates, And now what's interesting. is 
that the issue as to whether you make 
it or not, is concerned with the plane 
you're at, at the moment, Which plane 
is your dominant plane at the moment ? 
So that for somebody to say "Don't make 
it" is absurd, Sure, sure, you and your 
partner, do whatever you do but do it 
as consciously as possible. That is, 
try to stay with each other through it. 
Don't get lost in separateness, Like 
when you're r eally into sexual Tantra, 
it'sa place which most people can't 
do, because it's beyond desire to begin 
with, right? That's why most people 
fail at it ... because... they say : 
"Well, I do sexual Tantra". What they 
really mean is: I'm rationalising that 
I still want to make it, Which is cool, 
But in sexual Tantra, you sit opposite 
your partner and you eat a cardamom 
seed, and you look into each other's 
eyes, and you go through certain rit- 
uals and mantras and the arousal is 
purely physiological, there's no fan- 
tasies connected with it at all. It's a 
technique using the two forces of the 
male and female energy poles in order 
to liberate energy which you then move 
up your spine and come into a union 
which is a higher and higher plane 
union, as you get more advanced in 
Tantra. Because you've got to under- 
stand: to the extent that you even ex- 
perience desire, you are asleep. Be- 
cause the experience of desire is a 
state of sleep. The noting of the exper- 
tence of desire is a state of awakeness. 
Is that too heavy? I'm really pushing 
you very hard, Pushing us... 


(Part of a Baba Ram Dass lecture in 
de Kosmos - Spring '72) 
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and the Kosmos? 
ves... and the Kosmos! 


kosmos program: from 18. 00 - 24. 00 | 
monday:hatha yoga, buddhist meditation, polarity massage. music. 


tel. 020/6747 wednesday:tai do, zen, dance workgroup, new age workgroup, 





"Tarieven: hatha yoga, macrobiotic cooking, flute workshop, musíc 
1 pagina J 300,- thursday: spir itual hatha yoga, saswitha yoga & meeting, xoelapepel 
(AL " f 150,- tai do, polarity massage, music. 
"em id ۸ I kg friday:hatha voga, kundalini yoga, vipassana meditation, open pro- 


1/16" f 25,- gram, music. 
Laat duidelijk weten in welk nummer 
van Cosmic Paper u uw advertentie 
wenst en hoe de tekst moet luiden. 
Lay-out van de advertenties wordt 
verzorgd door Cosmic Paper. 

De advertenties tenminste drie weken 
vóór verschijnen betalen. — 


the kosmos organic restaurant & store are open every day except 
sunday from 12, 00 till 21. 00, 
and besides all of that there is a library, a drawing studio, a tantra 
gallery, a teahouse and a sauna. the sauna is open every day exc. 
sunday, library, studio, gallery and teahouse are open on the d; avs 
. and hour stmore or less) the programs are happening. 


Len I 


"e Lall kosmos fo matig t th entrance or call 020 11 77 
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Wash Your hands, 
| wash He clothes 
A Wash the vegetables 
۲ ۱ etc... SAVE. bs 
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Traditional Chinese Medicine has been 
called "a great treasure house" by 
Mao Tse-Tung. Many people in the 
West are now beginning to discover 
this long-buried treasure also. 


One of the first things to be aware of 
is the main difference between Trad- 
itional Chinese Medicine and modern 
western medicine, While the Western 
world developed more the material 
and technological-scientific side of 
civilization, the Eastern world devel- 
oped more the cultural, social, and 
spiritual side of civilization, Western 
and Eastern approaches to medicine 
also reflect this difference. The med- 
icine of the West is very dependent on 
technical diagnostic instruments, lab- 
oratory tests and synthetic pharma- 
ceutical drugs. The Eastern healer 
uses only his senses to diagnose - his 
eyes, his ears and his ability to think 
and feel. Eastern "medicines" were 
also very natural and simple - diet, 
exercise, massage, herbs and acu- 
puncture, 


Although Traditional Chinese Medicine 
has very effective healing techniques 
such as acupuncture, it is basically 
not a technique - in fact it is even 
more than just a system of medicine, 
It is really a way of life, 


The "great treasure house" of Chinese 
Medicine is its understanding of Natural 
Laws - the art of living in harmony 
with Nature. The ancient Chinese be- 
lieved that it was only when man and 
woman began to forget about Natural 
Law that systems of medicine became 
necessary. Really, they thought, a 
feeling of radiant well-being and a 
joyful spirit should be the natural 
state of mankind. 


Whereas in the West we have science, 
religion, art, psychology, economics, 
etc., all in separate compartments, 

in the East all apects of human life 
grew out of the same basic philosophy 

- all changes and happenings in the 
world were based on the same principle. 


This was the philosophy of the Tao. 

One of the most wonderful gifts to come 
out of the East has been a small book 
called the Tao Te Ching (or Book of the 
Tao) by Lao Tzu. Tao means simply 
"The Way" - the way of life, the way 
of transformation and change. To follow 
the Tao meant to be in harmony with 
the laws of Nature and the cosmos. 
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Tao symbolized Oneness or Infinity. 
But the Tao manifested itself through 
the interaction of two primal forces - 
the two hands of God. This principle 
found its purest expression in an anc- 
ient Chinese classic that is becoming 
more ånd-more popular in the West. 
This book is called the I Ching (or 
Book of Changes) and the unifying 
principle was called Yin and Yang. 
Yin and Yang are the two opposite yet 
complementary forces of nature. Two 
polar opposites, vet inseparable from 
each other. We can think of man/woman, 
day/night, fullness/emptiness, hot/ 
cold, positive/negative, happiness/ 
sadness, matter/spirit, etc. Each half 
of the pair is so different from the other 
and yet it is impossible to think of one 
without thinking of the other, And one 

is always changing into the other - 

night changing into day and day changing 
into night, fullness being emptied and 
emptiness being filled. This is why Yin 
and Yang was called the principle of 
change - a very important principle 
since everything in this relative world 
is always changing. Even things that 
seem very stable for a while - like 
great mountains or the American Dollar 
- are subject to the law of change. 


Oriental religions and philosophies are 
becoming very popular today but many 
people who study these things feel some- 
what frustrated after a while - they 
want to apply this wisdom to their every 
day lives but they are not sure how. 
Here is the real value of Chinese Med- 
icine. Why? Because Traditional Chin- 
ese Medicine is the practical applica- 
tion of the Tao and Yin/Yang to our 
everyday life - our eating, sleeping, 
love-making, working, meditating, 
thinking, and social relationships. 


While the I Ching is more philosophical, 
there is another book that applies Yin/ 
Yang to the practical subject of human 
health - both physical and spiritual. 

The following passage is taken from | 
this ancient book called The Yellow 
Emperors Classic of Internal Medicine: 
The principle of Yin and Yang (the 
male and female elements in Nature) 

is the basic principle of the entire uni- 
verse. It is the principle of everything 
in creation, It brings about the trans- 
formation to parenthood; it is the root 
and source of life and death; and it is 
also found within the temple of the Gods. 
"Tao was practiced by the sages and 
admired by the common people. Obed- 
ience to the laws of Yin and Yang means 






life; disobedience means death... In 
order to cure diseases one must search 
into their origin." 

What is the origin of disease and un- 


_ happiness? According to the ancient 


Chinese there were only two causes: 
ignorance or disobedience to the laws 
of nature. Let's see what this means 
practically speaking. 


The ancient Chinese saw the Heavens 
above and the Earth below. Man came 
out through the interaction of these two. 
Man's well-being depended on receiving 
balanced nourishment from both his 
Heavenly Father and his Earthly Mother. 
The pattern of Heaven (the movements 
of the sun, moon, planets and stars) 
created the pattern of Earth. The cycle 
of the seasons was the most basic 
rhythm of Earth, 

To be receptive to the energies man 
first of all had to be in harmony with 
the cycle of the seasons, In the ancient 
agricultural societies man was very 
conscious of the changing seasons and 
had to work in harmony with them in 
order to receive nourishment from 
Mother Earth - that is, to grow his 
food. 

In the spring, the farmer plans his 
growing seasons and plants his seeds 
in the ground as Nature awakens from 
winter's sleep and gives birth to all 
things. In the summer the farmer 
works actively and enjoys the sunshine 
and the rain and the growing abundance ' 
of food. In the autumn the crops are 
harvested and the pace of life slows 
down. During the winter the summer's 
crops are stored and the farmer refl- 
ects upon the past year and begins to 
anticipate the new, It is a time of 
meditation and mental and spiritual 
growth - the physical forces lose their 
dominance and the cosmic vibrations 
from the stars are felt more strongly. 
The energy within our bodies also 
follows this cycle - in spring we feel 

a great bursting forth of vitality. In 
the summer our energy is directed 
outward - travelling or working on 
projects, making new friends. But in 
autumn we feel a quietness, a serious- 
ness returning - we can feel the appr- 
oaching winter. In winter our body's 
energy goes deep inside and we don't 
feel like running around like we did in 
the summer - we want to sit and read 
and think, 


Today many people have forgotten this 
cycle - in fact, in our big cities there 
is very little left to remind us of the 


changing seasons except the changing 
displays in the store windows. We often 
also forget the fundamental rhythm of 
day and night. The electric light is a 
man-made sun that can shine the whole 
night long. Often we stay active late 
into the night and then sleep late into 
the day. This is another violation of 
Yin and Yang - we miss both the ener- 
gies of the night (cosmic vibrations 
received during sleep) and the energies 
of the day (solar vibrations attracted 
by activity). 

These are very basic concepts - just 
common sense really - but very diffi- 
cult to actually put into practice in 
modern society. Yet we are so much 
happier if we can begin to live in har- 
mony with nature this way. We can 
learn so much from the seasons - to 
eat foods in the season in which they 
are grown for instance (this is the time 
that Mother Earth in her wisdom is 
giving them to us). In the winter when 
there is not food growing we feel better 
if we eat mostly foods that can be stored 
naturally like wholegrains, beans, root | 
vegetables, cabbages and apples. Again 
this ancient Oriental way is also very 
ecological - 3 much better way than 
using valuable energy resources to 
import expensive foods - consider all 
the energy used for transportation and 
refrigeration. 


Food and diet were in fact the first line 
of defense against disease in the Orient. 


If someone became sick the first thing 
they would do is return to a simpler 
diet - usually soft-cooked rice. They 
believed that eating too much food or 
eating too much of one type of food 
created an imbalance and excess in 

the body that eventually resulted in 
becoming sick. Only if dietary adjust- 
ment didn't cure the person would he 
go and seek further medical treatment. 
If he took a medicine it was always a 
local product prepared from natural 
herbs. These herbs had special prop- 
erties that helped the body to cleanse 
itself and discharge the excess in the 
body. This is in sharp contrast to mod- 
ern pharmaceuticals which act mostly 
by suppressing the symptoms and push- 
ing the disease further inside. 


Probably the most well-known and 
least understood of the ancient healing 
arts of the Orient is acupuncture - 
treatment by the insertion of needles 
into special points on the body, It seems 
strange to us that sticking a few hair- 
thin needles into certain parts of the 
body could cure serious illnesses. We 
can't imagine how this could possibly 
work, But to the ancient Chinese it was 
just common sense. Just as we know 
about the circulation of the blood through 
the arteries and veins, the Chinese 
were aware of another circulation of 
energy in the body. 

This was the circulation of electro- 
magnetic or "astral" energy through 
the meridians (or energy channels) of 
the body. There were twelve of these 
meridians corresponding to the twelve 
constellations of the zodiac, the twelve 
months of the year and the twelve org- 


ans of the body. Again we can see the 
harmony of the patterns of Heaven, 
Earth, and Man. . 


There were six Yin and six Yang mer- 
idians. When the energy of these mer- 
idians became imbalanced sickness 
would result. This could occur because 
of blockages in the flow of energy - 
resulting in too much energy in one 
place and not enough in another place, 
This could lead to fevers, cold hands, 
indigestion, rheumatism, headaches 
or any of a thousand other symptoms 
of energy imbalance. 


The special acupuncture points are 
powerful energy centers that can dir- 
ectly influence the various organs of 
the body. By proper manipulation of 
the needle one can transfer the excess 
energy in one organ to an organ with 

3 lack of energy. Since this treatment 
goes to the cause of the sickness all 
symptoms soon disappear. In addition 
there are special points used to bring 
cosmic energy into the body to revita- 
lize and rejuvenate. In short, acupunc- 
ture is used to get the body's energy 
flowing again, 





We've been talking about healing the 
body, but this doesn't really reflect 
the ancient Chinese view very accurate- 
ly. The Chinese didn't see the human 
being as a body, They thought of man 
as a whole - as body/mind. The mod- 
ern division of the healing arts into 
medicine and psychiatry would puzzle 
the ancient Chinese. Because, after 
all, aren't body and mind one? If they 
both work together how can we treat 
one without treating the other? 


If our energy is imbalanced we can 

get psychological symptoms as well 

as physical ones, Symptoms such as 
ieritability, anger, depression, exces- 
sive or nervous laughter, paranoia, 
worry, anxiety, etc. The Chinese were 
very aware of the psychological com- 
ponents of disease - how unbalanced 
diseased organs could create emotional 
and psychological problems. They were 
also aware of psychosomatic illness - 
how unhealthy emotions or mental atti- 
tudes can create sickness in the body. 


Both physical and mental sickness 
were regarded as having their origin 
in an imbalance of the body/mind's 
energy flow, And both could be harm- 
onized by acupuncture. 


Acupuncture is an exact seience with 
specific laws that govern the flow of 
energy in the body/mind. The Lawof 
the Five Elements was the basis of 
acupuncture and Chinese Medicine. 
Like Yin and Yang this is another prin- 
ciple of change. The Five Elements is 
a more analytical method. Yin and 
Yang differentiates a cycle into two 
stages - a Yin phase and a Yang phase. 
The Five Elements distinguish five 
stages of change. These were symbol- 
ized as Wood, Fire, Earth, Metal and 
Water. These are very similar to the 
four elements of the ancient Greeks - 
Metal is equivalent to the Greek elem- 
ent of Air and the Wood Element is a 
fifth element symbolizing life and gro- 
wth. 

These Five Elements were the basis 
of all life in China. Science, music, 
art, cooking, religion, agriculture, 
astronomy, government - all were 
based on the Five Elements. Medicine 
too followed the law of the Five Elem- 
ents, Diagnosis was based on determ- 
ining the imbalance of the Five Elem- 
ents in the patient's body/mind and the 
treatment followed directly - also acc- 
ording to the same law. 


Fortunately one does not have to be 

an acupuncturist to make practical use 
of the acupuncture points. Simple thumb 
and finger pressure massage can have 
a remarkable effect on harmonizing 
the body/mind's energy when applied 

in the proper way at the appropriate 
points, More and more people are 
learning this practical method to care 
for their own health and the health of 
family and friends. Some people of 
course have a natural talent for this, 
but anyone can learn it if they practice. 
It is a way to get your energy flowing 


‘that involves no drugs, no special 


preparations or expensive instruments. 
It can be used anytime - you always 
have your hands with you wherever you 
go. 


Here's an acupuncture point you can 
start using right away for a general 
cleansing effect on the body: Give a 
deep stimulating massage to the fleshy 
area between your thumb and index 
finger. This point is also good for re- 
lieving earache and indigestion or con- 
stipation. If you get a toothache you 

can stimulate a. point on the skin just 
outside the lower corner of the nail 

on your index finger ( the side of the 
nail nearest the thumb). This will re- 
lieve the pain. Of course if there is 
decay you still have to go see your 
dentist! 

A general whole body massage based 

on the acupuncture meridians and points 
helps to maintain and improve health, 8 3 
mental clarity and prevent sickness, 
If the body/mind's energy is flowing 
well there is far less chance of the 
energy becoming imbalanced to the 
point where it results in actual sickness. 
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Uit het Centrale, eeuwige Oerwezen, 
dat wij God noemen, zijn alle geest- 
mensen als eeuwigheidswezens ge- 
boren uit diens Intelligentie en Denk- 
kracht. Door de eonen van tijden is 

dit geest-wezen omkleed met moge- 
lijkheden welke nodig zijn voor de 
evolutie welke het Oerwezen voor ogen 
staat, Zoals uit twee ouders een kind 
wordt geboren, zo is ook de geest- 
mens uit het Wezen God geboren. Uit 
het ene Oerwezen of de Oerintelligen- 
tie is zowel het mannelijke als ook 

het vrouwelijke ontstaan. Men mag 
God niet alleen als man zien, maar 
ook als vrouw, In de kosmos is het 
mannelijke principe o, a, het uitgaande, 
centrifugale principe en het vrouwe- 
lijke het naar binnen gerichte, het 
meer centripedale, ronde, introverte 
principe, Man en vrouw hebben alles 
hetzelfde maar in een andere vorm en 
met een andere opgave. Met elke in- 
karnatie moet de geest-mens kiezen of 
deze zich als vrouw of als man wil ma- 
nifesteren. Beide principes vormen in 
het eigen lichaam een twee-eenheid. 
Als mensen zijn ze elkaars aanvulling. 


De voeding is vanzelfsprekend even 
belangrijk voor de man als voor de 
vrouw, Daarom is het verkeerd wan- 
neer de man zegt: "de keuken is het 
gebied van de vrouw''. Want ook de 
man moet ingelicht worden omtrent de 
voedingswetten waarop zijn wezen is 
gegrond. 


Man en vrouw zijn beiden onderweg in 
het evolutie-proces: hun geest is neer- 
gedaald in het stof en de stof moet weer 
verfijnd en vergeestelijkt worden om 
weer "naar het Vaderhuis terug te ke- 
ren", God, Vader-Moeder, ademde 

uit: schiep de Hemelen, de zonnen en 
de planeten. En eens komt de inade- 


leringen bestudeerd, en daar de adem- 
oefeningen en genezingen geleerd, Van 
zijn 12e tot aan zijn 30e jaar was hij 

in Iran, India, Athene, en Egypte. 

Hij werd een geacht en geëerd leraar, 
Hij genas de zieken door natuurgenees- 
wijze. Hij moet een konsekwent vege- 
tariër geweest zijn, want een van zijn 
stellingen luidde: "Gij zult niet doden". 


OO 0۵00 
De voeding is een belangrijk onderdeel 
van ons drievuldig leven: intellektueel- 
spiritueel - materieel, hetgeen beant- 
woordt aan de triade: gedachte - woorc 
- daad, De daad-mens heeft vooral 
voeding vanuit de grond nodig: aardapp 
len en knolgewassen, De woord-mens 
voedt zich het liefst met wat op de 
bodem groeit: groente, kruiden en bes- 
vruchten. De denkmens wil zich echter 
voeden met wat in de lucht gegroeid is: 
granen, zaden, bonen en noten. De 
materiele mens (gericht op de daad) 
heeft als basis en als sterkste organen 
de maag en de darmen, De spiritu- 
ele mens heeft als basis en sterkste 
organen het klierstelsel en de voortpla: 
tingsorganen. De longen vormen voor 
de intellektuele mens de basis, omdat 
zij rechtstreeks de hersenfunkties be- 
invloeden. De longen hebben een direc- 
te inwerking op het onbewuste en be- 
wuste zenuwstelsel. Adem is leven. 
Zonder zuurstof geen goede vertering 
van het voedsel. In de samenwerking 
van alle onderdelen ís het lichaam een 
wonderschoon instrument van de geest- 
mens om tot volle bewustwording te 
komen. 6-O € O O—O 


In de voedingsleer van de Mazdaznan 
is het belangrijk: rauwkost en koken- 
zonder-water, Men moet met iets rauw 
beginnen opdat de rode bloedlichaam- 
pjes naar de maag komen om te helpen 
verteren, Eet men eerst gekookt voed- 
sel dan komen de witte bloedlichaampje 
naar de maag, die de verdedigers zijn 
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van het natuurlijke in ons, Rauwkost is 
het beste om mee te beginnen en men 
kan het gemakkelijk en erg smakelijk 
klaar maken. Koken-zonder-water 
gaat in een pan met een dikke bodem, 
Doe wat plantenboter of olie op de bo- 
dem en dan de aardappels en groente 


ming: het terugtrekken van al het ge- 
schapene, Er is een langzame terug- 
tocht naar het Oerwezen, waar het 
opgenomen, nu verrijkt door ervaring, 
tot nieuwe schepping kan komen. 

In deze evolutionaire tocht zijn we 
"het einde der tijden" genaderd. We 
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zijn beland in het aquariustijdperk, 

dat wil zeggen: de mensen moeten nu 

op eigen voeten leren gaan staan. 

Jezus van Nazareth kwam in het Vissen- 
tijdperk om de mensen op eigen benen 
te leren staan door de oeroude Zara- 
thoestriese wijsheid weer tot een nieuw 
verbond onder de volken te maken. 
Jezus kwam bewustzijn brengen. Hij 
had in diverse landen de oude tempel- 


er boven op. De deksel moet goed slui- 
ten, maar niet hermeties. De olie gaat 
als een mantel om de schoongemaakte 
groente zitten en houdt de belangrijke 
plantenzouten vast. Deze worden door 
langzaam stoven in hogere potenties on 
gezet, zodat je met weinig van dit voed 
sel veel beter gevoed wordt dan in wate 
gekookt voedsel waarin de plantenzoute 
in het water zijn opgelost. 


, 


De maag splitst het voedsel o. a. in zu- 
ren en zouten. Zuren vindt men in 
vruchten en zouten meer in planten. 
Wanneer je elektries-positief (aktief) 
bent, dan heeft je lichaam behoefte 

aan plantenzouten uit rauwkost en uit 
koken-zonder-water. Ben je elektries 
„passief (negatief) dan zoek je meer 
naar vruchten, 


De cellen van een plant zijn gebonden 
aan de grond; de cellen van een dier 
zijn een graad hoger en zijn beweeglijk; 
de cellen van een mens liggen ingebed 
in een magneties veld en leiden een 
zelfstandig-bewust leven, Onze mensen- 
cellen moeten steeds meer verfijnd 
worden. We moeten ons bewust 

worden van onze opgaven om Godmens 
te worden. Wij moeten de derde dimen- 
sie ingaan naar de verdieping van het 
geestelijke. Plantencellen en dieren- 
cellen zijn niet gelijk aan onze cellen, 
Door de vertering wordt een soort 
"bad" verkregen van getranssubstan- 
tieerde stoffen, die enigzins gelijk- 
waardig zijn aan ons bloed en onze 
lichaamscellen. Wij moeten dan ook 

bij tijd en wijle deze niet-menselijke 
stoffen trachten kwijt te raken, anders 
doen deze op den duur aangroeisels 
(kanker), ontstekingen, gassen, zuur- 
vormingen (reuma, jicht, bloedarmoede) 
enz. ontstaan. De Oosterlingen hebben 
daarom hun vastetijden: vasten is een 
middel om deze anorganiese stoffen 
kwijt te raken. Het is goed om in het 
voorjaar aan ontzuringskuren of vasten- 
kuren te doen, 


Enkele aanwijzingen voor het samen- 
stellen van een maaltijd: 

1. Gebruik aan één maaltijd geen 
vruchten en groenten door elkaar. 

De maag doet dan een keuze en laat 
het andere, ongewenste, onverteerd 
zodat maagklachten ontstaan en gassen 
ons hinderen. 

2. Neem bv. voltarwebrood of aardap- 
pelen met olie of plantenboter of kwark 
met vruchten.. Neem voltarwebrood met 


kaas of ei of melkproducten met groenten. 


3. Neem geen verschillende eiwitten aan 
één maaltijd, bv. geen melk met eieren, 
geen paddestoelen met eieren of kaas of 
yoghurt; groen bij eiwit verteert beter. 
4, Ongepelde rijst met groenten en 
tuinkruiden en een melkproduct. 

5. Spagetti met groenten en kruiden; 

een soep vooraf. 

6. Eet eerst het vloeibare, dan de rauw- 
kost, dan de gestoofde groenten, dan de 
gebakken dingen. De gebakken waren ko- 
men het laatst om geen verteringsstoor- 
nissen en verstoppingen te doen ontstaan. 
Meelspijzen hebben een langere tijd 
nodig om te verteren dan soep en rauw. 
kost wat de maag en de darm sneller 
verlaat. Jonge mensen moeten beender- 
sterkend (tarwe en andere granen)eten; 
oude mensen in verhouding meer door- 
stralen voedsel: verse vruchten en 
rauwkost in fijngemaakte vorm of als 
sappen om levende vitaminen tot zich 

te nemen. Er is speciaal voedsel voor 
elke vorm van arbeid. Belast men het 
lichaam met verkeerd voedsel dan gaat 
het denkproces tanen en dat gebeurt al 
bij kinderen op school, die moeilijk 

mee kunnen omdat ze "verzuren". 


LE COMICS 


7, Om eieren en melk te eten hoeft men 
het dier niet te doden. Maar dit voed- 
sel zal in de toekomst niet meer nodig 
zijn, wanneer we de landerijen in gra- 
nen- en groentetuinen herscheppen. 


Meer informatie: 

Fam. Sypkens- van Andel 
Moreelstraat 8 hs. 
AMSTERDAM 


Titels van Mazdaznan-boeken. 


DE MACHT V/D ADEM, 
HARMONIELEER. 

LEER DER INDIVIDUELE VOEDING, 
LEER DER ZELFKENNIS, 
OEFENINGEN VAN DE ENDOCRINE 
KLIEREN, 

GEZONDHEIDSGIDS. 

MAZDAZNAN TIJDSCHRIFT. 
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Alles ligt in de toekomst^om de mens 
vrij te maken en om gezond en geluk- 
kig te kunnen leven. Moeder Aarde 
biedt het ons allen vrijelijk aan, God, 
Vader- Moeder, wil het beste voor de 
kinderen. Laten wij voor onszelf en 
onze kinderen het beste willen. Want 
wij allen zijn de makers van een 
Nieuwe Wereld in Wording. 








door 40anna salayan 
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* Why ۱5 the road to freedom so long, master?" 
Becau Groene Waterman, Utrecht: 


se tat road opes thru our self.” Y ine 
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on wheels: 


body you have created, 


"di^ you've been around to any of 


» these work groups before, you'll 


know a little bit about the idea of 
breaking down what we are into 
three parts, Now this doesn't 
mean that this is the only system 
of breaking it down; there are 
many different systems eastern 
and western. They are all val- 
uable in their own way. But very 
simply, we can look at ourselves 
as body, mind, and soul. Now 
there are a lot of things to be 
said about our body. Many people 
when they get onto the spiritual 
path. say "Well, I'm on the spiri- 
tual path forget about my body." 
We can't say:" I'm going to be all 
body or all mind or all soul." 
It doesn't work, Not when you've 
incarnated. Therefore we have to 
balance body, mind and soul. 
Now you know some people walk 
around and they look like a head 
they're all intellect, 
There are also people who walk 
around and are...a body. That's 
all. Just a body, no mind, and 
no soul, And there are some 
people who are so spaced out on 
the spiritual tri ip that you can't 
communicate with them in any mat- 
erial way. This is not superholy- 
this is again an imbalance. We 
come here to get into flesh for a 
reason, This body is a kind of 
guest-house for this incarnation 
and must be taken care of. This 
taken your 
own role, decided your incarnation; 
so if you don't like your body, go 
and look at yourself in the mirror 
and give yourself hell, because 
you're the one who chose it. 
Now think of the cathedral which 
is your favourite in any city in 
the world... that building is a 
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temple. Or maybe ou | found : a 
temple in India that blew : your mind. 
However there is a' temple which 
is just as holy, and which belongs 
only to you. That is your body. 
If you regard your own body as a 
temple, equal in grandeur and 
beauty and holiness to any cathe- 
dral or temple anywhere in the 
world, you begin to get the idea 
of what it's all about, That means 
that by living in that body, you 
are worshipping in your own way 


that which we call God, or Brahma, 


or the Tao or the Unity. Now 
everyone who gets into a temple 
has to do something to keep up 
that temple, You have to wash 
it, you have to clean it, you have 
to make sure people don't come in 
and start robbing things out of it, 
and that yourself and others treat 
this temple with respect. And if 
you respect it, then you will, by 
example, appeal to others also to 
treat your body with respect. 
Now of course there are many 
functions that can be done with 
the body, and it's very important 
for us in incarnation to explore all 
of these things. Learning what it 
means to feel, to smell, 
to eat, to shit, to get up in the 
morning, to be tired, to feel pain, 
the whole sexual trip. 
What we're mainly interested in 
now is what your own approach is 
to your own body, how you treat 
it, how you take care of it, Other- 
wise, like anything else which we 
possess and do not take care of, it 
will start to get run down. 
Because we are a total balanced 
mixture of body, mind and soul, 
we cannot have a healthy mind and 

-A healthy soul in a rotten and 

- corrupting body. If your body is 
sick and you are suffering pain, it 
is going to affect vou. Therefore 
we try to have as healthy and 
together a body as possible. Some 
of us, because of certain karma, 
have taken on perhaps sickness, 
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cal disability. 


or to hear, 





perhaps. pain, perhaps some e 
However, even wi 
these things which we have taken — 
on for our own evolution, we can 
still maintain as healthy and as 

whole a body as possible. 

When we look about us, and we 

see the differences in bodies, we 
realise that there is a reason for 
which we have chosen this body. 3 
So don't take your body for granted. E 
Look at it, examine it, say, " Now, 
what made me decide to have black 
hair, blonde hair, brown hair, red 
hair, blue eyes, brown eyes, "green 
eyes, grey eyes. Why did I do 
this? You may learn a a great deal 

about yourself. Because there isa — 
reason for everything. Say to yourself 
"Why did I decide to be a chick this 
time?" "Why did I decide to be a guy 
this time? Why did I decide to be 
black or white, or yellow, why?" 

Why did I make myself so tall? Why 

did I make myself so short? Why? 

This is all very interesting and very 
important. I'm sure you've thought 
about this. A lot of us would like to 
know, for example, what our past 
incarnations were. This is not what 

is important. The importance is the 
reason that we have chosen any incar- 
nation, What kind of important lesson, 
what kind of experience, what kind of 
goal did we have for our own evolution 
So the next time you look at yourself 

in a mirror, realize that you are 
looking at a whole history. Your body 
can tell you an incredible story. 



















There is a nice little story about two 
Zen monks who are sitting and watch- 
ing a flag and the flag is moving in the 
breeze and one monk says "The flag 
is moving", and the other says "No, 
no, the wind is moving" and the Zen 
master comes in between and he says, 
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"Ah, the mind is moving". That is the 
nature of the mind: mind is always 
moving. The mind has to move in order 
to provide us with lots of information, 
it's constantly here and there and see- 
ing and feeling and perceiving. This 

is our communication with the outside; 
this is our perception. Everything 

goes through our minds, so when we 
smell, we really smell, not only with 
the nose, but with the nose and the 
mind. If you see something, your mind 
then makes that a good thing, a bad 
thing, a pretty thing, an ugly thing. 

So you notice that we see a microphone: 
we can say "Oh, that's a wonderful 
microphone; that's a very beautiful, 
pretty microphone, that's a friendly 
nice microphone," Or we can say, 

"Oh, that's an ugly, horrible, frighten- 
ing, enemy microphone". You see? 
You can do that simply with your mind. 
The microphone hasn't changed. It's 
the mind which is moving, not the 
microphone. 

We get detail, we get a whole scope 

of information that we never got before. 
That's the advantage we get of being 
able to focus our mind, sweep it around 
and keep it moving. The problem comes 
when the mind continually moves when 
we don't want it to, There is a period 
when we have to stop the mind moving. 
You know that if you move all day long 
and don't stop, you're going to be tired. 
The mind follows the same pattern. It 
must also rest. When we stop moving 
the mind, this is what we call medit- 
ation, Then we get that peace that 
everybody is look ing for, that cool 
relaxed place, where everything is 
flowing nicely, because all of our 
outward contact stops. Then something 
strange happens: The real self appears. 
Where did this real self come from? 
You see, whenever we go outside of 
ourselves, our real self is always 
changing according to what we are 
dealing with outside of ourselves, If 
you are talking to another person you 
are never one hundred per cent your 
real self. You are your real self plus 
or minus what they think of you, what 


they want you to be; what your mother 
and father want you to be, what the 
whole society wants you to be, or thinks 
of you as, what your own image of 
yourself is at that moment, That's why 
it's very important to still the mind, 
So that you can go back and remember 
who your real self is, We do this so 
that we can align the real self and the 
mind back together again. What hap- 
pens is that life gets out of focus. If 
you've ever used a camera with a 
'ange-finder on it, you know there 

are certain range-finders in which you 
see two images, and one image is 
slightly left or slightly right of the 
other. And your job is to line up these 
two images until - bang! - you've got 
it. Then you can take your photo. If 
you don't align these two images when 
you take your photo, it will be out of 
foeus. This is an exact analogy with 
life, If we don't take the time to align 
the mind with the true self, from time 
to time, we live out of focus, we live 
a blurred picture of what we really are. 
We can get into all kinds of trips which 
have nothing to do with our trip. We 
can get into all kinds of scenes which 
have nothing to do with our karma. 
How can you know? When you still 
your mind you find your true self, and 
that true self will tell you, you'll know: 
you will flow with it, it will happen. 





If you will just look at your face in this 
mirror and then pass it on to the person 
next to you. You've just seen your own 
physical face in the mirror; that's body, 
O.K.? Now, please close your eyes 

and remember your own face in your 
mind, remember what it looked like 

in the mirror, Everybody got your own 
face? Good. That's your mind, Now, 
think of your own face - keep your eyes 
closed - think of your own face and how 
it looked before your parents were born, 
That is a little Zen paradox to turn you 
on to your soul, It's the part of every 
one of us that you cannot see in the mir- 
ror, that you cannot see in your own mind. 
Most of us have at one time or another 
been under the impression that our mat- 
erial body gives birth to our soul, That's 
pretty far out. Two people get together 
and create a body and this body gives 
birth to an indestructible, ineffable soul. 
As a matter of fact it happens the other 
way round: first there is ( I don't say 
there was ) there is your soul and your 
soul creates you in every single incarn- 
ation, It doesn't matter whether you 
believe in incarnations, in a progression, 
or you believe that you have one incar- 
nation. Let's just say that you have 

a soul, and this soul creates the body 
that you are sitting in now. You decided: 
this is what I'm going to be, this is what 
[ need to know, and this is what I need 
to do, 


There is a Buddhist system of medit- 
ation, there is a Zen system of med- 
itation, there are different yogic syst- 
ems of meditation, there is transcend- 
ental meditation, there is a western 
Christian system of meditation, so 
there is some way for you. Meditation 
is important; and the right kind of 
sleep, Before you fall asleep, make 
some kind of positive 
suggestion for relaxation, 
revitalization and rest. 
Tell your mind, "O. K., 
mind, you've done a good 
job, now go to sleep, relax, 
rest, and stay still." The 
more you do this, the more 
you'll be able to steady 
your mind when you need 
it. If you want to concen- 
trate on something, you've 
got to steady your mind. 
Otherwise you'll start cut- 
ting a piece of bread and 
your mind will jump some- 
where else. If it does that 
you have a very good 
chance of cutting your fin- 
ger. This is where many 
accidents come from. 


You say: I'd like to experience what this 
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The mind is a very great 
ally of ours, It's important 
because so much power, | 
so much energy, so much TN 
potential resides in the mina. * 
It's really the translator 

of our life. We make our 
whole life happen to us 
from our mind, That is why 
it is so important to have 

a good relationship with 
your mind. 








soul thing is like. I sat there and 1 looked 
in the mirror and I experienced my face 
in the mirror: I could see my physical 
face, and then I could hold my face in my 
mind, - I can think, I can experience 
my mind. Now why can't I experience 
my soul? Where is that funny thing hid- 
ing? Well, there is a way to experience 
your soul. When you begin to expand 
your consciousness in any way, shape 
or form, you begin to sense that there 
is more to you than just the body and 
the mind. Something all of a sudden 
starts tickling you and says: I'm here 
too, That's your soul. Once you know 
that, it does not automatically mean 

you stay in contact with it, It's like 
getting someone's telephone number and 
losing it. You get a telephone number, 
you call up and you say :Hullo soul! 

Soul says, Hullo. And then later you sav: 
Oh, I've got to call my soul, but what the 
hell is the number? I just don't know that 
number any more. That's the situation. 
How do you remember that telephone 
number? The answer is, by disciplining 
yourself, You sit down for five minutes 
every day and you shut everything off. 
You say: O. K, I'm going to meditate 
now. All of a sudden the body says: Hey, 
remember me? I'm your body. You say: 
"O.K. cool it, man, cool it, ] know 
you're here. Don't get worried", And 
then after a while body decides to relax 
and cool it; doesn't get afraid. And the 
mind says, "Yoohoo!'" You say, "sh!" 
And the minute you say "sh!" to your 
mind, all hell breaks loose, and you get 
stereophonic, television, video, running 
backwards and forwards, split screen, 
full eolour, everything, the whole works, 
and it's all happening for you, And you 
say, "That's not what I want, It's very 
beautiful. I can dig it, But I want my 
soul." So you just watch the mind and 
vou say, "O. K., man, vou cool it too. 
There are three of us here, right? We've 
all got a chance. We all love you, all 
three of us, "And then for a split second 
the mind says, "Oh, yeah, O. K." and 

it shuts off and all of a sudden every- 
thing cools out. It's like on a very hot 
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summer's day, when there's not a breeze 
and you're sitting by the shore of a lake 
and there's not a ripple on the lake. You 
see the surface of that lake, and that's 
you, and then all cf a sudden a fish pops 
up and pshu! - ripples start, That's your 
mind. Your mind gets a thought - boom !- 
one little thought, and you see these 
ripples going out, then again, after a 
while, very calm, completely calm, - 
remember that? Remember how far 

out that was? That's where you can get 
when you communicate with your soul. 


I don't want you to think that your soul 
is something completely isolated inside 
of yourself, This soul is the hot line to 
the central computer in the cosmos, the 
Tao, Brahma, God, call it whatever you 
want, the great unity, the Absolute. So 
you never have to feel, oh, I'm nothing, 
I'm nobody, I'm all alone; you've got 
this hot line and you can tune in on it 
and you can be right in the center of 

the universe, because that's where it's 
at, that's what happens when you get 

to the shore of that lake and it's com- 
pletely calm. This is the way to make 
those changes that you really want to 
happen in yourself, Otherwise it's like 
trying to pour out a bottle of drink. 
You're on land, everything is cool, 
right? But you try to do that on a boat 
that is pitching in a storm, It's not so 
easy. Pouring the apple juice into the 
cup is like trying to get yourself together 
and doing it on a ship that is rocking in 
a storm, the ship rocking in a storm is 
your mind. Now how are you going to 
get yourself together when that ship is 
rocking? When you're sitting there and 
you're trying to find out what you're all 
about. You say: Who is myself? That's 
a good question, It means taking the time 
to get to know yourself, getting in touch 
with your soul. You say, Who am I? 
Who are you asking? You're asking 
your Soul. Your soul knows the answer. 
If you want to know the truth about your- 
self you have to go to the source of what 
we call truth. It's directly connected 
with all your own personal information 


and all of the information in the universe, 
Where do you think all of this knowledge 
comes from? Everything that is known 
about our being here on this planet comes 
from people plugging into that hot-line. 
The only way to get this knowledge is 
from inside your own self, It doesn't 
mean inside your own head because 

your head is filled with mind and mind 
can fill itself with anything. 


You can feel your soul when you totally 
relax and put everything else aside. 

Put aside your fear of losing your own 
body, mind, personality, ego, all of 
these things - they're all good: the body 
is fine, it's one third of your existence; 
your mind is wonderful, it's your whole 
means of communication and so is your 
soul. Every one of these three is impor- 
tant to life, The soul simply wants to 
get its own share. You might call this 
the soul liberation front. Your body is 
your temple, your mind is your priest, 
and you're God, that's your soul. You 
don't have to build any other temples. 
You've got your own do-it-yourself 
religion kit, right with you, instant, 
any time. 


When you look at that other person who's 
sitting across from you, remember that 
you're really just different units in the 
same body. You have got toes, right? 
and you have got a head, There are 
cells in your toes and cells in your 
head. When the cells in your toes get 
to hating the cells in your head, you've 
got trouble, you've got cancer, So when 
the cells on this body called earth get 
to hating one another and fighting one 
another and wanting to put each other 
down, we've got trouble, we've got 
cancer on this earth. And that's what 
we've got to get rid of; we've got to 
heal ourselves. If we don't all make 

it, forget it. When you're thinking of 
dropping out of the human race, rem- 
ember it's impossible. You cannot drop 
out of the human race. All of our souls 
go together to form this one truth, to 
form God. It depends on each and every 
soul, That's what every religion knows 
basically, that every soul is valuable. 
It's not only valuable, it's essential, 

If you're willing to stick with it, every 
human being can get in contact with 

that source, that is our birth-right. You 
can feel that part of you which is your 
soul, This also has reverberations on 
the mind and on the body. It'll actually 
make you a healthier, more balanced 
human being, it will help you to bring 
your subconscious and your conscious 
mind into balance with one another. 
Then all the monsters of the subcon- 
scious don't jump up when you're not 
ready for them and start freaking you 
out, You're ready to control more of 
the karma which comes out of your 
subconscious mind. 


Something which will help you to under- 
stand a little bit more about your soul 

is sleep. Now, a little miracle happens 
when you sleep. When you sleep, you 
die. And when you get up in the morning, 
you're revived from the dead. A lot of 
the things that we do when we die, we 

do when we sleep. Sleep is, in a way, 


"the preparation for the death trip. If it's not an ego trip. It's just the oppo- 
we look, for example, at sleep as a site. 
life and death trip, then we see that the We make ourselves either balanced, 
only difference in reincarnation is time, which makes us a joy to others, or 
Your soul lives for ever. It puts on and unbalanced, which makes us a drag, 


takes off material bodies, the way we because everybody else has to cope 
put on and take off our clothes. We say, with our problems, So what we're 
O.K., eight hours sleep. O.K., à doing for our own ecology is first of 
couple of hundred years sleep and then all being willing to cope with our own 
you get up, you put on a new body and problems. Get all of the feedback that 
you say, Here I am. You choose your you ean about yourself - from outside 
clothes according to the weather, acc- and from inside. The way to balance 
ording to how you feel, according to the outside feedback is to listen inside. 
the impression you want to make. If a dozen people say to you: Oh, wow, 
That's what you do with your body. You man, you know you're really heavy. 
get up for that day, that day may last You go home and you think: wow, I'm 
you 75 years, but that's a day in the so heavy. Tune in inside and find out. 
life of your soul. First of all, is it true? Second of all, 


why? If it is true, where is it coming 
You want to know: What's the macrocosm from? We need to balance external 
like? You look at your microcosm. You feedback with internal feedback because 


want to know what the whole world is that keeps us balanced, And balance, 
like: look at yourself, There it is. How as we said way back in the beginning, 
do you relate to other people? See how is not rocking the boat. It's the yin and 
the whole world relates to itself and to the yang are making that unity. When 
each other. Think of how we hate this you get out of balance, you can't do 


one and we can't get along with that one. your thing. So tuning into the soul is 
We've got these fears. We get paranoic a way of gaining balance, 

over this. We want this for ourself - 

it's a whole world, You want to change If we want to become masters of our 
the whole world? Change yourself, vou own selves, we have to, not destroy 
change the whole world. That's the only the mind, not punish it, but educate it 
way we're going to do it. 25 fucked up 
people make one fucked up organisation. 
A million fucked up people make a bigger 
fucked up organisation. And it goes on 
and on, So, how can we have together 
organisations, when they are not made 
up of together people? And together 
means getting your head together, get- 
ting yourself together, getting in tune 
with your own karma. What am I here 
for? What am I supposed to do? We're 
here to learn certain things, to gain 
certain experiences and to work out 
certain things which we didn't do in other 
trips, in other lives, We get over on 

the other plane after we've died and we 
say, Let me see now, Yeah, I did that, 
you put a check mark beside that, And 

I learnt that, and I learnt that, Whoops, 
there's one I didn't get, Got to come 
back and learn to be compassionate 

next time. No guilt, no fear, nobody is 





shaking a finger at you. The only person 2 
that can do that is yourself and you don't 2 
bother, You sit there and you say: It's b 
a fact, I didn't learn compassion in my 8 
last life, I'll get it on in the next life. 2 
You're your own judge, so forget your 
paranoia, 
Every one of us is here to evolve. It to do its own thing. This is one of the 
may take us a long time. You may say: big problems in the world: educating 
oh wow, two steps forward and one each one of us to do our own thing. We 
step back. That's the dance of life. It can only start with ourselves. If you 
doesn't matter; we have our own rhythm. get someone who comes over and starts 
In each life you go a little closer to messing with you and says:"Hey. why 
working out what we are here to work don't you do it that way and you should 
out. Our karma, And the way to find do that, "And you say:''Hey, wait a 
out where your own personal karma is minute, Why don't you learn to do your 
is to get busy with yourself. Now some- own thing? " That's what happens to 
one once said to me: isn't meditation us when we don't have a mind which 
a selfishness trip, an ego trip? I said: can do its own thing. The mind takes 
I'll put it to you this way: You go home over the person. It's undisciplined, 

. and you meditate as much as you feel So, by doing our own discipline on our 
is good for you and watch the results, own selves, we learn how to balance 


It'll make you a more relaxed and more our selves out. Then we can cope with 
together person and I can dig that, It's just about any situation which comes 
helping me, it's helping all of us. So along. You get to a place where you 


are so in tune with your threeness, 
your body, mind and soul are so well 
in balance, that when things come 
along you know what to do, How do you 
know? You know. Has anybody got any 
questions, feedback, anything which 
they want to talk about? 


Q: You said that all our minds were 
tuned in to one big central truth, a 
computer or something, like it's in 
the middle of the universe, Now where 
did this dude come from? It's always 
been there? It's the chicken and the 
egg thing you were talking about? How 
did we get way over here and it's way 
over there? 


A; That's a good question, Now, I'll 
tell you, the answer to this question 
is inside of you, and only you can get 
to it and this is a Zen exercise and 
this is what enlightenment is all about, 
Because you've led me to it, I'm going 
to tell you then what enlightenment is. 
Enlightenment is when you know the 
answer to that question and you won't 
know it in your head only, you'll know 
it in your body, in your mind, in your 
soul. It's an experience. 


Q: You were talking about time, con- 
sciousness after death, and reincarn- 
ation, But how come we don't remem- 
ber our past lives? And I wonder if 
the karma that we are dealing with is, 
like, subconscious? 


A: Karma, most of it, is in our sub- 
conscious, and as we get ready for it, 
it starts to come out a little bit at à 
time, because if we had to work all 
our karma out at once, it would com- 
pletely blow our circuits, Conscious- 
ness in the after death, The soul is 
conscious of everything. When it no 
longer has a body and a mind, it is 
the one consciousness that we have. 
Right now we have also a body consc- 
iousness, a mind consciousness, and 
a soul consciousness, However, once 
we get rid of the mind and the body, 
we concentrate all of our conscious- 
ness in the soul. This is where a pro- 
blem begins. For people who do not 
accept this, for people who are not 
ready for this, for people who have 
never tripped to the astral plane, 
either with acid or with meditation, 

it comes as a great shock, because 
they are expecting either some guy 

to greet them and say: "Hello, I'm 

St. Peter and these are the pearly 
gates and you either come here or 
you go down there to that guy with the 
horns". Or they're waiting for some- 
one else to do it for them. That's 
what they've been taught. That you're 
going to the great beyond where you're 
going to get rest and peace and you 
don't have to do anything. Now that's 
bullshit. Because the soul never stops 
learning, never stops working, never 
stops its responsibility. 

Why can we not remember all our in- 
carnations? O. K., here is an answer, 
Let this one tickle your head a bit, All 
our lives, all our incarnations, let's 
(continued on pg. 28) 
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«vised, TYZ pag. f 8,- 
Deze reisgids voor de new age, in een her- 
ziene en up-to-date uitgave, bevat: 

“lijsten van spirituele centers, organische 
restaurants en winkels, en boekhandels in 
de V.S. en Canada, met beschrijvingen van 
de meest bekende. 

*artikels over meditatie, sufi dansen, astro- 
logie, spiritual healing, ademhaling. voga 
terapy en andere. Rijk geillustreerd met 
kaarten, fotos en mandalas. 

* Bijdragen van Baba Ram Dass, Chogyam 
Trungpa, Yogi Bhajan, Pir Vilavat Khan en 
vele anderen. 

-english- 


Guru for the Aquarian Age 


Door Sardarni Premka Kaur, inleiding door 
Yogi Bhajan, geill., 136 pag. {.7.- 

The life and teachings of Guru Nanak, foun- 
der of the Sikh religion, who roamed thru 


India and the East spreading the name of god. 


Een onvergankelijk verhaal in een boek vol 
met humor en wijsheid. 
-english- 


Peace 





samengesteld door S, Premka maur, voor- 
woord door Yogi Bhuian. 224 pag.. geillus. 
| IU. - 

Heilige gezangen van de Sikhs. geschreven 
in een vlociende cdichtstijl; bevat de mooiste 
devoriervolle goechriften van de Sikh gurus 

li is the ods englisb translation of the si- 
cred sonos ot the Sikis. 


-nyl i sh 
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* Cosmic t Garden 
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My Mind i an Ocean 





MY Mind TS 


AN OCEAN 


Edited by Dancing Dick, 96pp., illus. f 4, - 
Gedichten, koans en profetieén van kinderen 
van 7 tot 12 jaar. 
This collection of the beautiful, brightening, 
enlightening writing of children 7-12 -old 
souls in young bodies- It appears as they 
set it down. This book came out of a young 
teacher's work in two schools in California. 
It's mystical, spiritual and creative. 
" What is the universe? 
The compartment in your brain which you 
think from. 
What is the sky? 
Your eyes." 
-english- 


De Schommel van Krishna 


(Margie - 9yrs. ) 


ten weg narr 
bewustzijnsverruimtng 


dr m. lietaert poerholt 





Door Dr. M. Lietaert Peerbolte, 32 pag., 
geillustreerd. /| 3,50 

"Een weg naar bewustzijnsverruiming door 
transcendentie van de seks chakra." Een 
verhelderend boek over liefdeyoga en -me- 
ditatie. 
-nederlands- 
set 


Mie CRI ve 


Door Karen Muntean, 16 pag., geill. f 2, 25 





Een droomverhaal voor jong en oud. In 
handschrift, met prachtige tekeningen. 
-english- 


4 (or 5 - 
Cosmic Paper nr. 1, 2,3 en 4 voor de prijs 
ran 3 nummers. | 7,50 Uit de inhoud: 
*Overgave-Werelden in botsing-Karmology- 
Beyond the material plane-Hermann Hesse- 
Voor jaarsreiniging 

*Cosmic science- Moon gardening- Kosmies 
bewustzijn-the here and now- Biologische 
landbouw- Meditatie-Recepten 

*Sex, love, prayer and bevond- Maithuna- 
Simon Vinkenoog- Vipassana meditatie- Na- 
tuurlijke Geneeskunst- The dark sister- Een 
occult sprook je 

*Leven en dood- The center of the evclone- 
Paranormale geneeskunde Tai do 
Doorweven met waardevolle informatie en 
adressen. tekeningen. Zev Comics, ， 
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ALMANAC 


THE CANUCK ALMANAC, 64 pp., f5,- 

A catalog with varied and useful information 
on alternative lifestyles. Articles on home- 
opathy, Quetzalcoatl, buying land on the 
country, Sitting Bull in Canada and a direc- 
tory of trade. 

-english- 


THE HEALING ALMANAC, 192 pp., f 10,- 
Whole healing: ancient and new methods, 
spiritual healing, western and eastern heal- 
ing, american indian medicine, cosmothe- 
rapy, yogic systems, food, herbs and much 
more in this almanac. Plus book reviews 
and basic articles. An amazing information 
unit on healing for the whole of our being. 
-english- 


East West Spiritual Communit ity 
Supplement 








112 pp., illustrated. j 4,- 

This handbook for a new age contains over 
600 new listings of lite centers, communi- 
ties and organic restaurants in north ame- 
rica and europe. 

Plus vele artikelen: Carlos Castaneda (uit 
'Journey to Ixtlan') de Alan Watts biografie, 
Sufi dansen, yoga en slaap, macrobiotische 
recepten, het Sikh dharma, do-in, groeps- 
meditatie. Rijk voorzien van platen en fotos. 
-english- 


LEN Comics 





by L Salajan, 24 pages. f 2,50 

No. 1 and 2 available. 

"A new approach to the koan. Favorite 
anecdotes and koans nicely drawm in pen, 
brush and ink." 





156 pag., met fotos. f7,- 

Stephen Gaskin is een amerikaanse spiritu- 
ele leraar. Tot voor een paar jaar leidde hij 
in San Francisco een wekelijkse bijeenkomst 
(monday night class) waar hij praatte over 
drugs, god, bewustzijn, de nieuwe tijd en 
verwante onderwerpen. Dit is zijn eerste 


boek en het bevat materiaal van deze classes, 


-english- zie "Caravan" 


Caravan 


By Stephen, 247 pp., met fotos. f 10,50 
Stephen now lives with a spiritual communi- 
ty of about 600 folks on The Farm in Tennes- 
see. They settled there after travelling for 

4 months across the States with a caravan 

of converted school buses, starting from 

San Francisco and giving lectures and medi- 
tations everywhere. 

Dit boek is de neerslag van die tocht door de 
States en is geillustreerd met vele fotos. 


-english- 


($e Here Now 


REMEMBER 





by Bana Ham Dass J 13,- 

A Space Age yoga manual. The book has 4 
parts: Journey, (the transformation of Rich- 
ard Alpert into Baba Ram Dass) From bindu 
to ojas, Cookbook for a sacred life & Pain- 
ted cakes. -english- 


Bali Poster 


4 kleuren poster op karton. 76 bij 67. 
zie Cosmic Paper nr. 3, pag. 31. f6,- 


Alle bestellingen worden onmiddelijk uitgevoerd na ontvangst van de 
KONTANTE betaling. Portokosten en belastingen zijn in de prijs inbe- 
grepen. Knip het onderstaande bestelformulier uit, vul in hoeveel exem 
plaren je wenst, de titel, de prijs ervan in de laatste kolom en de totale 
som die je overmaakt. Zend het naar ons terug. 

BETALINGEN: aan: Cosmic Paper, Prins Hendrikkade 142, Am*dam, 





Inleiding door Baba Ram Dass, 256 pag. 
tekst, 480 fotos en een spelbord waarmee 
je je eigen speluniversum kan opbouwen. 
Seed is een unieke reis door ruimte, geest 
en hart. Meer informatie over dit uitzon- 
derlijk boek op de boekenpagina. 


-english- 
Khalsa String Band 


Twee casette tapes van de Khalsa String 
Band, "Jewels from the East" en "Winds 
of Change". Prachtige mantras en heilige 
gezangen, uitgebracht door de 3HO Ahimsa 
Ashram of Kundalini Yoga in ۰ 
f 12, 50 per tape. E 


Mandala 


by Richard 
Í 4, - 


f 22,50 


River Girl 
by Ioanna Salajan 





3 color hand screened posters with rainbow 


effect. 

3 color mandala Postcarbs f1,- 
hand screened 

The Sufi Choir f 16, 50 


Deze plaat, uitgebracht door een sufigroep 
uit de buurt van San Francisco, is een unie- 
ke muzikale verzameling van sufi mantras 
en religieuze songs. 

Together with the record is a poster with 
pictures, poems and comments on the songs. 
A must for all seekers. 





c Paper 





] 26,50 

A three record set. The original recording 
used to create the core book of the space 
age yoga manual "BE HERE NOW". Those 
of you who have been into the book know 
where it can take you... Included is a 30 
minute chanting meditation. 


AR 





Sart PE m. n — > A 
DOU BLE ALBUM BY BHAGA VAN DAS, 
including a 8 page booklet with notes on the 
music, an introduction by Ram Dass and a 
poem by Allen Ginsberg. f 21,- 
Ah! Bhagavan Das singing! 

This incredible album contains formless 
meditation, mantras and bhajans, woven in 
one song of devotion and offering, by Bha- 
gavan Das who lived and travelled in India. 
Ah!... sing with it. 


ll orders are filled out immediatly after receipt of the payment. All 
orices include postage and taxes. TO ORDER: cut out the form under- 
neath, state the number of copies wanted, fill in the title, the price in 
the last column, and the total sum you are remitting. return it to Cos 


PAYMENTS: to: Cosmic Paper, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam. 





op: POSTGIRO NR. 2902480 


PLEASE SEND ME the books/albums/ 
posters i have listed. 

ZEND MIJ de boeken/platen/ posters die 
ik aangeduid heb. 


MY NAME IS / NAAM: 


* o" 9" 9" 9o *" "o^" 9" " *? » 9 Wo 9 *? 9" 9 9 & €" 5^ 9? *? 9? 9» ^ * 9 9 9 9 * * 


ses... 


delijk invullen a, u. b. 


. ., aantal ex. 
SG 


Te 


on: POSTACCOUNT NO, 2902480 


“*e o *" å 9. "o^ 9 9 9 09 » + ب‎ 


se. 


*" ^ "OO " "^ " "6€" eee... 


street و‎ trer en e — e r e — — — — — — 


titel - title 


no. of copies total 


“fer "^" *59 ** 6 * 9" 99» 9" *9*9* 99* 8^" 9*9" EEE * 9*9 * * 


"ow" 9 ^ 9» 9» 9 9 9 9 9 » 9 * 9» 9" 9" * te... 


s.. e+ x © * 


totale prijs 


É ossa ds 
* ^o" » ow o" "o * ow + + 
6 6 6 6 4» 6 6 6 6 46 5 6 4 ۵ ۵ ۵ a ۵ و و و او‎ UOT 


(Er ۵ ۵1 97 ۵:0۵ ۵۱4۵ ۰۵ 7۵ 9h 9? ۵ 9.0 


GRAND TOTAL: 
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Seth Speaks 
(te Eternal Validity ofthe Soul) 


Much can be said about the world that 
cannot be seen physically and many 
books have been written (some directly 
or indirectly by "entities" who are not 
presently incarnate; e.g, Gildas Com- 
municates), about this world. Seth 
Speaks by (or through) Jane Roberts 

is such a book. It is a compendium of 
about 80 "sittings" in which Jane Rob- 
erts goes into trance and Seth speaks 
through her, while her husband Robert 
Butts takes down the words as spoken, 
This is the second book, the first: 
THE SETH MATERIAL was publi 
in 1970 by Prentice Hall. 





Seth tells us many new things ag 
phrases a lot of information i 
and mind-tickling way - muchbsBisihe. 
book reads like a scigpwé®-Tiction nove 
with alternate probøbility worlds and 
parallel incarnggfons, Also appealing 
about Seth asf M wA is dis pense" 
of humour- hs m | 
delivery and Bis 
people he is is lg 
directness inthe pre 
cool convers&tiona 













The book is di 
an appendix - 
with life and 

after death 
materia 









rided into {wo 23 
pe first part de 
econd with death, 
Socarnation., The“ 
; centr ates, and 


book 


part one is a 
the soul and if 
and activities; w information 
about reincarnation TRekkarma. The 
last chapter in part one 8 
remarkable because it sheds lig 
sleep, dreams and consciousnes& 






Part-two begins with five chaptet 
the death experience and reinca e 
then it continues with a discussion o 


the "Multi-dimensional God"; including 


probable past civilizations. 


The last chapter is entitled "A Goodbye 


and an introduction: aspects of multi- 
dimensional personality as viewed 
through my own experience". This is 

` a long book, about 500 pages, and fill- 
ed with the occult and the practical, 

` the mystical and the scientific. In 


short it's a recommendable experience. 


R. L. 
` Seth Speaks - (The Eternal Validity 


å ie 


ewhereb 


Radionics | 
and the Subtle Anatomy of Man 


"All forms of healing, irrespective 
of their origin, are directed towards 
one goal: the restoration of harmony 
and balance to the complexity of ener- 
gies and matter that blend to form the 
subtle and physical anatomy of man." 


This book is unique because as far as 
I know it is the first book with an up 


to date scientific y pcan ace approach 















toa very met; 


sa | form of healing, 
and to 


中 btle human 
















adionics FE EK 
of diagnosing Bag ET 
both 8 

















Rooks 


Koendalini 

Het boek "Koendalini" van Gopi Krish- 
na, waarover een artikel in Cosmic 
Paper nr. 5 verscheen, is in een 


Words ‚ pictures | 
removable gam eig 9r 


Handbook to Higher Consciousness 
This handbook is an outline of the 'Li 
ving Love Way' system to higher cons 
ciousness and it's also a basic road- 
map to help you from there to here. 
The Living Love Way has its roots in 
ancient teachings and modern humanis 
tic psychology and it's another method 
that may or may not work for some- 
body. But in any case, the book pro- 
jects an interesting and clear picture 
of mental addictions, the way they fune 
tion and how to transcend them or at 
least 'uplevel' them to preferences. 
Very interesting parts of the book are 
me Pipa shy dealing with: 

ze twelve pathways to higher cons- 
iGasness, 

seven centers of consciousness. 


‘Ring on yourself and which can 
` JRO ticed in your daily life, 


po VE EVERYOR E UNCONDITIONAL 

"LY - INCLUDING XOURSELF. 

gk to higher cÓWeciousness. 
oves, Jr.-illusfrated $2. 00 

by ' Living Lave Center' 

» 1730 la lofna avenue 

























. berkeley, åa. 94709 
S.B. 
x 4 An the fornf of a book. 





















sind game 
3 gompanion, 
Kers of us, has 
mind us. An- 
tree whose 


muing story 
t is probing 
Art with flashes 
Sfi, Sufi masters, the 
ican Indian legends, 
sda, Eliot and the New York 


graphs, 240 perforated square 
EES with pictures both sides and 

32 perforated square cards with words 
both sides. The cards are a connected 
universe which can be assembled 
millions of different ways: Holy graphs 
of minor miracles in which, thru glim- 
psing the outer miracle perhaps the 
inner miracle may be stirred, The 
true appearance is invisible and this 
is a method to turn it inside out. 


"All and everything bears witness to 
the truth. But in order to perceive 
this truth we must learn to see," 


Seed is a Harmony Book, published 


by Crown Publishers Inc., New York 
and can be ordered from Cosmic 
Paper (see Cosmic Garden), 


of the Soul) by Jane Roberts. nederlandse uitgave gepubliceerd 
Pub. 1973 by Prentice Hall Inc. , door uitgeverij Ankh-Hermes, Men- 
۱ USA. straat in Deventer. 
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peux AUR from us to us... 


Cosmic Paper sometimes is criticized as being an isolated island in this world of in- 
justice, repression, exploitation and etc, .., not contributing to the revolution as it is 
said. 

Well, ., let's not get trapped again in the 'i am right vs. you are wrong’ illusion. We 
believe that the New Age allows enough space for all of us to fall into our rhythm of 
evolution, and in the end all roads meet in divine union anyway, so why let ourselves 
be separated by words. 

It is true tho that a group of unhappy and sick people cannot but create a polluted 
world in which competition, power and violence are the law and order. 

Whatever method is used - whether it is joining a militant group in the city or medi- 
tating in a countryashram (most of us live in a place somewhere in between)-.. . it 
does not really matter, If we truly are dedicated to make this world a better place to 
live in, by the work we do, we have to start by straightening out ourselves, by be- 
coming balanced and lovenatured beings. Whatever happens on Planet Earth is a ma- 
nifestation of individual and collective karma, As long as we want to rip off each 
other, that is what's going to happen. The moment we want to get it on with our sis- 
ters and brothers the more flowing our relations will become. | 

Many methods are available now, completing and overlapping each other, and each 
one of them is working for somebody somewhere, is putting somebody in contact with 
his or her true self. 

Cosmic Paper is dedicated to channeling that information which might ring 'that' bell 
in people and help us to become joyful conscious spiritual minded human beings. 

May we all shine in the Light of the One. Hare Om 







contact us for cheap transportation 
1 all over the world 


i 

` NEW YORK from f 350 
LOS ANGELES fen $ 575 
SINGAPORE fiom $ 575 


for further information: 


(Charter Travel Center 


168 Keizersgracht 
or phone: 226625 or 253111 


















CRYSTALIZED TROUGATS 





A week or so ago i was having what i on my "lazy! — i listen to the — I found afterwards that i had a 
story to tell. So i tried it on the children. They liked it, so i'll share it with you. 


At the top of the garden, there is a gap in the hedge leading to the place reserved for the nature spirits. Humans don't go 
there normally, Piled up beside this gap there appeared a heap of second-hand ‘building materials', and beside this heap 
stood a little fellow, and old-style chappie who scratched his head. 


"You humans", he said, "are the strangest things! You make the best thought forms around, but by the time we get 'em-" 
ife bent over and pulled a blackened length of material from the pile at his feet. 
۲ By the time we get 'em", he repeated, "wot a shame! Look at this". He waved at the black stuff. "I've got a tree back there. 


۱/۳ 5 dime to start up the growth. How can we get good growth from this old rubbish"? "Mind you" he said, "I'm not saying we 


| cum f MI V 


Mf IM (fle 5 Safion the pile. "The other day an old human came into the garden staggering under the hugest load of old thoughts i've 
mn évet seen. Some of them were so old they were rotting !We all came out to look. Now as you know, we can't take a thought 


that is still held by a human, even if it's obvious that they don't need it anymore. But this human had so many he kept dropping 
some behind. Then he'd rüsh back, pick up this rotten smelly thing, clutch it to him, and stagger on!" 
"Well, to eut a long story short, he left several lying about when he left. They were not much good for building, but you can't 


leave these crystallized thoughts lying around, so-"' He paused. "You are still listening?" "Yes," i said. 

"Good !Where was i?Oh yes! You have to pick up ev en the really old stuff. We collected it and stack- 
ed it on the pile here." He patted his tempora- ry chair. "We'd just finished when this human 
came rushing up looking for his old ideas. oa MN Well, he soon found 'em. He threw our pile 
all over the place till he'd collected every « ۲۰ een 2 one. "He sighed. "Pity! He was quite 
agile without that great load," He jum- K; er Å ped up. 


"Here, " he said, "Come here". He 
nc 

I hesitated, for i don't go into the 
"Come on. "He repeated. So in 

a stack of new material. 

glowed at the pile. "Nice," i 
"You should know," said my 
"When you think with your 

wants, and so on, you radiate 
When you release it like that, 
such lovely forms." He held 

We shook on it, and i left my gar 
it was mine or ours, - but very 
beautiful. 


led the way through the gap. "Come 


wild part. 
we went, There piled neatly was 
"Wot "you think of that?" He 
said, not sure. 
-. — guide. "You made it." "I did?" 
mind clean of emotion, ideas, 
a stream of super material. 
clean and new, we can build 
out his hand. "Thanks!" 
den, not sure any more whether 
sure of one way to make it more 


-Extract from a letter from Dick 


Barton, an R. A. F. pilot who fre- 
quently visits the ' Findhorn Commu- 


nity’. (from: Findhorn News, June 1973 




















=> 
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Het paradijs dat ik bedoel is de oor- 
spronkelijke werkelijkheid die zich 

v: ortdurend tracht te verwezenlijk- 
en, die door ons mensen altijd onder- 
«øukt wordt, het paradijs waarvan 

net patroon vlak boven ons in de ether 
hangt, het patroon dat om verstoffe- 
lijking vraagt, dat overal kleine plan- 
tjes laat opkomen en kleine dieren 
geboren worden, Doch de mens wijst 
die geschenken van de natuur af en 

zet de vergifspuit erop omdat hij het 
beter meent te weten en kennelijk 
liever in een kale woestijn van beton, 
asphalt en auto 's woont dan in het 
paradijs. Adam en Eva verdreven 
zichzelf toen zij overgingen tot het 
verkeerde denken, zij wilden het pa- 
radijs niet meer zien en werden er 
dan ook blind voor. Zwoegend in het 
zweet zijns aanschijns bestreed de 
mens de natuur al was het zijn groot- 
ste vijand die met geweld tegen gehou- 
den moest worden, De natuur heeft 
niets dan goeds met ons voor en als 
we haar maar laten begaan dan hoeven 
wij minder hard te werken, de natuur 
doet al het werk voor ons. 

De natuur voorziet ons van alles dat 
wij nodig hebben; maar dan wel wat 
wij werkelijk nodig hebben. Door de 
natuur te bestuderen kunnen wij er 
achter komen wat onze werkelijke be- 
hoeften zijn en welke behoeften alleen 
door ons verkeerde denken gesugge — 
reerd zijn. Mens en natuur blijken 
als samenhangende onderdelen van één 
machtig scheppings-patroon te zijn 
geschapen. De natuur manifesteert 
zich zelf binnen de mens: het minera- 
lenrijk bouwt zijn stoffelijk lichaam op, 
het plantenrijk onderhoudt zijn levens- 
proces door het vegatieve zenuwstel- 
Sel en het dierenrijk zorgt voor de 
juiste instincten. Wij mensen behoren 
tot de natuur en elke laag van het men- 
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selijk stelsel weerspiegelt zich in het 
overeenkomstige natuurrijk, De haat 
die de mens de natuur toedraagt, en 
dus zichzelf, gaat zover dat wij ook 

de natuur in onszelf trachten te ver- 
nietigen, bijvoorbeeld met chemische 
medicijnen (anti-biotica, tegen het 
leven gerichte middelen), die alle 
plantjes en dieren doden (bacterien en 
bacillen) die ons lichaam helpen om in 
leven te blijven. Wij maken overuren 
om in laboratoria en fabrieken, op han- 
dels- en reklame kantoren, steeds meer 
van die zelfmoord middelen uit te vin- 
den. Het resultaat is steeds meer zie- 
ken en ongelukkigen, abnormaal gebo- 
ren en wanhopigen - noodsignalen voor 
mensen die deze manier van leven en 
denken niet langer verdragen kunnen. 
Gelukkig zijn er steeds meer mensen 
die nog reageren op de alarmkreet van 
het laatste restje instinct dat hen naar 
buiten doet vluchten, het platteland op, 
kamperen, de hele dag tussen planten 
en bomen leven, koken op een zelf ge- 
maakt buitenvuur en slapen op de grond, 
op de goede aarde zelf, Eindelijk thuis, 
terug in het paradijs. 


De stillegging van het verkeerde denken 
en de terugtocht naar het paradijs gaat 
gepaard met luisteren en opletten, kij- 
ken hoe de natuur zelf tuiniert, vertrou- 
wen hebben in haar nooit aflatend pogen 
om het paradijs te herstellen; dus niet 
meteen in waan-wijsheid weer gaan 
spitten, ontginnen en veredelen, Uitein- 
delijk gaan wij dan inzien hoe de natuur 
onze fouten goed maakt, hoe zij de bo- 
dem verbeterd die wij hebben laten be- 
derven, hoe de stevige penwortels 

(van planten die het kunnen uithouden 
tot zij grondwater bereiken) kunnen 
doordringen in de harde korsten ont- 
staan door kunstmest, hoe zij in te 
natte grond moeras-spiraea laat groei- 


en die het nat opzuigen, hoe zij ont- 
zurende planten zoals meizoentjes, zu- 
ring en klaverzuring laat opkomen op 
zure bodem, om er kalk in te brengen. 
Het zweet behoeft niet op ons voorhoofd 
te verschijnen, want het is de natuur 
die het hardste werkt aan de harmonie 
in het heelal. Voor de mens geldt 
slechts: afblijven, observeren en dan 
meewerken. Met het saneren van de 
bodem saneert de natuur ook de licha- 
men der mensen die de bodem bewonen. 


Alle ziekten die de mens zichzelf be- 
rokkend heeft zouden vanzelf verdwij- 
nen als wij aannamen wat de natuur 
ons schenkt. Eet van deplantendie op 
je woonplek groeien, want die verschij- 
nen daar niet toevallig. Wat in Uw tuin 
vanzelf opkomt heeft de trillingen van 
die plek en is daarom voedsel en me- 
dicijn voor U, De natuur laat alles wat 
wij werkelijk behoeven (en dat weet zij 
reeds van te voren, omdat ze ons be- 
ter kent dan wijzelf) om ons heen groei- 
en, Als U bang bent voor reuma op die 
vochtige grond, dan groeit de moeras- 
spiraea wel ergens in de buurt, Pluk 
die koningin der weide, trek thee van 
haar en U krijgt geen reuma. Loopt U 
door vast te houden aan het verkeerde 
denken en eten toch een kwaal op, dan 
groeit Uw medicijn waarschijnlijk 
reeds in Uw tuin, Voor elke kwaal is 
een kruid gewassen. Wie bekend is met 
de aard der kosmische krachten die in 
de natuur werken, en daar onderling 
analoge verschijnselen te weeg brengen, 
ziet zonder leerboek welk kruid bij 
welk mens en ziekte past, Voor wie het 
lezen wil is de natuur een open boek. 
Let op wat zij doet met Uw grond, kom 
er niet aan, grijp niet in en zij zal U 
alles openbaren. Wanneer een zoge- 
naamd onkruid overmatig in een tuin 
woekert, als het gewoon niet uit te 
roeien is, dan bied die plant zich aan 
als geneesmiddel tegen een ziekte die 
de bewoners hebben. Doch de mens 
verstaat de taal der kruiden niet en 
tracht zijn beste vrienden te verdelgen 
inplaats van hun hulp aan te nemen, 
De orde der natuur, haar methoden 
en patronen; zijn altijd gelijk geble- 
ven, of de mens ze opmerkt, er aan 
voorbij ziet, of zelfs bestrijdt. De 
namen van het longkruid en het lever- 
kruid wijzen er op dat men vroeger 
wel wist waar ze goed voor waren, 
Van oudsher heeft de mens zich ge- 
holpen met wat de natuur aanbood, 

De passende kruiden herkende men 
aan hun gedaante, Heeft het herders- 
tasje, dat alle bloedingen stelpt, niet 
het hartvormige vruchtje dat op hart 
en bloed wijst. Als men het vers om 
de hals bindt stelpt het zelfs een neus- 
bloeding. Heeft de brandnetel niet de 
haren die er op wijzen dat in die plant 
een haarvormende kracht werkt die 
ook bij de mens de haargroei bevor- 
derd, Onlangs stuurde iemand mij een 
plantje dat niet uit haar tuin te houden 
was, Het was kamille en naderhand 
bleek dat de vrouw erg nerveus was en 
de plant bood zich dus als medicijn 
aan, Iemand die kanker had vertelde 
van een mooie plant die bij haar keu- 
kenstoep was opgekomen. Het was 
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h groot hoefblad (latijn: petasites) waar- In plaats van een eigen orde, die tegen 
M e -van Dr. Vogel zijn medicijn petasan de natuur gericht is, zal in onze tijd 

maakt, een geneesmiddel tegen kanker; de oude wijsheid aangaande de kosmi- 

evenals de goudsbloemen die op een sche samenhang herboren worden in 

geheel omwoelde grond rond een be- een nieuw denken en een nieuwe weten- 

jaarden tehuis verschenen. Hoewel schap die voortdurend van de natuur 

goudsbloemen in ons land alleen ge- leert. Zodra wij ons denken verande- 

kweekt voorkomen groeiden ze uit- ren en de orde der natuur dankbaar 

bundig zolang er twee kankerpatienten aanvaarden, dus eten wat zij geeft, 

woonden, Toen na twee jaar de patien- zullen wij weer gelukkig en gezond 

ten overleden waren, verdwenen ook worden. Maar dan niet in de onbewust- 

de goudsbloemen, zij waren niet langer heid van Adam en Eva, doch als be- 

nodig. Waar jarenlang nagelkruid in wuste medewerkers der schepping, 

de tuin woekerde woonde een vrouw mensen die een inzicht in het plan 

met een darm die niets verteren wilde hebben en zelfs de mogelijkheid tot 

en nagelkruid is een tonicum voor de inspraak, zodra zij hun hart en ziel 

darm, Een moeder wiens zoon aan toe- gereinigd hebben door een natuurlijk 

vallen leed, las in mijn "lexicon. der leven. Voor wie het onderkennen kan, 

geneeskruiden" dat de bereklauw, die is het paradijs op aarde er nog. 

zo veelvuldig in haar tuin groeide, een 

geneesmiddel tegen toevallen was, VELD ZURING 


Er zijn vele voorbeelden. 
=z aa 
Bakker 

3 | 4 
Paul Annee 


SW en vrienden, 


MELLIE UYLDERT. 


1 issue/nr. f2, 50 | 
12 iss. /nrs. f28,- 







DU - 
Heal 







maakt: 








macrobrood 
biologiese appeltaarten 
rijstcakes en chapaties 
volkoren krentebollen 
broodsymbolieken 









Mee 4 
MAGAZINE WITH A NEW AGE APPROACH TO THE NOW 


TIJDSCHRIFT VOOR MENSEN DIE KIEZEN VOOR HET NU 
make over money to / geld overmaken naar ; 
COSMIC PAPER 

PRINS HENDRIKKADE 142 AMSTERDAM 
POSTGIRONR. 2902480 


runstraat 25 amsterdam 
tel. 020/235322 










| DURFT U TE EXPERIMENTEREN? 







Demeter moutextrakt is gemout gerst. Uit het 

| gerstemout is een extrakt bereid dat tot stroop 

is ingedikt. Moutextrakt heeft een hoge voe- 
dingswaarde en is licht verteerbaar.Alle vita- 

| mines uit de gerst zitten er nog in. 

| Het is niet alleen gezond maar ook lekker op 

brood,n de pap of in een glas hete melk........ 

| Kortom U kunt met Demeter moutextrakt 

zelf experimenteren. 

Vraag uw winkelier. 
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Among the four noble truths that the spiritually, you too should stop harming 


Buddha taught, possibly the principal them. Look into the facts of so-called 
one was that "There is a way out of intensive (factory-) farming, and you 
suffering". And on that Path one of the will try to avoid as far as possible all 
very first commandments ís Ahimsa. dairy products and eggs as well. Do you 
Complete nonviolence. To live life in think this will be bad for your health? 
such à way as to cause no harm to any Personally, I have not found it so, but 
living being, - directly or indirectly. even if it were, you might stop and ask, 
So if we are looking for a way out (out what is more important, my soul or my 
of suffering, out of having to reincarn- body? The same goes for patronizing 
ate on this earth again), - and who isn't allopathie doctors, Their entire "science" 
these days -, it might be worth our (?) is based on and learned through the 
while to take a closer look at this practice of Vivisection, and the drug- 
commandment. Gradually even science houses who manufacture and sell the 

is coming to recognize what yogis, various poisons (remedies!) they (the 
occultists, and mystics have known allopathic doctors) prescribe, and get 
right along, that beneath the surface, rich on them, buy and torture to death 

in spite of apparent diversity, basically in their laboratories every year millions 
all of creation is really one. Whether and millions of monkeys, dogs, cats, 

we are aware of it or not, there is only horses, rats, mice and other unfortunate 
One Life, which expresses itself through victims of man's greed and ignorance. 
you and me, through the animals and 

plants and minerals, throughout all of To believe in the law of karma means 
creation, visible and invisible. Whether to recognize the fact that in some way 
we like it or not, WE ARE ONE. One, or other, we, ourselves, are to blame 
not only with the rest of humanity, but for everything that befalls us. If you are 
also with everything that ever was, is sick, you may have some lesson to learn, 
or will be created. Therefore to commit or some debt to pay, or you may simply 
violence to any part of creation is to (knowingly or unknowingly) have broken 
commit violence to the whole, and so, one of nature's laws. Maybe you don't 
ultimately, to ourselves. Which might even know how to breathe correctly, or 
help to explain the working of the law what is the best diet for you, or maybe 


of karma. Do unto others as you should 
wish to be done unto yourself, is the 
Christian way of putting it, but the inter- 
pretation given by the churches has been 


you are burning the candle at both ends, 
so why make some poor animal suffer 
for your ignorance? Besides, if you must 
go to a doctor, there are now so many 
alternatives that are more compatible 
with the New Age spirit. Homeopathy, 
acupuncture, fasting, spiritual healing, 
to mention just a few, 


It is also a sign of our times (when the 
need arises a way shall be found) that 

for almost every product of animal origin, 
man-made substitutes are available now, 
many of which are even better than the 
"real thing". Sorry to admit, up to now 

-I have found no comparable substitute 

for an eiderdown sleeping bag, but I 

don't doubt that that will come too. 


that this referred only to " your neigh- 
bour ", to other human beings. "He who 
causes suffering shall suffer, there is 
no escape" is the way Buddha put it, and 
he meant it to include all the kingdoms, 
and most especially the one nearest to 
us, the animals. Once again, Ahimsa 
means non-violence in thought, word or 
action, How many of you who are still 
meateaters have the guts to go and visit 
a few slaughterhouses? If you would do 
that, you would not remain carnivorous 
very much longer. Non-violence, dir- 
ectly, or indirectly. I was appalled on 
coming to this country, to see how many 
of you still love to wrap yourselves in 
sheepskins and furs. Not just the rich 
and selfish old squares who have never 
heard of a "New Age", and will never 
change in this lifetime, but YOU, the 
kids, the ones who are supposed to be 
hip, supposed to be in the process of 

at least a partíal awakening, you who 
are supposed to be the hope for a better 
world, a future without wars, you who 
ought to know better but don't seem to. 
Leather is only a by-product, Oh yes? 

. Leather and suede are big business, man, 
and you are supporting it. What good 

can all your meditation, yoga and what 
have you do you, unless "ye become as 
harmless as doves" ? A truly spiritual 
person - and I've met quite a few of them 
in India - just simply cannot harm an 
animal, Conversely, if you want to grow 


Anyway, one of the main things I wanted 
you to see, when I set out to write this 
article is that if you really want to con- 
tribute to bringing about peace on earth, 
you can do so first of all, by giving peace 
to the animals, This is every bit as im- 
portant and basic as spreading and rad- 
iating peace to all those around you, in 
fact without the first, the latter is only 
a hollow hypocrisy. Being kind and 
peaceful and full of love is relatively 
easy and almost immediately brings 

its own reward,- leaving the animals 
in peace requires a little more sacri- 
fice, and the rewards are not so imme- 
diately apparent. But you may be sure 
that the Knower within you sees and 
appreciates what you are doing, and a 
clearer conscience and therefore an 
increased sense of inner peace are 
bound to be amongst the more immed- 
iate results. 





May Peace be with you all. 
Shanti, shanti, shanti. 


Shri Raman 
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It all started with animals - but it won't 
end there! 


If medical research on live animals is 
not stopped soon, humans may be next 
in line for vivisection experiments. 
According to the National Antí- Vivisect- 
ion Society, a few such experiments 
already take place on hospital patients. 


In tens of thousands of cases, animals 
are not anaesthetized and suffer acute 


pain, 


Some of these experiments.are quite 
revolting. There is a test where acid 
is poured down the throats of rabbits 
to burn their stomachs and stimulate 
an ulcer. 


There are many other experiments. 
One such experiment involves blood 
letting. Technicians cut the veins of the 
rabbit's ears, then apply irritants to 
make the veins protrude in order that 
they may hack with a knife to induce 
the flow of blood to quicken. 


Unpleasant? Yes, but relief compared 
with what happened to Libby, a monkey. 


Libby's brain was removed, It went on 
living and thinking outside her body 
until the surgeon decided to kill off the 
brain five hours later. 


The annual total of these tests - mainly 
aimed at conquering human disease < 
now stands at a staggering 4, 755, 680, 
Last vear 8775 were made without 
anaesthetics. 


They can remove vital organs, starve 
or freeze an animal. They can burn 








part of it or join it to another animal. 
They can put a pipe into a subject's 
head and inject poison, Or they can 
give it cancer or syphilis, keeping the 
animal alive for months while they 
watch the results, These cases are 
never ending. 


There was the experiment where copper 
was added to the diet of six pigs and 
four sheep. All were ill and took up to 
six weeks to die. 


Here is yet another case of abject dis- 
tress; a hole is bored into the skull of 
the animal. Electrodes are placed in 
the brain, the current passed through 
to record the animals reaction. The 
animal is at most times fully conscious. 


How useful are these experiments? 





It seems true to say that experiments 
on animals are so unreliable that they 
are inevitably leading to experiment- 
ation on men. 


To bear out this contention, Dr, Charles 
Foster, Scientific Adviser to the Pro- 
moter of Animal Welfare says, "Time 
and again animal tests prove unreliable 
when the results of the tests are used 

on humans. " 


Vivisection is used for many fields of 
research, all vivisection is unnecessary. 
One such field is the cosmetic industry. 
Certain shampoos are first tested on 
rabbits eyes. If the rabbit goes blind, 
the testers know that the shampoo is 
too strong. Likewise with skin creams. 
To prevent the cream burning women, 
it is first tested on cats that have had 
their fur scraped off. The usual result 
is that the unfortunate cats develop 
great sores. They experiment until the 
cream is found to be harmless. 


All this can be eradicated if the makers 
chose to use herbal preparations. 


Pat Stansfield, N.D., D.O. 
From: 
THE CHILDREN cr ATLANTIS 





books rar. 2 0 2.50 








¬ 


J ALS 
t ان‎ 


gen Gomics by | Salazar 


hy did you do Mad ¢ T, 
naven’+ even done," 






Why Should me ۳9 کر‎ 





ta å 
Str 
v4 


he 2 
NA e. EY 
at S 


23 





= 
Now we are living at the moment where 
there is a new critical stage taking 
place, and that's what we call the New 
Age, New Age brings completely new 
vistas in the consciousness of man, 
and what it amounts to really is that 
he is able to extend his consciousness 
beyond the limited area of the consec- 
iW iousness that most of us are limited 
Nå by. Now this is why many New Age 
2 people are going to India to try and 
WS find a guru or a rishi because we know 
—, that there are some people who have 
H the experience of, let's say, things 
B that one cannot experience by one s 
J ordinary consciousness. And we know 
that meditation is the key to develop 
this ability and the reason why it is 
the key, is because in our ordinary 
consciousness, we are limited by the 
impressions from the outside world, 
If you see the sun in the sky, you can't 
cf hal nt | . "NW see the stars, So if you are subjected 
/û ا‎ MN. M4 to the impressions of the outside world 
ده‎ Als A GÅ you cannot experience those finer 
UN 3 Å Dy: Ay things that make for the wider vistas. 
7 Å 8 = AN NSS Å 50 we are doing artificially what we 
LE SN 人 AMG NE SJ DY should be able to do without having to 


— meditate, We are creating in medita- . 
First of all we can ink of humanity tion conditions in which consciousness 
evolving from, as Theillard de Chardin is no more exposed to the impressions 
says, from the mineral through the of the outside world and consequently 
vegetable and the animal and so on; it can experience higher realms of 
through the geosphere, biosphere, 


reality. But the day will come when 
psychosphere, and as it advances, we are able to adjust our consciousness 
consciousness becomes more and 


so that we are able to experience these 
more free from its ground, and 


higher realms of reality while we 
consciousness is being able to encom- 


experience the impressions from the 
pass wider and wider fields of reality. physical world. 
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Now we must not —— meditation 
as a trip, that is, as just an experience 
which is far out, which ís unusual and 
rather wonderful. Out of curiosity it 
is really fantastic to experience these 
far reaches of the mind, I mean the 
joy that one experiences out of it, is 
just absolutely incrodible. But I think 
we have to also think of meditation as 
part of our unfoldment as a human 
being because in fact, evolution is 
always growing more and more rich- 
ness into the human frame. In other 
words, in order for the planet Earth 
to unfold, it has to draw forms of 
reality which have not vet become 
incarnated - let's say, incorporated 
in matter - into matter. 





Now that's — said Route our 
purpose. But how do we do it? You'll 
notíce that the first thing to do always 
is to impose stillness not only on the 
body but also on the mind, I said that 
it makes one more sensitive if one is 
not exposed to the impressions. But 

it is also true to say that the immob- 
ility of the body gives freedom to 
consciousness, Because if conscious- 
ness is busy dealing with the body, it 
is not free to move, But if you are able 
to withdraw your consciousness from 
body functions, then consciousness 
begins to reach a further degree of 
freedom, And then if you are able to 
free consciousness from the mind, 
then consciousness begins to fly, This 
is the word "siddhi", which is used in 
India, It means the ability to fly. That 
is, consciousness does not have to 
stay bound in a body. That is a restr- 
iction of man that he has been subjected 
to up to the present with the exception 
of a few cases, but in the future the 
consciousness of man will be able to 
reach right out into the stars. And 
when I say right out into the stars, I 
am speaking metaphorically because 
that is only space, but I mean beyond 
space, beyond physical space, 







i | ` 


) ithe So, the first Sines is to pees ex io 
/ slow down body functions. 


o | What are the methods that we use in 
Mi order to do this? Breathing slowly 
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brings the functions of the body down 
to a very slow degree, I would even 
say that one should be able to slow 
down one's heart beat, and even one's 
blood pressure. One of the ways of 
freeing yourself from identification 
with your body is to imagine that your 
body is made out of the substance of 
the planet, It is just made out of earth, 
and water. How can you say that this 
is you? It is just part of the earth. So 
if you are able to do that, you can free 
yourself from body consciousness. 
When you free yourself from body 
consciousness, the body seems to be 
far away. When you are in meditation 
it seems to be right down there some- 
where. It falls out of focus. Your 
consciousness is placed way above 
your body. You realize that if you 
wanted to move your arm, you would 
have to bring your consciousness down 
and then you would be able to move 
your arm, So you can move your arm 
but you do not want to. You sit still. 
The consequence of sitting still is that 
you get into the cataliptic state. That 
means that you do not have control 
over your body, but you know that you 
can acquire control over your body if 
you want to, by bringing your consc- 
iousness down, 


Now the same is true of the mind. You 
abandon your mind just like you abandon 
your body. You leave it behind, A lot 
of people, when they meditate, are 
sitting in their mind. That is not med- 
itation, You do that when you have a 
cup of tea and you are thinking about 
all your problems. In meditation you 
abandon the mind. That means that you 
never let the thoughts reach you. The 
thoughts are at the periphery, just like 
in the twilight, You do not turn toward 
your thoughts. You just let it go. 
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The secret of doing this is in the emo- 
tion, The reason why you turn toward 
a thought is because it arouses an 
emotion, It might be an emotion of 
fear or joy or whatever it is, it is the 
emotion that keeps you in contact with 
the thought. The secret of meditation 
is what is called "viragia" in Sanskrit, 
which means detachment, It means 
that you do not care, It is not import- 
ant. The formula is, "It is not import- 
ant". I have all the day to think about 
it. And that gives you mastery. And 
you could even say, "Why should I be 
subject to thoughts? I am free. Why 
should a thought arise in my mind and 

I be forced to think about this thought?" 
Mastery means being free, Every time 
you are able to overcome a form of 
conditioning, you gain a new dimension 
of freedom. And meditation is the 
discovery of freedom. In other words 
you refuse to be conditioned by any- 
thing, whether it is physical impress- 
ions, whether it is thoughts, whether 

it is emotions, 


Remember that the unconsciousness 
can suggest to the consciousness what 
it wants, And the consciousness will 
obey the unconsciousness. And the 
consciousness can suggest something 
to the unconsciousness and the uncon- 
sciousness will take up the suggestion. 


Now in the meditation this is what you 
do. You say to yourself: "I intend to 
be free from the impressions of the 
outside world", What happens is that 
the unconscious mind takes over the 
suggestion of the conscious mind and 
after a certain time you will not hear 
the sounds in the street any more, You 
have freed yourself from the impress- 
ions, You do the same thing with your 
mind. You decide by your conscious 
will that you are not going to allow 


yourself to be subjected to your thoughts. 


What happens is that the unconscious 
takes over that suggestion and your 
thoughts will circulate at the periphery 
and will not impress your conscious- 
ness. 





One reaches a potat: bere e one e realizes 
that the mind cannot help any more, 
One realizes that the mind is a com- 
puter. It is a good computer, It is à 


wonderful computer, You put a thought 
in and a thought comes out, and that 
is all it is, It depends on how good the 
computer is, but there are limits to 
the computer, And so you reach a 
point where you realize that your mind 
cannot help you any more, So you 
abandon your mind. You let it go. This 
is of course a very difficult point 
because how do you maintain your 
consciousness when you have no mind 
to rely upon anymore. You are going 
into the no man's land. It is an act of 
courage. Meditation takes tremendous 
courage when you really reach the far 
limits of meditation, Fortunately you 
can never really freak out because you 
can always come back to your ordinary 
consciousness again. You are not stuck 
on a certain plane, You can always 
come back if you want to. That is one 
of the good things about meditation. 


So then you reach a stage where you 
remember having been the person that 
you thought you were and now you are 
a completely different person, You 
remember that you had a body and that 
you can reach it again, but at present 
you do not want to, You remember 
that you even had a mind and it might 
have been quite a good mind, but it is 
not much use any more, and you have 
left it behind. Now you begin to exper- 
ience a spacelessness and timelessness. 
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When you arise in meditation, you 
experience everything eternal, beyond 
time and beyond space, You realize 
that it was your limitation that made 
vou only experience things In time, 
Suppose seeing like the camera, The 
camera man has to "pan": that is, he 
sees this scene first and then that scene 
and that scene and that scene, But if 
he has a panoramic lens, he takes it 
all fn one. Now in our limited consc- 
iousness we can only see one thing at 

4 time, So we say that that which we 
saw before was in the past. But if you 
have veached a samadhi condition in 
meditation, then you see the whole 
thing as one. So time has disappeared, 
The same is true with space, You know 
that your body is here, but where are 
you? You are not limited to your body. 
You can be everywhere ín space at the 
same time at a certain level. At the 
astral level, the consciousness is in 

a different place that the physical body 
‚but in the higher forms of meditation 
you have gone beyond space. Therefore 
your consciousness is not localized in 
space because it has freed itself from 
physical limitation. 
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What then does one experience? The 
type of experience that takes place in 
meditation is of a different nature than 
physical experience because there is 
no contrast between subject and object. 
The reason why it looks as though we 
are a subject and there is an object 
(duality) is purely an illusion, As it 

is said, it is purely maya, It is because 
the body functions are centralized. 
When consciousness is orientated 
towards an experience, through the 
senses, it is drawn into a focal center. 
It is focalized, Tt is centered. And 
what is experienced is the periphery, 
that is the surface of the object. That 
is all that we experience, It is very 


Little what we experience on the phys- 
ical plane. 


In order to experience the vaster fields, 
consciousness has to be decentered. 
That is why most of the methods of 
meditation consist of destroying the 
center of consciousness, the individual 
consciousness, in other words the ego, 
the notion of the self and thenepne 
experiences one's self as being cosmic, 
The metaphysics of it all is of course 
that the higher pole of our being is 
cosmic, is all comprehending, is all 
encompassing, is, let us say, God. 
And the lower pole is our individuality, 
We are not that individuality nor are 
we that higher pole nor are we God, 

We are the whole thing between all 
those planes. In other words we are a 
being who is polarized at the bottom 
and is eternal, universal and spaceless 
and so on at the top. Normally our 
consciousness is just that little bit of 
fringe right at the bottom and we have 
the possibility of experiencing the 
whole thing, right up to the top, 
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Meditation opens that door. So, what 
does one experience? At å certain level, 
one can say the archetypes, Like for 
example, can you experience what you 
are? Are you peace? Are you joy? and 
soon. That is experiencing the arche- 
type, But then beyond the archetype, 

the thing that you experience is the 
meaning, the intention. The word that 
is used by the Sufis is the intention 
behind all things, It is the most fant- 
astic thing that can happen to a human 
being, when you look at the whole thing 
and you understand, Imagine that you 
reach a stage when you understand 
everything, but how can you explain 

it? You cannot explain it because the 
mind cannot reach it. But from the 
moment that you understand, you 
realize that one's whole being is trans- 
formed by understanding. A person is 
his understanding, You can see it in 
the face, You can see it in the gestures. 
You can see it in his or her manner. 
Every being is a manifestation of this 
understanding and meditation is a way 
of increasing your understanding beyond 
all limits. So, I think it is the most 
valuable thing in the world and here we 
have it on our doorstep, We have the 
instructions of the teachers of all the 
different world religions, The time has 
come when we have to learn what we 
can from all these different teachers. 
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Now you find that, of course, there arc 
several paths leading to the top, One 
alpinist, one guide will say, "This is 
the way to go", Another will say, "If 
you are sure footed, we will not go that 
way; it is a bit too long. We can go 
straight up." So there are different 
ways, New Age people are exposed to 
all these different methods. And vou 
find people doing sufi dancing and voga 
and some do Sikh practices and some 
do a little bit of Zen and it is all mixed 
up together, One does not see anything 
wrong with mixing it all up because 
after all it is the New Age and there is 
room for everything. Of course, the 
traditional teachers are really shocked 
and they think, "Well, if you follow my 
method, then you can't go to another 
teacher," Somehow the social pressure 
is so great that the teachers themselves 
are obliged to get out of their old-fash- 
ioned ideas and recognize that people 
must learn where they can. The trouble 
is that this is just the first stage of the 
New Age and for the time being, it is 
just å Russian salad. It is necessary 

to see why this method is different from 
that method, and how they dovetail 
together. How can we integrate them ? 





This is part of a lecture given by 
Pir Vilayat Inayat Khan in De Kosmos, 
Spring 1973, 


How can we understand the relationship 
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This is a generalization, but let us say 


` in making God a reality, I am using the 
 ' words of Hazrat Inayat Khan which are 
TSG WO 

„your personality down into your person- 


between them? Sometimes they contra- 
dict one another, So I offer a very 
simple generalization which might act 
as a guide line to help to understand 
this, I think one of the most perplexing 
things is thís: there are those who, let 
us say, go bevond the beyond, "parhat 
parham", You destroy the center of the 
self and you go into the absolute, And 
then there are those who have the 
experlence of God being present in their 
being. At our camp in Chamonix last 
year there was a young man who said, 
"When you speak about experiencing 
these higher planes of consciousness 
and so on, I cannot say that I can do it 
but still I understand what you say and 

I would like to do it. But when you speak 
about God, then I really don't know what 
you are talking about." That is of course 
very typical of a lot of people in our 


that on the whole we have the Hindu, 
Buddhist methods which are atheistic, 
They are not really, but they lead toward 
the absolute. Then there are the methods 
that you find in the Kaballah or Christ- 
ianity or Sufism which really consist 


very typical. Making God a reality. 
That is: bringing the higher aspects of 


ality. Both forms are two phases ofthe 
same thing and they are both phases of 
Alchemy, In Alchemy the methods of 
the Hermeticists are divided in two 
phases. The first phase is to dissolve 
and the second phase is to coagulate, 
The first phase then is to destroy all 
that you have become because one 
became stilted. One became coagulated. 
If you want to bring about a change, you 
have to dissolve what has become fixed. 
Then you can rebuild it again according 
to a new pattern. If you remain fixed, 
you cannot progress. So the first, the 
Hindu and the Buddhist forms, consist 
in what they call the minor mysteries 
which consist in dissolving vour 
incarnation, You disincarnate yourself, 
You free yourself from incarnation. 
You return to the state in which vou 
were before you became, as a great 
Sufi said, That is dissolving. It is 
followed by the second stage which is 
typical of Christianity, Incarnation, 
That is, having dissolved, you can be 
reborn again according to a new prin- 
ciple. Now it is a matter of fixing it 

so that you become in your being the 
expression of what you have experienced. 


That is why, in meditation, we are 
looking upon ourselves from this high 
vantage point and we observe ourselves 
walking or we observe ourselves think- 
ing or observe ourselves looking, Then, 
become conscious of incorporating right 
down into our body the divine qualities, 
That is Sufism, That ís the secret of 
Sufism, making God a reality, Exper- 
lencing the Divine qualities and bringing 
them right down so that thev become 
real in one's being. 
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us know £ any changes or new pla ces. 





Kebra & Biologisher Landbau 
Gy mnasiumstr. 73 W.1190 Wien. 
(foodstore) 


Sivananda Yoga Vedanta Zentrum. 
Rechte Wienzeile 29/3/9 
W.1040 Wien. ph. 563453 
(center) ۲ 
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Solstice 
Ezelstraat 21 & 39 
(foodstore + rest. ) 


Brugge 


Centre Ignoramus de Belgique 
Rue Rasson 79 Brussel. 
(macrobiotic infocenter) 


Paradoxe 
Chaussee de Vleurgat 50 Brussel 
(rest. ) 


Lukemieken | 
Vlamingenstr. 81 Leuven 
(foodst, +rest, + cooking class. ) 


denmark 


Ananda Marga 

e/o Krishna, Horus Kollegie 

Rm. 144, Brydes Alle 23, 2300 Cop. 
Copenhagen. (center) 


Natural Foodcenter- Zen Makrobiotik 
Sankt Peders Straede 22 Copenhagen. 
— center) 


Hestiurant M: — 
Rue Aguesseau, 3 Lyon 





Sufi Headquarters 
23 Rue de la Tuillerie 
92 Suresnes Paris 


Sri Chinmoy Meditation Center 


Markt 44 
51 Aachen 


Peace Food Restaurant 
Pallasstr. 11 
Berlin-Schöneberg 


Ohsawa Zentrale E 
255 Munsterstrasse Dusseldorf. 


ne Centre (Sufis) 
31, Raydon St, , Archway. London W11 





London Vegetarian Society 

53, Marloes Rd. London Wê, 

(publish. internat. handbook with the 
addresses of vegetar. rest, & foodst. ) 


Sai Baba Hindu Centre 
25, Hoop Lane, Golders Green. London. 


Society for Psychical Research 
1, Adam and Eve ‘Mews, Kensington. 
London 


Three HO- Europe Ashram 
22, Al ts Rd. , London W11. 
(kundalini yoga center). 一 


ireland 


et re 


Irish Health&Herbal centre 
2 Trinity St. Dublin 2. 


Theosophical — 
31 Pembroke Dublin, 


itah 
t= dr ga 
Via dei Bardi, 5-50125 Firenze 
(branch of the Divine Life Soc. ) 





Instituto de Yoga di Milano — 
Via Lusardi 10, Milano. ph. 6428652. 


Centro Dietetico Macrobiotico 
43, Via del Monte della Farine 
Rome. 


netherlands 


Biblioteek der Theosofische Verenig- 
ing. 
Tolstraat 154. Amsterdam 
De Groene Lantaarn. 
Frederiksplein 23, Amsterdam, 
(foodstore) 


De Weegschaal 
Oude Waal, 24. Amsterdam 
(foodstore) - 


De Pimpernel 


—— 153. Amsterdam 


(foodstore) 


Guru Ram Das Ashram 
Den Texstraat 46. Amsterdam. 
(kundalini yoga) 


The Golden Temple 
Tweede Rozendwarsstr. 22. Amsterdam 
(rest. run by the Guru Ram Das ashram) 


1 im "P ^1 0 we 
norway 
Krishnamurti Biblioteket 
Uranienborgyn lle . Oslo. 


(library and meditation) 


Vegeteran Restaurant. 


Lobes qo vens 5. Oslo. ph. 415130. 





Neid iin — of Meditation. 
Malmgardsgatan 6.Goteborg. — 


Krishnamurti Center 
Reginsvagen 4, 16141 Stockholm Bromma. 
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God, give me more pain!" You ready 
for that one? Give me suffering, will you 
please, I mean, really catch me, if you 
can do it, do it, It's where your enem- 
ies become your greatest teachers: 
Because you get to a stage where you 
understand that it's all happening to 
you and you're saying "Will you use 

a tougher grain of sandpaper, please?" 
Somebody comes up and says "You're 
a terrible phoney. '' Nothing happens 
and so I say, "No, that's not going to 
do it." Somebody else comes up and 
says "You know, you're really like 
Buddha" and a little thing goes "Brrrr' 
inside. Good, you got me, you see, 
you got me where I'm attached. Good, 
good, do it to it! I mean, people say, 
"I can't stand the cities, man, I got to 
get out of the city, because, what do 
you meet in the city? You only meet 
yourself." You're meeting all the places 
you wish you didn't have, I mean, all 
you see in the city is who you are, You 
walk through the city, and if you see the 
sex-shops, that's because you have 
desires. If you are one of these little 
old ladies, you just see the tea-stops 
along the way. If you're a dog, you 
only see the posts, and if you're a 
motorman, you see the stops on the 
way. I mean, you see whatever your 
particular attachment bag. ís. So when 
you say the city brings you down, you're 
just talking about your own trip, You're 
saying: "There are parts of me I don't 
yet honour enough." And you get to the 
point where: "Come on, city, bring it 
on, come on, come on, Go ahead, Do 
it to it. Bring me your fierce vibra- 
tions. Let it resonate in me, Let me 
see where it's at. Let me see where 
Im not. Tell me where I'm not, Help 
me where I'm not." 


You begin to understand that the func- 
tion of satsang, of the community of 
beings who are sharing the journey in 
Herman Hesse's "Journey to the East" 
is at one level we at the dark moments 
saying to each other, "Look, I know 
it's dark, but we're all still here You 
know? Sure, man, it's dark, of course. 
It'S cool, baby, it's alright. Alright. 
Work with it, Pity is not the same as 
compassion. The other function of 
satsang is to show you where you're 
not, Like, I hang out with a group of 
people, various groups. And, whoever 
I'm hanging out with, I always hope 
and give them all licence to tell me 
where I'm not. You get to the point - 
and this is a fierce one - where the 
only reason you would be with another 
human being, unless you already have 
a karmic card dealt where you have to 
be with that person to work out your 
existing karma, the only reason you 
choose to be with another person is to 
come to greater consciousness, to 
awaken yourself, to ... come to God, 
to... open your heart, to... to... to 
... Whatever metaphor you want to buy 
at this moment. 


(Question: Couldn't you do the same 
thing by meditation?) 
Yes, you can do, but the thing is that 









foto by sadhuji 


there is a relation between the effect- 
iveness of meditation and the openness 
of your heart. That is, many people 
are attached to meditation and end up 
in a very dry space. They get caught 

in the wrong level of meditation. Most 
methods of meditation, although most 
of them are very exquisite, allow the 
ego in a subtle way to beat it. I mean, 
it doesn't really, but it does, People 
do beat it and they lose as a result. For 
somebody whose heart is opened, med- 
itation's magnificent. Now, some people 
go on a heart trip - they just sing holy 
songs all the time, and they don't have 
any of the wisdom that would bring the 
whole thing into balance so that they 
understand why they're doing it or that 
they can make use of the high experi- 
ences they get.... so they just sing 
and get incredibly high and then they 
walk out and they are incredibly hung 
up the moment after. I can really feel 
the balance between wisdom, centering 
and calming the mind, the body ... in 
terms of cleanliness, inside, outside, 
diets, and stuff like Raja yoga and the 
opening of the heart, and study. I mean 
I can feel all those relationships just 
all interweaving together. And I can 
feel that at some times I am really 
pulled to meditate, and at other times, 
I can feel it deadening me, just deaden- 
ing me, because I can't get to it at the 
right level, although I am doing a method 
as consciously as I am able. 


(Question on desire and attachment) 
Here's the way it is with desires and 
attachments from where uh... from 
this vector view... this relative reality. 
That which brings you down is attach- 
ment. This is just Buddha's four noble 
truths. He said: "It's all suffering". 

He really meant it, it was really hip, 

I mean, it was right on. He really stud- 
ied why he said that. He didn't say it at 
a low draggy level, he said it at an ex- 
quisite level. And then he said: "The 
cause of suffering is attachment", or 
craving, or — Now there are © 
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these different kinds of attachments 
or desires, There are the ones that 
are socially learned, ‘and then there 
are the ones that are built into the 
syster, I mean, the species tepimo- 
duces because of a desire. And When 
we are talking about he sexual aci, 
we are dealing with à very deep, deep 
thing, built into the species to keep 

it going. And from where I'm sitting, 
it has to keep going because it's nec- 
essary for beings to incarnate on this 
planet to do the kind of work we're 
doing. Because we need the brand of 
sandpaper that's only available on a 
very slow vibrational plane. And when 
we don't need this plane, it won't exist. 
Now you get to a place where you under 
stand what I've just said about desires 
or attachments, You see how attach- 
ment affects your perception and it 
affects the universe you're living in, 
And you understand that, when you 
can follow Buddha's eightfold path, 
the four truths .., cos the third truth 
is: give up the attachment and you end 
suffering and the fourth truth is the 
eight ways of giving up attachment. 
And he's right on - I mean it's laid 
out very exquisitely for a kind of mind 
that wants that kind of exquisiteness. 
So if you understand, you get a feeling, 
an intuitive understanding of the rela- 
tion of attachment to the journey you're 
on - and don't get confused between the 
word attachment and involvement, be- 
cause you can be totally involved in 
something with no attachment whatso- 
ever, 










































































You see that attachment boils down to 
attachment in time: you want it the 
next moment the way you thought it 
was the last moment, It's attachment 
to models of the universe, of who you 
are and how you think it works. And 
slowly these kind of loosen their hold 
a little bit and you just get to live in 
the present and you take the existential 
situation as it is, You can feel the hol 
that they have on you, the hold that 
these parts of yourself have on you, 
and they start to loosen just a little 
bit just by that knowledge, just by the 
knowledge that you aren't them. It's 
like you take hunger: that's a deep one. 
You experience a pang of hunger. Now 
most of us say: "I'm hungry" and we 
go and get food. We treat it as if it's 
very real, as if that's the reality. 
There is another way of approaching 
it, like if you're in a fast, you get a 
pang of hunger and you say: Isn't that 
interesting? I wonder when that's 
going to go away. And then there are 
other times when you notice that you 
were very hungry a minute ago and 
then somebody says: "Hey! Have you 
seen this?" and then you go and look 
at something and you have forgotten 
completely that you were hungry. So 
you begin to see it isn't all as real as 
all that, It was at the moment you 
experienced it. But you learn how to 
play with your desires rather than 
just treating them all as if they were 
the gospel truth. And that's what I'm 
suggesting in the sexual. realm as well, == 
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age, En AEG DA E lige 
toe jang tot de 
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| groeibeweging 
De stichting ' de ronde regenboog', 
voortgekomen uit een groepje | psycho- 
logiestudenten, is opgezet om de idee- 
en van de humanistiese (of mens-) en 
de transper soonlijke psy chologie (de 
laatste is een spirituele voortzetting 
van de eerste)vorm te geven. 
De rr wil je op het spoor brengen van 
nuttige informatie, geluidsbanden, films 


tijdschriften, boeken, adressen en groeps 


activiteiten op dit gebied, Je kunter - 
donateur-lid van worden(min. 15 guld. 
per jaar met vermelding; lidmaatschap 
instellingen enz, | „Een lidmaatschap 
betekent behalve een welkome steun 
ook:een nieuwsbr ief eens per 2 maan- 
den, een bandencatalogus, boekenlijst, 
filmy 'oorstellingen. Lid of niet, je kunt 
altijd boeken komen bekijken, kopen en 
banden huren. De banden zitten op 13 
‘cm spoelen(stereo op 9, 5em/sec). 
‚Sprekers zijn o. a. maslow, rogers, 
per ls, lowen, schutz, rolf, laing, lilly, | 
satir, cambell, schroeder en ostrander, 
baba ram dass, watts, pir vilayat khan, 
enz. 
stichting/boekhandel "de. ronde regen- 
boog’. 
van eeghenstraat 35 
amsterdam zuid tel, 020/7: 726030 
gemeente, ror2835 
bank:abn 5: E 0,19. 040 amsterdam. 


۱ verven met pla 
er is een geste olla Boek te Ke gê 
waarin je precies kunt zien n hoe je 
plantaardige verf. kunt maken. het 
| boekje رز‎ planten’ ge- 





۱ maakt d ( weefster C Constance 
| Gro oenendi]kc k-Nieuwhoff. 7 ۱ 


adres: amerbos 1 
ere ae 
tel. ا‎ 
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| Sathya Sai Baba says: 
‘start your day with love 
fill your day with love 
| end your day with lov: [3 
that is the way to God' 
| from "God is Love'lp by Lite Storm. 


the bountiful lord's 
delivery service - 

through the people at the Lama Foun- 
dation a five package subser iption for 
$ 10. transmission:traditional - sufi, 
christian, hindu hasidie, buddhist, and 
as practiced by teachers here... .also 
our own experience offered in prayer 
flag, records, drawings, photographs, 
children's stories;whatever form the 
Lord provides. 


B.L.D,S. 

box 444 

san eristobal l 
new mexico 87564 
V. S. a, 
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in ee ie He, rd 
internatio al 
yoga convention 

from Geister 9 till 15 5, 1973, th the 
Bihar school of yoga is or — 
an international yoga convention at 
Sivanandashram, Monghyr, Bihar in 
India, it will be called 'the Swami | 
Satyananda Golden Jubilee Conv ention, 
1973, 
it's program willsinelude lectures, dis 
cussion groups and mass meetings — 
to talk about yogic principles, tech- 


aal 


—niques, among other things. Swami — — 


Saty anunda, one of the few liy ing mas 
ters of the ancient kriva yoga system, 


Will give a detailed exposition of that dal 


system. 
also satsang and pr actical yoga ses- 
sions and a ‘spiritual book exhibition, 





yoga 
€ orrespo pendence cous "se 
D Swami Kri riyanan a 14 bi- - W eig 


lessons, an ne of the 
à Kc — geared to the integrated 


‚mind and soul, - 


ment of. | sou 
E» descr ‘iptive e brochure, write to: 


Ananda Publ cations, 
alleghany star route, 
nevada city, Ca 95959, 


* 1.8.2. 


from. the same | address: ۱ 
ananda cooper: ative village invites. — 


to receive, in monthly inst allments ts, pre 

viously unpublished s ries and sayings 
from the life : of the gri eat Master , Para- 
mahansa Yogananda, and a: short month 


ly n newsletter. a dollar a month. club. 
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purify the spot before 
bie Meditate in it 


stir a glass of water with the fourth 
finger of your right hand while repea- 
ting the following mantra three times: 


OM APWITRAH PA VITRORWA 
SARVA WASTANG GA TOPIWA- 
YEH SMARET PUNDARI 

KAKSHAM SA BAHYA 
BHUANTARAH SUCHIH 





then sprinkle the water around the spot 
you plan to sit in (moving in a clockwi- 


se fashion). 


this mantra is used by jungle sadhus 
(holy persons) in India to purify the 
ground. 


(from: Remember, Be Here Now 


på Baba Ram ER 
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exultation of flowers 


prepared by A tie Me Innes. 

after many vears of. study ‚practice 
and research a new method has been 
evolved wher eby the healing properties 
of flowers are transferred to water and 
made av 'ailable in ' exultation of flowers'. 
e. 0.1. is perfect to use by the healing 
and balancing of plants, animals and hu- 
mans. 

for information and orders: 

Exultation of flowers — — 
Seaweed croft 

Geddes, Nairn 

Scotland, I V 12 QZ 
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a villager lamented to the Kobriner 

that his evil desires constantly over 

came him and caused him to fall into 

tr cnsgr ession. 

'do you ride a horse?' the Rabbi in- 

quir ed. 

‘ves’, answered the v illager. 

den do vou do if vou happen to fall 
ff?" l 

ti mount again! said. the villager, | 
'well, ‚imagine the evil im pulse to be 

the hor se', remarked the Rabbi. " 

if vou fall, mount f again. eventually vou 

will master. er it’. (lewis browne) — 





a pilgr m's guide 

to 1 dod 
‘spiritual. community in san rafael, ca. 
is working on a guide which ll, besi- 
des r many other things, list the < addres- 


ses of centers and other co community 
. places from adt a over the planet. the 


public: cation. KE s iis scheduled. for the 
‘Beginning 6; next year. pilgrims: who 


need addresses now can write the 

_ spiritual community, a mimeographed 
list is av 'ailable. please, ‚send some 
money along to cover * postage. 


Spir itual Community 


|" 


p.o. box 1080 
san Bak cal. 94902 
us. 
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ated in Y OP. Cedo self-aware- 
ness, organic food, . ‚send vour address 
to cosmic paper : m we'll publish it: 


we are living in a very nice and quiet 
countryside place with our 4month old 
baby. we're into astrology and macro- 
biotics and now we need help from 
people who will share our house and 
are into the same things. ev entually 
organic farming will be possible. 

greetings from joe&mary 

w-germany 

8911 petzenhausen 

lehrer haus 45, 


1 EL. dm 
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a DEVA DRAWING by Brian Nobbs from the Findhorn Community 


The day after Brian completed his drawing of the Inndsca- 
pe angel, which is the great deyn overlighting the iren In 
which Findhorn Community fa located, Divina - the woman 
in close contact with the landscape angel received the fal- 
lowing message: 

Sith Jan, 1471 
"Yes, wo are delighted with the drawings Brion ts doing. 
De not be concernod if these portray a different aspect of 
us than you recelve his 1s bound to be so, just as no two 
artista’ picture of the same scene is ever alike. Different 
cameros may record the same scene alike but different 
eonselonsnerses fone In te different qualities, T m emphn- 
Sizing this for you now by showing to you a different pa rt 
of myself, not the one most familiar to you, and | seem vo- 
ry calm, almost cold, and powerful, without the usual sense 
of joy, Yet we are joyful about the rightness of this combi- 
nation - and some of the Devas can hardly wail for a stt- 
ting, so to speak, with such i responsive painter! 
"We are sure these drawings will make us more real in 
human eyes, You both know that our form is almost inet- 
dental - a thing of change and movement - but to have it 
put on paper in this not too substantial form is to bring 
our two worlds closer, and we are more than grateful, T! 


is the eammunicntton, whether ft in made concrete in words 


or In marks on paper, that is important, for our ۵۱۱۱۲ ts 
to be brought into human awareness that we may work to- 
gether on this planet. Co-operation berween us [8 essentini 
and to see this coming about In this new wav is deeply su- 
Uafying, Our gratitude ond praise goes to the One for the 
outworking of the Plan, 


"We continue to pour cur blessings onto the warid of form, 


as has been done throughout the ages, an! give ourselves 
form for you as you lift yourselves up to ux and ns our 
worlds grow in Oneness.” 

^ limited member of 11 different deva drawing prints 
(Landscape angel, Antirrhinum, Gorse deva, Oak deva, Sea- 


weed devi, Rose deva, Cosmic Angel of stone, Marigold de- 


va, Daffodil deva, deva of the North, Fennel dova)are avall- 
able from Findhorn, Sizes of prints are 10 by Li", The 
price of each individual print is £0, 42 or 5۱, 00, Sets of 11 
are 4۰ 62 or $11. 00, Prices include surface rate postage 
(for airmail, please include extra sum). 
all orders to he paid to: Findhorn Publications 
Pineridge 
Pindhorn Hay, Forres, Morny 
Scotland. G, 11, 
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THEWONDROUS LIGHT OF OUR GORAL 


Oh I'm just wishing that we go 

And find a peaceful life somewhere 
lam surely praying that we know 

The purpose of the Light that we share 


We've seen many earthly life times 

In pain and joy to rise 

Beyond the dreamy clouded worlds of night 
We've been under mighty sunshine 

With fire in our eyes 

Burning as to purify our sight 


Flowers bloom in the garden of our home 
As a sign of graceful roads to go 

Don't we need to know where they are from 
As we smell the heaven where they grow 


In the shoes of wisdom I walk the Golden Way 
Receiving all that goes around 

It's been blazing brighter everyday 

To open the sad eyes of the frowned 


As I see the reason why we live 

For all of us to move 

Towards the joy of union under sky 
We'd like to hold a hand to believe 
‘Though there's no need to prove 

That we're bound under the heaven's tie 


The birds make the nest upon your door 
Singing your freedom's melody 

The waves of saintly souls hit your shore 
From the sea of Cosmic Harmony 


It's so good that each day I am coming near you 
Walking in the brightness of your Rays 

I am full of joy that one day I will see you 

As I patiently work out my ways 


Through many forms in our living view 
Where we dance to raise 

The Light of Consciousness that we are 
Everyone who's searching for the new 
Sing life in your praise 

To the rhythm of every shining star 


And the rivers run through your heart 
With the silver fishes pointing around 
I'm made of your breath in every part 
Blowing through the sky or through the ground 


We must share the grace that you send us to feel 
In the Sea of Souls where we ever flow 
Completing the sign of stars in our Cosmic Wheel 
We're turning for the Great Work to grow 


So I feed the starlight to everyone I meet 

In our grateful life 

Embracing your echo in their eyes 

With the cleaning sunlight to everyone I treat 
In our humble strife 

Through the reasons that we realize 


And the Wind of Love is in the air 
Sparks of your eyes lift my soul 
With no words to say we just stare 
At the Wondrous Light of our Goal 
Kenân 





x 
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cover by richard lamm 


this issue was karmayoged together 
by erwin guru manat hugo ioanna 
jeanne kyra neeltje noortje pat 
paul paul val victor walter and is 
dedicated to the One 


cosmic paper 

is sent free to brothers & sisters in 
jail. 

is not copyrighted, except when stated 
otherwise. please give credit when re- 
printing. 

is published by the kosmos and printed 
by printshop kaal in a*dam. 


kosmos, as publisher of cosmic paper, asked us to 
jump from 6 to 9 in the issue numbering - due to ad- 
ministrative necessity. nobody is missing an issue , 
subscribers were asked to choose between another 
kosmos publication or a two issue credit... so we 
went for it. 


Love Everyone SERVE Everyone 


z— REMEMBER Gon 


The following is an interview with Alick McInnes for Cosmic 
Paper. He lives in Scotland where he prepares Exultation 
of Flowers, also ointment, seabath, and seaweed plantfood. 


C.P. :'Can you tell us something about yourself and 
how you came to be making the "Flowers" ?' 
A. Mel. :'Exultation of Flowers is the result of a life- 
time's study and work with natural phenomena, 
I am now 72 years old and was born in Nairnshire. 
My father was a Highland shepherd who had a 





r of the Bank in Chittagong, in 
hat was ther East Bengal, now East Pakistan. 

Because of my friendship with Indian Nationatst 
leaders I was lent toAhe Government foy-Special 
work 
transport for the Indian refugees fom Rangoon, 

many of whom" walked for fourzfnonths in the tro- 























stration during the terrible Bengal Famine 
3. Between May and August of that year 





le. I was supposed to be controlling supplies 
of rice which just did not exist. My experiences 
then made me decide to retire comparatively 

young, in 7947, to devote the rest of my life to 
trying to/make tragedies such as the Bengal f 
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mine impossible. I had always been able to feel 
radiations and I found I could combine potencies 
from flowers so that they could be used for heal- 
ing. I am very far from the objective I set myself 
when 1 retired but at least many thousands of 
people, plants and animals have obtained benefit 
from my ۰ 

:'Are you specifically a healer?! 

are usually known as "healing 
hands" but I only use that-very rarely. It seems 
to me I can reach many more peeple by a general 






to treat individual cases in person! 

:'What are the sources of the "FI owerg"med.how 
do you prepare the solution?' 

二 of Flowers are radia- 









individual species, indeed every created thin 
has its own particular wave-length (radiation) 
i "m be Teac identified by sensitives. 
The water is taken from a plice-acar to where 
the flowers are growing, preferably spring. 
There is no special preparation. The water 
put in small glass bowls which are then placed 
close to the growing flowers. If the timing is 
right transference of the radiations to the water 
is immediate. Frequently one can actually see ' 
the water changing. This is most impressive. 
Each species has its own period-when the radia- 
tions can be transferred, usually when the blooms 


are at their best. The perio ts usua bout 
a week. Once the radiations have n obtained 
in the water they last more or less indefinitely. 


t destroyed. they se 







important ?' 


waterbedden in able 
vormen. tte mater 


Jlandaand. Z persoons 275, - 
postbus 1/73 - Groningen 
tel. 050-770061 








A. Mel. :'Yes, the purity of the water used is important. 

[ believe the potencies can overcome fluoride, 
chlorine, etc. but where pure water can be used 
it is better. ' 

C.P. :'Briefly, what is your personal belief?' 

A. Mel. ;' My own personal belief is based on an under- 
standing that everything created (human beings, 
animals, plants, stones, snakes) are all inter - 
related and interdependent. All are part of the 
Whole. Damage to the tiniest part must damage 
the Whole. Conversely, help to the tiniest part 
must help the Whole. I believe modern Science 
is on the wrong track, looking through the micro- 
scope, breaking the atom, dissecting animals and 
so on. This must lead to destruction and decay. 

I believe one should be vegetarian but I also 
believe everybody should have the right to decide 
for themselves what food they should eat and 
how they should live. ' 

C.P. :'Are you doing this work ۲ 

A.McI.:'Until recently I have worked alone in taking radi- 
ations but now I have a colleague who is helping 
me. I also have a very competent secretary who 
has been with me for ten years who reduces the 
original potencies to the strength sent out to 
customers. ' 








In addition to the Exultation of Flowers in liquid form, 
Mr. Me Innes makes a remarkable ointment which has 
very strong healing powers. Applied properly to cuts or 
burns it takes away pain almost immediately and heals 
with no scar tissue. It is effective against infections and 
works very quickly to bring healing and relief, 

An excellent booklet is published by Alick Mc Innes ex- 
plaining more fully his approach to healing, how the 
"Flowers" are prepared and their properties and their 
uses plus a section on actual cures from people around 
the world. On the cover is a photograph taken by Mrs. K. 
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Alleen Demeter rijst is 
biologisch-dynamische rijst. 


Demeter rijst komt uit Italië en is 
niet voorgekookt. 


import Akwarius 
Drieklinken 57, Driebergen 
telefoon: 03438—7091 





Collyer, Alick Me Innes' colleague which shows the ultra- 
violet and other rays coming from a flower in the garden, 
The booklet is called "Exultation of Flowers, a new intro- 
ductory booklet" and is obtainable from:Alick Melnnes, 
Seaweed Croft, Geddes, Nairn, Scotland. 








It is my privilege as a human to be 
happy. It's my privilege as a human 
to understand other humans. It is my 
privilege as a human that I should 
enjoy the relationship with other hu- 
mans as equal. The tragedy on this 
world today is that man is either su- 
perior or inferior. We don't have equ- 
als. And therefore we don't know how 
to love, we don't know how to live and 
we do not know how to communicate, 
Graceful, graceful, graceful, graceful 
is what we are talking about all the 
time, but the tragedy is that you can- 
not be graceful. If you go to a person 
who is superior to you, you have to 
humble yourself, If you go to a person 
who is inferior to you,then you are 
higher than him. Where is the grace? 
This is the situation which we all are 
faced with today, The idea is that the 
river flows into the ocean, becomes 
the ocean. A man gets into the wise 
man, becomes wise man. But that is 
what is missing in this society today. 
The basic technical know-how which 
can make and elevate every human, 
is not communally given or is not 
ava ۱۱۵ , The beauty of life is that if 
you have a pound of gold, I have a 
pound of gold. Then it is fun.That is 
what a man has to understand in life. 
If I have wisdom and vou don't, then, 
if I share it with you and vou exper- 
ience it, then you have it too. Then it's 
lot of fun; then it's a worthwhile trip. 
Higher man does not lead the man. A 
true guru does not lead the disciple. 
A true guru makes a true guru of 
anyone he touches, feels, meets,does. 
rhis is a cosmic law.A wise man does 
not lead the idiot. Wise man makes 
the idiot the wisest of all. That is the 
wisdom of the wise man. And that has 
to be understood. On one aréa you all 
understand that God is a cosmic con- 
sciousness. God is creative conscious- 
ness. God is infinite consciousness. 
And you are all the finite conscious- 
ness.A man is created by the one 
God. So you are created by the same 
God which created me. If you cannot 
come to my level, there is a wrong 
in my creation or there is something 
wrong in your creation. The Piscean 
Age, where you believe and you know, 
is gone.''Come and have faith in me. 
I'll deliver you to Almighty God. God 
prevails through me. "are Piscean 
teachings. There is no such thing. In 
20, 30 years, God is not gonna prevail 
through anybody. Everybody is going 
to know God. This prevailing system, 
"I am a special A and you are a spe- 
cial 7۳, is gonna end. People have 
revolted against establishment, again- 
st church, against any established 
rule and law because each has his or 
her own trail. The only thing that can 
happen is that you can share the 
knowledge and truth which you have 
experienced with others. And this is 
the Aquarian Age which we look to, 
or for which we suffer, for which we 
left home and society, for which we 
wear blue jeans, for which we grew 
long hair and for which we smoke 
pot and went to jails. It was our de- 
sire to face the establishment be- 


nd 


cause we wanted to establish one 
fundamental cosmic truth:that the 
soul is free and everybody has the 
right to seek his or her own soul in 
the way one likes.And especially the 
beings of the cosmic age will not tol- 
erate what we have been learning 
for these 2000 years. Even in the 
Bible it is very clearly said:"You 
are my friends, you are my brothers, 
you are not my slaves. "Even 2000 
years ago, a great master talked to 
his people at the same level of his 
own love and his own existence. 

We understand we are going through 
changes of consciousness now. Many 
of us-it is a tragedy that we, the 


people of love - half of us are rotting 


in hospitals and half of that left half 
is in jails. Half of the other half of 
that half are those who are wandering 
to seek. It is the price which we are 
paying to bring peace on this earth, 
to bring beauty and love of real cal- 
ibre on this earth. It is the price we 
are paying for bringing God on earth. 
Today people are seeking universal 
consciousness. Today we know that 
individual consciousness has a pot- 
ential beyond. The fundamental hu- 
man of today says:"I know I have my 
unknown and I am to find my un- 
known. "There is no harm in taking 
lessons from those who have already 
swum the river. But you must under- 
stand that you have to swim the river 
by yourself. Only then will you know 
that you have the privilege to go 
through. Four years ago we started 

a way of life to be healthy, to be 
happy, to be holy. We started a a found- 
ation, we call it 3HO.We wor ked with 
young people, mainly. Thousands and 
thousands of people followed me, but 
it was not possible to carry on that 
load.One day with 3000 people we 
declared and decided that those who 
wanted to prove that within my life- 
time they should be 10 times better 
and wiser than me should come on. 
Those who did no think they were 
capable had to go away. There was 
no mystery and joke about it. Those 
who honestly feel that they have to 
carry the weight of the Age of Aquar- 
ius, and they have to carry the weight 
and load of all the brothers and sisters 
of humanity, and they want to dig their 
heels deep, are most welcome to share 
the technical know-how. In two years 
we had a standard place, a standard 
self- community, a standard family. 
Then, we gathered again and we said: 

Today, those who want to find the God 
should leave. Only those who can be so 
beautiful, so loving, so enchanting that 
God should find them can stay. "Some 
left. Some stayed. There is hardly any 
festival where I have not been a guest, 
there is hardly any gathering where I 
was not a star. That was to know 

ople, to introduce ourselves to 


people, and to give them a call. But 
. now it is time of practice. It is a time 


where honesty, sincerity and truth are 


required, We do not need a disciple, 
mi we need the teachers for the age 


of Aquarius. It is nonsense to get a 
guy and get service out of him. For 


what ?It is nonsense to get money out 
of a disciple. What for? That's all over. 
Today we have to establish in our 
values to face the establishment at 
their values. If my spirit is my spirit, 
I have to match my spirit with the 
prevailing negative spirit and to turn 
it into a positive spirit. That is what 
is needed today. Today I must have a 
perfect training to have as much love 
that I can turn the negative into affect- 
ion. Time has come that we who have 
suffered to bring change on this earth 
keep our eyes open and understand 
what we went through those sufferings 
for. How dare we forget all what we 
went through !We went thru it only for 
one thing: we want the truth and the 
dignity and we do not want to sell our 
consciousness to commercialized 
ventures. If we do not want our sacr- 
ifice to go to waste, if we do not mis- 
understand those who have killed 
themselyes in the suffering of jails, 





hospitals and those who killed them- 
selves on the corners of the street, 
then, we must not forget why we did 
it. We did it because we wanted an 
equal, honest justice of soul and con- 
sciousness to prevail in the world. 
We wanted to break the tightness of 
the society which was false for our 
purposes, We wanted God to come on 
the earth. That was the consciousness 
we all worked for. Now I am left with 
the job to sometimes visit you and 
remind you that you may not misunder- 
stand that you are not children that 


— 


can be tricked away. You are the hope 
and you and you are the future. Any 
kind of meditation, any kind of truth, 
any kind of righteousness should lead 
you to understand, to recover your 
values. When I give you a "keep up" 
call, [also remember all those sick 
in bed. Let us not forget that we are 
alive, Let us forget that we are also 
not alive, We are dead in this crumby 
society. We are not alive in this soc- 
iety.It is not the society of God consc- 
iousness. The new culture is a chal- 
lenge to old darkness. If you are alive 
today for any reason, whether because 
of Yoga, because of this or because of 
that, don't forget that there are many 
who are not alive today. What kind of 
meditation and God do you remember 
if you don't remember your friends? 
What use is your meditation and your 
God and your truth if you have forgot- 
ten the reality for which you all start- 
ed out together?In the very green 
grounds of San Francisco we became 
flower children. Then we became acid 
children. Then we became yogis. And 
let us not forget who were with us. 
Those who forget their comrades, they 
even cannot have any union with God 
because God is nothing but comrade, 

a friend, à consciousness. In our indiv- 
idual consciousness we have to work 
our way, hand in hand, for all. Every- 
body knows how to live for oneself, It 
is only the God conscious person who 
lives for others. That is the path of 
righteousness on which we started, 
and we are not going to end it for any 
diversion. Today we are in a very 
great jeopardized state of affairs, The 
establishment is trying to lay their 
number on us, and now they have their 


gurus, but don' t misunderstand. We 
never started out with any yogi or any 


guru or anything. We have to become 
the swamis, gurus, and maharajs and 
God conscious people of the Aquarian 
Age and we shall continue to take the 
help of all. All are beautiful who will 
give us help. I am speaking here just 
to remind you, just to reach to your 
heart. If you will not finish what you 
started, you will be remembered as 
drop-outs, traitors of the society. But 
if you accomplish what you came for, 
what you suffered for and if your soul 
can prevail and your life can light the 
whole world, then you'll be the true 
children in all consciousness in which 
you ever live, in which you ever die. 

I hope that none of you will misunder- 
stand your role in the society. If your 
consciousness and your memory gland 
has not smoked so much that you have 
forgotten everything, then remember 
why we started smoking marijuana 
why we started freaking out, why we did 
all that, and when are we going to acc- 
omplish it? The purpose was very hon- 
est, very truthful. We could not see 
ourself grinded under the negative 
polarity of that time. We took a pick 
that will change the time. And we gave 
ourself up to change the time. Let us 
see how much we have done and how 
much has to,be accomplished. That is 
all youth has to remember. You are 
born in this time to bring in the Age 
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| vg 
of Aquarius a at you must aecom- 
B: lish TT EN en will is. If 
hat is 8 pos S ble by you, then you shall 
achieve : all the happiness. If we lose 
that ther en we will get into the pits of 
dar ness from where we started, 
— all those who couldn't con- 
tinue with us because they couldn't 
stand those pronounced sufferings 
which the time time gave us. I am 
i sure you are all wise enough to know. 
. Only my job is sometime to come to 
you, to say "Hi, how are you?" to 
Br. d you that you may not forget 
the start so that you may not forget 
the finish. This is my prayer and let 
us all give the greatest charity today 
in the prayer, the charity of thé breath, 
the charity of the prana. And let us 


chant a little chant for everyone who 
is not with us here today. For the 
same reason we stood and for the 
















same reason we stand ever and ever. 
Inhale deep and close your eyes. 
"Love to all, life to all, peace to all." 

| Andı now for all those who started 
with us, but who could not stay with 
us in the body, let us chant a chant. 
The words are a-k-a-l, akal (=the 

' one that never dies). There are many 
souls ] am seeing. I am saturated 
with the fact. Let us give a push to 
release them. Let us give a thanks 
to them. They were with us, they 
couldn't continue, and they are watch- 
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dng us. (Chant akal). Whenever you 
remember your brothers and sisters 
who share with us the change of the 
age and who you do not know anymore, 
chant for them. There is a certain 
obligation in us to chant for those 
who started with us and who are not 
with us. That chant has a purpose. It 
has some meaning. If God almighty 
comes here, I don't think I have any 
job to do with him. All I have to do is 
to be in a human body, to go and re- 
late, talk, communicate and serve 
mankind. And when my time comes, 
with all the affection and love, with 
all my loved ones and dear ones I 

can go and then I have the privilege 
to utter the words ''Wha guru! Wow 
guru !". 

This is the time where a man of truth 
seeks. When he lives, he lives in Sat 
Nam. Sat is the truth. Nam is the id- 
entity, the name. And when he serves 
and dedicates his life totally to others, 
then he realizes within him, that great 
word, wha guru. That is the joy of ec- 
stasy which man finds, which makes 
God even to stand for such a man. 
That is the joy of the man's soul. 
That is the greatness of the nam's 
existence, that his existence becomes 
God in a little, humble, human body. 
That ecstasy of consciousness we all 
can seek if we'll seek the truth and 
practice it. Let wisdom guide you. Let 
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| monday: dark room workshop buddhist meditation, hatha yoga en mazdaznan, man- 
tra singing, sufi dancing(twice a month), macrobiotic cooking class. 
wednesday:t ai do, zen, dance workgroup, new age workgroup, hatha yoga. 

ha yoga, saswitha yoga + meeting, xoelapepel, tai do, polarity massage, 
friday: hatha yon, kundalini yoga, vipassana meditation, werkgroep natuurgenees- 

. 11 jan. elke twee weken), open program. 

nere wi | be Seaia] programs for music, film, theatre, expression and information 
ie kosm: 5 orp nic restaurant & store are open every day except sunday 
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vehicle which God gave you. Sa I " 







Part of the Yogi gi Bhajan 
lecture at the Kosmos 
. QUy 28. 19098 NE 


Tantric Yo ga 
with logi Bhajan 


Master 
Kundalini 
Yoga 


9 doy course ct 


Mahan 
Jantric 


Kosmos 
begins 13 *4 of February 
J 6 to /Opm 
. £0" 
0 


Quru Ram Das Ashram 


den Texstraat 46 Adam 
tel: 2419 7 


gevaertdreef 1 o 


belgium 


Coni Bren 
welcomes 
contributions 















NINA 


0 


4 








VA 
EN 
دک‎ ^ 


en 
i 


C. P. intervieuw met Hans ten Dam. 
Je hebt op de Kosmos een tijd een 
orakelwerkgroep gehad waar jullie 
je voornamelijk hebben beziggehou- 
den met de Tarot. Kan je iets over 
die Tarot vertellen?Om daar maar 
eens mee te beginnen, waar komt 
die Tarot vandaan? 





H.t.D. : 

Er is over de Tarot historisch heel 

weinig bekend. Er zijn wel ontzetteng 
veel spekulaties over de herkomg 
van de Tarot. Sommigen hebborf ge- 
zegd dat het van de zigeuneyé komt, 
anderen dat het van de Chjfieze 
of van de Indiërs, of vande E 
naren, enzovoort. Andofen he 
oude middeleeuwse gøschriften 
borgen verwijzingey naar de Taro 
gezien. Maar het ig allemaal spekyfa- 
tie, en van veel eyvan kan wordeg 
aangetoond dat hét in strijd is nfet de 

feiten. Dat de TArot bijvoorbegld door 
de zigeuners z$u zijn geintroguseerd 




















gezelschapsspel. In feite zijn onze ge- 
wone speelkaarten voortgekomen uit 
de Tarot;ze zijn daarvan een vereen- 
voudigde versie. Waarschijnlijk stam- 
men ze in hun huidige vorm uit de 
zestiende eeuw in Frankrijk. Het twee- 
de wat opvallend is, is dat nergens 
gesproken wordt over de Tarot, maar 
dat men het heeft over "naybes"of 
"naipe",Aangezien zowel enkele be- 
schijvingen als enkele speelkaarten 
overgeleverd zijn, is het absoluut ze- 
ker dat deze 'naybes'' identiek zijn 
aan onze Tarot. Kennelijkis zowel de 
naam Tarot als het gebruik als ora- 
kel, althans het openlijk gebruik daar- 
van, van latere datum. Ik wil nog wél 
zeggen dat in de oudste historische 
stukken het verschillende malen geka- 
rakteriseerd wordt als een spel van de 
Saracenen, hetgeen zou kunnen wijzen 
op een Arabische oorsprong. 


(E OM 

Maar goed, het wordt al heel lang als 

orakel gebruik iij ook. 

Wat gekeert er eigenlijk als je 
akel gebruikt ? je dan ?Hoe 

werkt het eigenli 


CE 144 















H.t.D.: 
Nou, in ee stantie Te wei heel 
simpet”Temand komt bij je met ee 













Sschien zelfs met 
ij nog niet wil 
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paalde vraag, o 
een probleem dat 
uitspreken. Je tre ongezien één 
of meerdere kaarte kijkt welke 
kaarten het zijn e op I ond van de 
betekenis van de Wakin geef je aan 
hae een bepaalde sitgatie in elkaar zit, 
watNemand het best kan doen, waar 
hij opylient te lettenf of wat voor hgt- 



















































is grote quatsgh. De zigeuneys hebben ding hihet beste aaf kan nemen Maar 
altijd met onze gewone speefkaarten wanneer We hier å agl bui be- 
gewerkt en lafer ook met zglfontwor- schouwing latgh volg NI systeem 
pen series. Dat is echt wel goed his- je nou preciés'qe ka Akt, en 
torisch ondexXzoc iat weer werke neerlegt erf op walke ter de be- 
lijk historisch vi de Sf — "Wtekenis vak die و2‎ yketeert, 










oudste vermdldi 
1375 is, toen Ze in 
werden. 


C.P.: 
Verboden? ! 


orenc& verboden 









H.t.D.: 
Ja, onze infdrmatie over splen in 
vorige tijden hebken we enerzijds uit 
romans uit die tijd en anderzijds jt 
allerlei plaatselijká en regionale ۲ 
boden. Dobbelen, kaaktspelen en d 
gelijke werd als een i 
een ondermijning van dà 
In alle vroegere opsomm ig 
spelen die verboden werde 
Tarot nergens voor. Wel dus in, Flo- 
rence in 1375. Nou en dan begint et 
meteen goed. In de volgende jaren 
duiken ze overal op in verbodsbepa- 
lingen door heel Europa. Na enkele 
jaren zijn ze gesignaleerd in Frank- 
rijk, Zwitserland, Duitsland en door 
heel Italië. Binnen 25 jaar zijn ze ge- 
kend in heel Europa. Engeland komt 
het laatste, Hierbij zijn twee dingen 
opvallend. Ten eerste wordt nergens, 
maar dan ook nergens vermeld dat 

de Tarot gebruikt werd als orakelspel, 
maar het wordt overal vermeld als 


a je toch Hê 
überhaupt Moge 5 
kunnen werkg 3 


















dan kan je Nafvragen hoe he 
at zo pets zou 


Nkad ik dat 














duidelijk ma}@s en van 
een Tarot se vergeten met Wat er in 
het orakél van Delph] gebeurde. Kmand 


et een vraaginaar één van We 
prigSters.Deze priebter ging naar de 
yAesteres die waarschijnlijk op een 
driepoot ging zitten Hoven een smalle 
kloof en dan in esp s&orntrance kwam 
en door Apollo felfspfeerd werd, 


Wanneer de یج دهم‎ weer tot 
haar normale bewustzijn terugkeerde 


elde zij aan de p 
zient 
dit in de Vt bijvoorheælt”&en 
spreuk en deelde, die spreuk aan de 


kwa 










































r iemand is die 
em heeft. Als 
Ter niet is, hee orakel natuurz 
lijk gee mn Nasg Te 
spesifieke vraag van die spesifieke 
persoon wordt volgens een bepaalde 
procedure een reaktie verkregen. In 
het orakel van Delphi gebeurde dat 
doordat een priesteres in trance ge- 
bracht werd, en bij de Tarot gebeurt 
dat doordat degene die de Tarot han- 
teert één of meerdere kaarten trekt. 





















oster wat zij ge- 
sehoord had. Deze kondensgørtie 


gebeurt er dus? 


Dan komt er dus één of andere reak- 
tie. Die reaktie kan heel direkt zijn, 
maar die reaktie kan ook symbolisch 
zijn. Dan moeten die symbolen eerst 
uitgelegd worden voordat de beteke- 
nis duidelijk wordt. Bij het orakel van 
Delphi werd dat uitleggen, die interpre- 
tatie door de priester gedaan en niet 
door de priesteres die de inspiratie 
kreeg. En dan is het laatste stuk dat 
de betekenis van de reaktie onder 
woorden wordt gebracht en verteld 
aan de vraagsteller. Bij de Tarot ge- 
beurt dat doordat de kaarten die ge- 
trokken zijn, uitgelegd, geïnterpreteerd 
worden met het oog op de vraagstel- 
ling . Wanneer iemand de Tarot trekt 
voor een ander dan heb je dus met de 
drie aspekten te maken. Ten eerste 
met de kant van het vraag-antwoord- 
spel. Iemand zit met een probleem en 
stelt een vraag. Maar eigenlijk moet 
je kunnen beoordelen of dat wel een 
reële vraag is die iemand stelt, wat 
voor soort vraag is dat, hoe ernstig 
wordt die genomen en hoe eerlijk is 
die ?Aan de andere kant, wanneer je 
een antwoord geeft, dan moet je pro- 
besen een zodanig antwoord te geven 
dat dm ander daar wat aan heeft, dat 
dus bij di ander aankomt. Liefst moet 
dat op zo e&g manier gebeuren dat die 
ander biiyoorWeeld geen dingen te ho- 
ren krij arNpor hij geforseerd 
wordt, rbeekd omdat hij een be- 
haald oord nieMaankan, of dat het 
her, ve in zijn\gigen vrijheid en 
zim persoonlijke v&rantwoordelijk- 
id. E\genlijk gaat het\erom dat dege- 
ne die e&p orakel trekt oor een an- 
der in sta&t moet zijn on een goed 
hulpverleningsgesprek te poeren. Je 
moet echt met de vraagst@ller kunnen 
kommuniserån, je moet kunen coun- 
selen op een ivo dat profesioneel is 
en tegelijkertijd op een manier die echt 
entiek en pærsoonlijk is] Het twee- 
En Evan is gat je die 
dir? oct nem Beggen, dat je 
; $i omis vp FPrtenimoet ken- 
, niet allee algemenef zin, ook 
voor dit spesffieke geval. Nhtuurlijk 
heeft elke kafrt wel een eigen bete- 
keniswereldf maar in elk sbesifieke 
geval kan weer een ander Aspect van 
die betekefiswereld het belangrijkste 
zijn, zodaf je niet alleengle algemene 
betekenjSsen moet weteh maar ook 
oet weten hoe je die Knoet vertalen 

t specifieke geval. Dat is ten 
westie van ken- 

t gewoof weten, je moet 

, Mt literatuur, door 
eigen ervaring wat de 
algemeen betekenen. 
Daarnaasj/$aat het niet alleen om 
kennis Maar ook om echt inzicht: wat 
heeft“deze kaart te zeggen voor dit 
sHesifieke geval. En daarnaast heb je 
natuurlijk dan nog dat door de kombi- 
naties van verschillende kaarten aller- 
lei kombinaties van betekenissen mo- 
gelijk worden en dat vraagt ook echt 
inzicht. Dit tweede aspect van het ora- 
kelen met de Tarot komt overeen met 
wat de priester in Delphi deed. In dit 
opzicht ben je geen hulpverlener of 
counselor, maar een deskundige in za- 
ken die eigenlijk psychologisch, sociaal 
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psychologisch of sociologisch zijn, 
en nog wel gezien vanuit een geestelij- 
ke achtergrond, Dat veronderstelt ove- 
rigens dat die Tarotkaarten zo gemaakt 
zijn, en dat die beelden zo uitgezocht 
zijn dat het werkelijk archetypen zijn 
van menselijke situaties. En dat bete- 
kent dat degene die de Tarot gemaakt 
hebben wel zeer hoog ontwikkeld waren. 
Als je de hantering van dit aspect ver- 
gelijkt met wat de priester in Delphi 
deed, dan is het maken van de Tarot 
bij wijze van spreke niet priesterlijk 
maar hogepriesterlijk. Degenen die 
dat gedaan hebben moeten wel zeer 
veel inzicht gehad hebben in hoe de we- 
reld in elkaar zit, en met name hoe de 
menselijke ontwikkelingen in elkaar 
zitten, om te weten hoeveel oertypes 
van bepaalde menselijke probleemsi- 
tuaties er waren. En dan moet dat nog 
als het ware in bepaalde schrifttekens, 
in hierogliefen of in beelden op die 
kaarten worden neergezet, Je kan dit 
van de Tarot overigens ook vergelij-- 
ken met de I Ching. Daar kan je ook 
volgens een bepaalde methode een ora- 
kel trekken, alleen worden de antwoor- 
den daar niet gegeven in beelden maar 
in hexagrammen en aangezien de inter- 
pretatie daarvan oneindig veel moei- 
lijker is dan van een beeld van de Ta- 
rot is men zo vriendelijk geweest om 
ook vaste uitleg in woorden erbij te 
geven. De taal waarin dat gebeurt is 
overigens ook weer erg beeldend. 
Maar laat ik het derde aspekt van 
het orakelen met de Tarot niet verge- 
ten, want dat is niet alleen minstens 
even belangrijk als de twee andere 
aspekten, maar ook zeker het meest 
mysterieuze. Dat is het feit dat het 
kennelijk mogelijk is om de goede 
kaarten te trekken. Als iemands pro- 
— op een bepaalde wijze 
in elkaar zit, en wanneer er een be- 
paalde oplossing voor is, dan zou je 
zowel de situatie als de oplossing he- 
lemaal moeten kennen om zelf bewust 
de kaarten eruit te zoeken die daarop 
- het meeste van toepassing zijn. En 
-— dat zou natuurlijk betekenen dat je 
geen Tarotkaarten nodig hebt. 


FU Maar kennelijk is er iets of iemand 


die weet hoe de hele situatie in elkaar 
zit en die er daardoor zorg voor 
draagt dat jij de juiste kaarten trekt. 
Als je dit met het orakel van Delphi 
vergelijkt is je rol te vergelijken met 
die van de priesteres die geïnspireerd 
werd door Apollo, Wie of wat dat iets 
of iemand is, daarover kan je natuur- 
lijk van mening verschillen. Er moet 
een wezen, een ziel zijn die dus weet 
hoe de situatie in elkaar zit, en wat 
daarin gebeuren moet of wat daarvan 
de toekomst zal zijn.Die ziel moet 
dan ook inzicht hebben in hoe de Tarot 
in elkaar zit en welke beeld het beste 
bij de situatie past. En ten derde moet 
de ziel ook weten hoe alle kaarten lig- 
gen om de juiste kaart eruit te doen 
trekken, Je kan je voorstellen dat je 
eigenlijk zelf die ziel, dat wezen bent, 
dat het je eigen onderbewuste is, al 

of niet in kontakt met één of ander 
kollektief onderbewuste, die niet alleen 
weet hoe de kaarten allemaal liggen 
maar die ook al weet hoe het eigen- 
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lijk allemaal in elkaar zit. 
C. P.: 
Hoe sta je daar zelf tegenover ? 


H.t. D: 

Ik kan me voorstellen dat het in som- 
mige gevallen zo is, maar dat het al- 
tijd zo zou zijn dat is een mening waar 
ik niet zoveel voor geef. Ik ga er zelf 
vanuit dat ik geïnspireerd word door 
iemand die ik niet zelf ben. Een ander 
mens of een ander wezen. Wanneer ik 
weer strikt voor mijzelf spreek, dan 
ben ik ervan overtuigd dat die ander 
een medemens is, Ik heb er een vrij 
presieze voorstelling van hoe dat in 
elkaar zit, maar ik voel er weinig voor 
om daar in dit verband nader op in te 
gaan. 

RES 

Het is opvallend dat jouw voorstelling 
van zaken sterk anthropomorf is. Je 
zou je ook voor kunnen stellen dat het 
niet op tussenkomst van mensen be- 
rust, maar op algemene wetmatigheid. 
Denk bijvoorbeeld aan het principe van 
synchroniciteit, zoals Jung dat uitlegt. 


H.t.D.: 

Ik wil daar geen algemeen oordeel 

over geven. Ik kan alleen maar zeggen 
dat het mijn persoonlijke overtuiging 

is dat het gaat om een persoonlijke in- 
spiratie, een persoonlijke relatie. Die 
persoonlijke overtuiging heb ik op grond 
van mijn persoonlijke ervaring, en op 
grond daarvan acht ik het zeer waar- 
schijnlijk dat dit in het algemeen ook 
het geval zal zijn. Maar zeker weten doe 
ik dat niet en ik doe er daarom ook 
geen uitspraak over. 

C. P.: 


Welke rol speelt intuitie bij jou in dit 
verband?Welke rol laat je het spelen? 


H.$.D. : 

Intuitie is iets dat natuurlijk niet al- 
leen hoeft op te treden bij het leggen 
van een Tarot. Voor mij is elke intu- 
itie een soort miniorakel, een soort 
geschenk, In negen van de tien geval- 
len komt het waarschijnlijk gewoon 

uit jezelf:verwerkte herinneringen, in- 
vallen, ideëen die gewoon uit je eigen 
onderbewuste naar boven komen, Maar 
je ervaart het als iets wat spontaan op- 
komt, wat dus een soort geschenk is. 
Zo probeer ik er ook zelf mee om te 
gaan. Je moet beginnen met blij te zijn 
dat je het krijgt en het als geschenk 

te respekteren. Maar het tweede wat 

je doen moet, en dat vind ik erg wezen- 
lijk, dat is dat je het moet uittoetsen 
aan de werkelijkheid, in je eigen le- 
venservaring. Ik geloof dus in intuitie 
als een belangrijk vermogen dat ik ge- 
heel aksepteer, maar ik geloof ook dat 
je altijd een zekere reserve moet hou- 
den tegenover de inhoud van je ver- 
schillende intuities. Niet zozeer een 
gevoelsmatige reserve, alswel een ver- 
standelijke reserve, Je probeert het 
steeds te verifiéren, en als dat niet kan 
dan ga je er vanuit dat het waar is en 
je let erop tot welke konsekwenties dat 
voert.Als je zo met je intuities en in- 
spiraties leeft, dan ontwikkel je je in- 
tuitieve vermogen en krijg je steeds 


nieuwe intuities, Er is dan een soort 
dialoog tussen je intuitie en je intel- 
lektuele verstand, je gewone nadenken 
en redeneren, Beide hebben een eigen 
plaats in het geheel. Zo sta ik ook te- 
genover een orakel dat ik getrokken 
heb. Ik ga er vanuit dat het waar en 
juist is en daaruit trek ik mijn konklu- 
sies en konsekwenties. Maar de resul- 
taten daarvan verifi&er ik konstant, 


C; P.: 
Intuitie kan natuurlijk een ral spelen 


bij de interpretatie yan de kaarten die 


er liggen, maar je kan het trekken van 


de juiste kaarten ook als een soort in- 


tuitie zien. Hoe sta je daar tegenover? . 
Pak je gewoon maar wat, of probeer je 
je te konsentreren? Wat is jouw grond- 
houding wanneer je de kaarten trekt? 


H.t.D.: 

Ja, je probeert zeker een bepaalde hou- 
ding in te nemen. Ik noem dat voor mij- 
zelf de houding van wijding of gewijd 
zijn. Het voornaamste daarvan is dat 
je in jezelf alles wat rust en wat zui- 
verheid is, naar voren probeert te ha- 
len. Soms stel ik mijzelf voor dat ik 
een soort ei ben waarin een vloeistof 
met allerlei vertroebelingen en licht- 
puntjes in onophoudelijke beweging is. 
Ik stel mij dan voor dat de hele zaak 
tot rust komt, dat de zwaardere dingen 
naar beneden zakken en zich rustig 
afzetten en donker worden, Andere din- 
gen stijgen op en zijn lichtgevend. Het 
is eigenlijk een hermetisch principe 
waarvan je gebruik maakt: scheiding 
maken tussen het lichte en het donkere, 
tussen het lichtere en het zwaardere. 
Je komt dan in een stemming van rust, 
van stabiliteit, van zuiverheid, van zelf- 
aanvaarding. In die stemming ben je he- 
lemaal jezelf en tegelijkertijd ben je als 
het ware boven jezelf uitgetild, en dat 
is dan wat ik die wijding noem. Naast 
die gewijde stemming is er in die 
grondhouding nog een aspekt van wat 

ik wel gerichtheid van wil noem. Daar- 
mee bedoel ik dat je jezelf op een soort 
innerlijk kompas richt in een hele alge- 
mene en fundamentele zin: dat je je 
richt op het goede. Dat je in jezelf de 
intentie beleeft om bij te dragen aan 
het goede dat er in de wereld werkt en 
om niet bij te dragen aan het kwade. 

Je weet daarbij dat je eigen onderschei- 
dingsvermogen tussen wat goed en niet 
goed is maar zeer beperkt is, maar je 
zegt als het ware in je eigen binnenste: 
"Al weet ik niet steeds wat goed is, 

ik wil, ik wens dit goede, en ik hoop dat 
daartoe bijgedragen wordt door datgene 
wat ík nu op het punt sta te gaan doen", 
Het is dus een soort wens, en wanneer 
je dat heel intens beleeft, dan kan je 
dat ervaren als een soort woordeloos 
gebed. In een praktische situatie waar- 
in je de Tarot gaat leggen is het niet 
altijd mogelijk en ook wellicht niet 
altijd nodig om dat op een zeer diep- 
gaande manier te doen, maar op zijn 
minst laat je toch de gedachte daaraan 
alseen soort flits door je heentrekken 
Het laatste wat ik nog over die grond- 
houding zou willen zeggen, is dat er 

een bepaald evenwicht zou moeten zijn 
tussen het bezig zijn op een persoon- 


lijke manier en het bezig zijn op een 
onpersoonlijke manier. Aan de ene kant 
probeer je om gewoon een kanaal te 
zijn, een instrument waar bepaalde 
aanbevelingen door kunnen komen. 

Aan de andere kant dien je juist zeer 
persoonlijk bij het geheel betrokken 

te blijven, waarbij je persoonlijke ge- 
voelens een rol mogen, en wellicht 
zelfs moeten spelen. Wanneer ik bij- 
voorbeeld een bepaalde kaart aan het 
uitleggen ben voor iemand, dan probeer 
ik dat zo objektief mogelijk te doen, 
maar tegelijkertijd ook zo open mogelijk 
ten aanzien van mijn persoonlijke re- 
akties. Ik probeer die persoonlijke re- 
akties dus niet te onderdrukken, maar 
ik probeer me er juist zo bewust mo- 
gelijk van te zijn. Ik zeg dan ook wat 
die kaart bijvoorbeeld hier kan bete- 
kenen, dat er bijvoorbeeld twee of 

drie verschillende betekenissen mo- 
gelijk zijn, en wanneer ik dan het per- 
soonlijke gevoel heb dat één van die 
betekenissen de juiste is, dan zeg ik 
dat ook. Maar ik probeer altijd aan de 
ander duidelijk te maken welke uitspra- 
ken van mij op een stuk deskundigheid 
in de Tarot en in de hantering daarvan 
berusten, en welke uitspraken berusten 
op persoonlijke gevoelens en persoon- 
lijke reakties. 


C. P. 7 

Denk je dat de Tarot, en bijvoorbeeld 
ook de I Ching misbruikt kunnen wor- 
den?Of denk je dat ze ingebouwde de- 
fensiemechanismen hebben? 


Bt D. : 
Naar mijn overtuiging berust een o- 
rakel op een stuk inspiratie, al was 
het alleen maar wat betreft het trek- 
ken van de juiste kaarten, of het op de 
juiste wijze werpen van de munten of 
trekken van de stokjes. Of er misbruik 
gemaakt wordt, hangt dan van twee 
dingen af. Ten eerste kan jezelf bewust 
misbruik willen maken, Laat ik een 
extreem voorbeeld noemen. Iemand 
komt bij je omdat hij problemen heeft 
met zijn meisje. Nou zou je natuur- 
lijk een paar kaarten kunnen gooche- 
len en op grond daarvan hem advise- 
ren om de verhouding definitief te 
verbreken, zodat er een situatie gescha- 
pen wordt waarvan jezelf denkt te gaan 
profiteren. Je kunt dus onderscheid ma- 
ken tussen iemand die een orakel bona- 
fide hanteert en iemand die een orakel 
malafide hanteert. Dit heeft vooral te 
maken met het uitleg-of interpretatie- 
aspekt, wat we al eerder vergeleken 
hebben met de rol van de priesterdes- 
idige. Dan kan er misbruik zijn, 
zelfs bij bonafide hantering, wanneer 
zulke kaarten getrokken worden of 
zulke hexagrammen verschijnen, die 
zeer aannemelijk lijken maar die ie- 
mand juist de verkeerde kant kunnen 
opsturen. Dit betekent dan dat er 
naast goede inspiratie ook de moge- 
lijkheid van slechte inspiratie bestaat. 
Ik geloof niet dat de Tarot of de I 
Ching daartegen ingebouwde defensie- 
mechanismen hebben, maar aan de 
andere kant geloof ik niet dat er een 
mogelijkheid van enige betekenis is 
dat dit gebeurt. Tenslotte zijn de Ta- 


rot en de I Ching ontworpen voor goe- 
de doeleinden, en dat betekent dat ze 
niet gauw als kanaal gebruikt zullen 
worden voor duistere doeleinden. 
Mensen, wezens, of krachten die dat 
willen zullen dat niet gauw proberen 
langs een weg die vanuit hen gezien 
tegennatuurlijk is. lets heel anders is, 
en dat komt zeer vaak voor, dater een 
orakel getrokken wordt terwijl er he- 
lemaal geen sprake is van inspiratie, 
zodat de kaarten die getrokken worden 
of de hexagrammen die eruit komen 
volstrekt willekeurig zijn. Als dan aan 
dergelijke volstrekt willekeurige beel- 


den betekenis wordt gehecht, dan kan 


dat wel vertroebelend werken, maar 
eigenlijk nooit echt misleidend Men 
wordt dan namelijk door de resultaten 
innerlijk helemaal niet aangesproken, 
men kan er weinig mee doen, of men 
komt terecht in allerlei vage en tegen- 
strijdige overwegingen. Hoewel in prin- 
siepe ieder mens Tarot of I Ching zou 
kunnen hanteren, denk ik dat in de 
praktijk slechts een minderneid, al zou 
dat nog wel een vrij grote minderheid 
zijn, in staat is tot een vruchtbare han- 


tering. Ten eerste zal je een minimum- 


intelligentie en een minimum-gevoe- 
ligheid moeten hebbenom wat met de 
betekenissen van kaarten ot nexagram- 
men te kunnen doen, om ze gewoon te 
begrijpen. Daarnaast is er het nog meer 
fundamentele punt dat niet iedereen in 
staat is om de juiste kaarten te trekken, 
dat niet iedereen dus in staat is om 
juist geïnspireerd te worden in zijn 
orakelhandelingen. Het is ín prinsiepe 
zeer goed denkbaar dat mensen met 
zijn tweeën orakels trekken. De ene 
kan in staat zijn om de juiste kaarten 
te trekken, maar niet in staat om ze 

uit te leggen, terwijl de andere niet in 
staat kan zijn om de juiste kaarten te 
trekken, maar wel in staat is om ze 

uit te leggen. Nu krijgen we eigenlijk 
de situatie van het orakel van Delphi 
weer terug waar dus sprake was van 
samenwerking tussen een priesteres 
en een priester. Ik zou tenslotte wil- 
len opmerken dat de twee mogelijke 
soorten van misbruik toch wel direkt 
met elkaar samenhangen. Iemand die 
werkelijk ter goeder trouw is, zal zich 
alleen daardoor al vrij effektief kunnen 
afschermen tegen eventuele negatieve 
inspiratiebronnen. Andersom is het 
verband nog direkter:wanneer iemand 
werkelijk ter kwader trouw is, kreëert 
hij een konditie die juist vergemakke- 
lijkend werkt voor kwade inspiraties. 
Het zal overigens in het algemeen 

veel vaker voorkomen dat een malafi- 
de gebruik van een orakel leidt tot een 
onmiddelijke afsluiting van de inspira- 
tiebronnen. Het is duidelijk dat die 
grondhouding waarover ik het gehad heb 
juist ten doel heeft om jezelf bewust in 
een toestand te brengen waarbij je zo- 
veel mogelijk open staat voor juiste 
inspiratie en intuîtie. En juist omdat 
je dat bewust doet, maak je van jezelf 
geen medium maar blijf je er als mens 
in eigen vrijheid en verantwoordelijk- 
heid bij betrokken. 

CX i 

Wat zie je eventueel voor verband tus- 
sen de Tarot en andere technieken zo- 


als bijvoorbeeld Yoga? 


B.t.D.: 

Ik zie Yoga bijvoorbeeld als iets, dat 
de bedoeling heeft om door fysieke 
oefeningen en aandachtsoefeningen een 
mentale en psychische toestand te kre- 
eren waarbij je innerlijk over een be- 
paalde grens heen gaat. Normaal is het 
zo, dat wat er in de buitenwereld is, dat 
is in prinsiepe objektief, en datgene wat 
in onze binnenwereld is dat is in prin- 
siepe subjektief, Door middel van bij- 
voorbeeld Yoga kan je nu in je binnen- 
wereld een bepaalde grens overgaan 
waardoor je niet langer in een persoon- 
lijke en subjektieve wereld bent maar 
in een objektieve werkelijkheid. Het 
overgaan van de grens is voor mij de 
overgang van het psychische, van de 
ziel, naar het spirituele of geestelijke. 
Yoga is dus één van de vele manieren 
waarop een mens tot geestelijke erva- 
ringen kan komen. Bij de Tarot en bij 
de I Ching is het naar mijn gevoel net 
andersom. Het zijn instrumenten die 
ontworpen zijn vanuit geestelijke in- 
zichten en ervaringen die de mensen 
juist psychisch helpen, en soms zelfs 
op fysiek gebied. Het ene is dus een 
methode van ontwikkeling van beneden 
naar boven, en het andere is een hulp- 
verlening die van boven naar beneden 
gaat. 


OP: 
Kan je met de Tarot iets over remkar- 
naties te weten komen ? 


H.B: 

Ik durf daar geen absoluut nee op te 
zeggen, maar ik heb er erg slechte 
ervaringen mee. Over het algemeen is 
mijn ervaring dat er niets uitkomt, al- 
leen maar vage en tegenstrijdige zaken. 
Dat neemt niet weg natuurlijk dat het 
best mogelijk is dat een reinkarnatie- 
vraag soms zinvol beantwoord wordt. 
Maar in het algemeen denk ik niet dat 
door middel van de Tarot vragen stel- 
len over inkarnaties iets uit zal halen. 
Het past naar mijn gevoel ook niet bij 
de funktie van de Tarot. Ik heb daar- 
straks gezegd dat ik de Tarot zie als 
een instrument dat vanuit het geeste- 
lijke hulp verleent bij psychische 
problemen. In het algemeen behoren 
reïnkarnatievragen tot het geestelijke 
gebied en niet tot het psychische ge- 
bied. Een persoonlijk probleem kan 
voor mijn part voor 9975 karmisch be- 
paald zijn, maar je staat er nu als 
mens, als ziel, als persoonlijkheid 
voor. Je moet wel inzicht in dat pro- 
bleem krijgen, maar wanneer je zou 
gaan zitten graven in de karmische 
oorzaken, dan is dat tien tegen één 
een vluchtreaktie, een niet-aksepteren 
van het probleem. Ik kan me daarvan 
geen enkel voorbeeld voorstellen, maar 
ik denk dat in prinsiepe wanneer een 
probleem alleen maar opgelost zou kun- 
nen worden, door kennis van karma 

of reïnkarnatie, dat het dan mogelijk 
is dat het orakel daarover iets zegt. 
Ik denk echter dat een dergelijk geval 
tot de zeer hoge uitzonderingen be- 
hoort. Maar wie het wil, mag het pro- 
beren. 
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There's a thing about the way we be , so like I don't know about going around bor and that was the whole thing about 
that if you don't know what it's about so much a like picking up yogas, you Jesus and Moses. Moses had the Law, 
or what it's sorted out at, that stuff know, and lot of vogas, or whether to try you know and one of the Hebrew holy 
comes on to you random and you can't to have a state of consciousness where books is the Book Of The Law and if 
understand how it works. And like, what you can learn how to create yogas on your you followed all those laws, you'd be 

is going to carry you through, is like own as you go along. And for that state cool. And Jesus said there's only one 
faith and love and good principles, you of consciousness you got to say that law, know love, or if the law was re-- 
know, Like faith that there is such a it's a mind change it. Like straight- duced to its simplest terms; love God 































thing as good principles, and love and ening up is a st, you and love your neighbor as yourself. 
the nerve to try how to use them, and got to ch mind nany So like inner planes is part of a model, 
to try to carry them out. Like one of yog ants and dance Ini 一 like one of these models, that's why I 
the things that's a constant knock-out all tha awful gr: idn't want to get tangled up in inner 









for me, is somebody come up and gi School. I 
me ... just tell me their thin ont 
can, from just a couple of c 
I can see they fit what I've 


vogas as too much, but not just inner plan- 
TE SPealanes, downer planes, side - 
ways . that some get so hung 
as are about is t 0 and sa bere's going to be a reward 
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in a lot of folks to be a patfe&rn. A inne anes Å for. .d sod then the language breaks 
when I get a couple of clug& On tl At- like fere's a ding ghoul em dow d i alled in the hereafter, 
tern I just fill in the resy@fthe rn room. and it is ۳ d lives in or i a ven in the next life ... next 





and ask them, is that rig 7۸ in it id ea pty room. Amd these travel what? t we r next door?And it 













































































is, it's a knock-out, yo E. t re- » through o syote or thej ain't a the it's here and now, 
ally dig it, I like to sed it world , ra. or whatever they're ridin uperin d atop of all this, all the 
zu REST Pay EE OR CN a: 
And it's working out fa ple prin a they: me up, Sho * he | eht : and now, all going 
ciples i room, you know, af Bays om ju simple and honest 
Spirit is so heavy, SO on this the doof? Fg ch thay. hvad a på 5 C 106 ot of equipment 
planet right now, j so | there's nobody in here, mat T re ^ "io : to t e planes, and we 
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thick, and it's m x | 
"to like nd body, & 
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be loving then all the Tai - Chi anc plane ex y, and cat from some other foundation" 

all the yoga and all that stuff don't rood he? of go and that we could write up a real good 
make any difference. All yogas was and ۴ and love yo proposal, that they might give us two 
created by somebody who was looking as yourse Ww ul and hundred fifty thousand dollars and fund 
at how it was, and said, "Oh. I see how as heavy in tha y yogi who us to do our thing. And I've always said 
that works, I can make a little exercise ever yoged ... and that's grace. to people who have made that offer to 
that will affect that because I can see And so that's why I don't follow all me, I've said''Get out of here!" In the 
how it'll work. And that's how all yogas that complicated set of yogas and stuff midst of all the dealings that we've gone 
were created, by somebody who like because I ain't interested in a bunch through there's also places where we've 
seeing how it is, knowing all yogas can of techniques, I dig grace which you turned down and refused to accept ten 
be created from the basic principles can have from being pure in heart or twelve thousand dollars worth of stuff 
of the universe, how energy works. And and loving God and loving your neigh- in money and stuff like that that we are 
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"Always cop to love, never ask where it comes from. Just cop to love wherever 
you find it and don't quibble" 


‘There's a place where I went to a cat to ask if it's okay to be a teacher and then 
I found out that I couldn't ask him that because he couldn't tell me "cause if he 
told me then I'd be doing it on his energy and it would be on his account. He would 
be responsible for this teacher, you know, and he'd assume that karma and I re- 
alized that he couldn't tell me that. That's what the whole thing is about, like you 
can't punch somebody's ticket, and you can't give your thing to somebody. You 
got to punch your own ticket, and take your own risks, and like when you get done 
with your thing, if you're lucky somebody will pick it up on their own yang crea- 
tive energy. 


V Lobky, about ‘missionarying and stuff like that and about being infinite on one end 
and stuff like that ... like people say, "Are you sure you're enlightened ?" Well, 
I'll tell you ... I don't know about being sure about being enlightened. I don't 
know if you can be sure about being enlightened, but everything I have got to per- 
ceive with has perceived something that overamped it in every direction. My vi- 
sion's been overamped, my brain's been overamped, my taste's been overamped, 
everything I got's been overamped, and like I don't know how big the thing was 
that overamped it, I fused out before it did, you know. I don't really know how big 
it is on account of it's as far as I can reach and that's all I could say is it was 
as far as I eould reach. After that, it blew me out, and if I ever get to see any - 
thing farther or reach any farther, I'll let you know, all right?” 


| Sometimes when WE Come together 
We just sit quietly, 
sometimes we talk , 
and sometimes We make music, 
but what we come together for 


15 commumon.. 


~ Stephen 


just really happy to do without, really 
good karma to don't have. 

Quest: What's transmission of mind? 
Answ: Transmission of mind is the cre- 
ation of an open circuit from mind to 
mind without any content. And it's the 
medium through which the apostolic suc- 
cession passes in the Buddhist church. 
Also supposed to be in all churches but 
this particular name and technique is 
used in the Buddhist church. It is said 
that when a Zen master has transmis- 
sion of mind with a student that they 
have an open circuit there without any 
content in it. That both of them's tele- 
pathic and neither of them 's putting any- 
thing into it. And that that cat was sup 
posed to have had that happen with his 
teacher and that cat was supposed to 
have had that with his teacher, and the- 
re's supposed to be like an unbroken 
hand that shook the hand of pure mind, 
open circuit, from now back to Buddha. 
And that's what the doctrine of trans - 
mission of mind is about. Well, I think 
that the high spiritual states are not 
different, or enlightenment is a whole 
lot for a while, and then if you learn 
about it, it ain't much, but it's still a 
whole lot too, but it ain't much really. 

It ain't really a big change, changes 
everything, but it ain't really a big chan- 
ge, It don't have to be a big change. 
Transmission of mind then is like sa- 
tori. A state of pureness shared. And 
it's not the transmission of any mes- 
sage, but just that of mind only, 

text cont, p 21 
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| communication are so necessary and 
_ Such high things. Cosmic Paper No 6 
— . was one of the highest things that has 
- A happened to me since I have been lock- 
ed up inside the grey walls of Mordor. 
.. I know that many brothers and sisters 
are getting it together and learning to 
.. recognise their true selves and are try- 
ing to make this world we live in a hap- 
. pier and better one, but sitting here in 
prison I feel cut off, there is so much 
hate in here.I often find it very oppres - 
— Sive, and even a lot of the more together 
- . people in here have gone astray and are 
bitter and talk in terms of revenge when 
they are free, so you see receiving Cos- 
mie Paper was like a blast of clear pure 
. light coming into my otherwise rather 
| ° grey life, I miss the reds and browns 
` Of Autumn, its grey all the year round 
in Mordor. 

I don't know who gave you my name and 
address, but I'm sure they felt my love 
searching out towards them as soon as 
i I started reading your magazine. I've’ 
= been in prison nearly 11 months now 
| and expect to be here for another 17 
| months if I'm released after serving 
| 2/3rds of my sentence and I would great- 

ly appreciate it if you would continue to 
send Cosmic Paper to me until I am able 
to buy it myself,as I would like to be 
. able to keep in contact with all you beau- 
tiful people in a more physical way than 
has been possible in the last few months. 
I look forward to seeing you all at the 
Kosmos sometime in the near future. 
Namasté 
Stevie. 
God I am one in Nature - 
l Nature I am one in God. 


L S. Curtis 

68 Mannheim 
=- Herzogenried Str. 111 
7 West Germany. 


۲ ۶ 


Beste Gardener/Garden-ster, 


Hierbij f10, waarvoor ik graag ontvang: 
Rural Route One -f2. 25 
en , 
_. 3 color mandala postcards - f1,- 
Als er iets over is, beschouwt u dat dan 
` als bijdrage voor de Cosmic Paper, dat 
^. ik met veel aandacht altijd lees, bewaar, 
— herlees. Ben verheugd te merken dat 
< C.P. in steeds meer winkels te koop is, 
-blijkbaar toenemende belangstelling. 
_ Ik wens u veel succes. 
_ Met beste groet! 


Mevr. J. T. Slot-Hylkema 
(ben 60 jarig huissloof) 
Amstelveen. 


- 


To Cosmic Paper 


All I can say is WOW! You folks at 
the Kosmos really outdid yourselves 
this time. That was the slickest, most 
professional job to date. Reading the ar- 
ticle taken from tapes of your lectures 
Richard was like a breath of Fresh Air. 
I enjoyed it immensely. You can tell 
Ioanna for me that Nizou & I loved her 
drawings throughout. You can tell Wal- 
ter to expect some drawings from me 
in the near future. This issue really 
inspired me. 


Steve Weiss 
Le Luc. France. 





Dear 





friends, 
Many thanks so far for sending me 
issues 2, 3, and 6. 

They have been of the brightest commu- 
nications from the ultra freedom king - 
dom. 

In the early copies, the photos and your 
drawings, Ioanna, really got to me, partly 
as the written articles were predomi- 
nantly in Dutch in those days, which I 
can't read. 

The photos and drawings though,speak 
beautiful messages of essence. What a 
joy to behold one of the Kosmos children 
receiving the bowl of tea. Such children 
are rejuvenating, joyful and. . . thou - 
sand things to behold. 

In your 6th issue Ifelt the same way 
from that series of photos headed, "look- 
ing in the mirror", from varied light 
centres, including your own. My head 
cell mate and I revelled and soaked in 
the good vibes from you all for fully an 


` hour, and doubtless many more of us in 


here will be doing so, as soon as I pass 
the copy on. 

You may find this odd, but whilst never 
having been to Holland or Amsterdam 
myself, I've often recommended it to 
people. Particularly to guys I've met 

in here with just a vague sense of wan- 
derlust. This stems from the invaria - 
bly nice things I hear about Amsterdam, 
and of the constructive energy of you 
folks, from friends of mine who tell me 
of their visits to you. 

By way of an example I regularly look 
at "The Guardian", the English straight 
daily newspapers. Well last week the 
front page was crammed with heavyness 
from the Middle East, Nixon just hanging 
on, and fears of possible petrol ratio — 
ning in this country. Squeezed in right 
at the bottom of the page was a report 
of your first Sunday with private cars 


banned. It related that your famous 





"head tour high spots" around Amster 
dam bus was immune from the ban, and — 
that a long haired police lieutenant said 


"E 


å å n ۱ y 5 5 i 
x b aute E RE = Å 
und Amster- - 


É - 





: "Well after all, it is a good thing". Mm ۶ 


good understanding at that level cheers ^ 
me up - I'm very glad for you all there a 
that you haven't got to contend with | 
the more sleepy paranoic officialdom.. "Th 
more typical of our large cities. TI 
Well I'll tell you a little of myself. | ' - 
Firstly I'm very pleased your paper - 
is becoming printed predominantly in | 
English because I'm feeling more |  -. 
ready for it's contents and consequent- — 
ly more benefit too. nu 
I'm a Leo who got so obliviously high , 

in the summer of '71 that I grew care- 
less in managing a grass importation 


scene from Zambia and so I was an B 


easy prey for a smuggling bust. I've 


been in jail for almost two years and . - ۱ 


I now have eight months left to serve. — 
I've learned some valuable things dur- 
ing my stay here. I'm more inclined 


towards patience in all matters, espe- 于 


cially with people;giving them months 
and months to feel at ease enough to — 
unfold themselves. I've found that many 
of the guys I really enjoy being with | - 
have taken a long time to get to know. 
There's no running from people in here 
you see. So I don't tend to make rash 
surface judgements as I used to do. 

I've two gems of friends, many guys 
with a much wider experience of life, 
heard some wonderful music from time - 
to time (as well as people, I include the 
sun,the moon,the air,the wind, and the. 
butterflys). I've read some stirring books 
that I'd probably never have settled _ | 
down to outside;notably, Mervyn Peake's 
"Titus'trilogy, Henry Barbusse's "Hell" 
and Victor Hugo's "Les Misérables",  — 
highly recommended books all. I've 
discovered I love wood, and have since 
carved a mahogany hairbrush for my 
woman. I've written quite a number of © 
poems. Mmm, in short, there is a thou- 
sand stones just waiting to be unturned 
in here, just as there are millions out 
there. So, the sails of my sentence are 
blowing along well. I'll be well and truly 
blown and happy when I'm released next 
year though, and if I ever chance by Am- 
sterdam I'll drop in to see you and thank 
you all fully for your help. * 


Last night I saw the full moon 

the Rolls of the night 

headlight bright 

her first layer of aura 

pale pale mauve 

her second 

heraldic orange 

she was beacon 

through the ice cream dream clouds 
she was magic maker 


Don your cloak 
climb above the city _ 
to a hill place only you know 
and watch, tonight! 
Keep on glowin, 
Phil. 
Phil Williamson, number 663334 p 
H.M. Prison, The Castle, | LAC 
Lancaster, England. c9 E 
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۳۹ r- dim. x ik . mo^ Y m- 


— | —— vw - ` 


1 


y ۳ —— UM BE Ve A on Xen rS rans 4 
LEN A o MA ERE 
x vU. qe" 4 
FE 


^ 


d 


< 
E 
pe} N 


and introducing 
Willy He Marhan 


by loanne Salapn © 3 


Beste Cosmic Paper, 

Heel hartelijk dank voor de prachtige 
uitgaven van Cosmic Paper. Het is wer- 
kelijk een verademing om het blad door 
te lezen en van de illustraties te ge - 
nieten. 


Leonard M. Henny 
Sociologisch Instituut 
Universiteit van Utrecht, 


„ml 


《一 


Sat Nam!Greetings with all love from 


Sat nam! 


Los Angeles, California. We have indeed, 


received the latest issue of the 'Cosmic 
Paper' and enjoyed it very much. God 


_ bless you for your work and efforts to 
create communication and harmony be- 
tween spiritual communities. Surely it 


is a most essential function and a most 
important achievement. 

We very much appreciate your work 
and your magazine, and we will love 

to cooperate with you as much as we 
possibly can on all future projects. 
May you ever be blessed to live in gra- 
titude to the One who has created this 
ereation. In the Name of the Cosmos 
which prevails through everyBODY and 
the Holy Nam which holds the world. 


Humbly yours, 
Sardarni Premka Kaur 


od looks lt 


D 二 





dear friends. 


thank you very much for the new cosmic 
paper. we like it very much again and 
hope that more and more people will 
read it. there are so many messages in 
it, even the eyes get their pleasure by 
the beautiful cover. perhaps it will be 
possible some day to print it in german, 
so more people here could read and 


understand it. 
love to all of you 


Cosmic Circus Music 
34 Göttingen 
Nonnenstieg 32 

0551 - 41547 





dear Cosmic Paper 


So very glad Richard reviewed Seth 
aks in the last issue of C. P. I 
thought his review was very good, and 

also the way he put over the eternal 
truths and values so clearly and prac- 
tically in " Body, Mind & Soul", Yes, it 
is a very good number, I feel with some 
first-rate articles and particularly the 
lecture by Pir Vilayat on Meditation - 
terrific!As ever, I love your beautiful 
drawings, and the dear Zen Comics, 
Ioanna, All my best wishes to all the 
team for your work in the future! 


Knows uj 
ke! 4x 


MENTIS 


Na tA 


— 


Sat Nam, 

Here is the article of some 1500 words 
about Sikhism that you asked us to wri- 
te for the Cosmic Paper. I hope it isn't 
too late for the next issue. Please cont- 
act us if you have any questions. 

The latest issue of the Cosmic Paper is 
very great. We appreciate your publica- 
tion and its spirituality very much. 
Thank you for you services. 


Humbly yours. 

Sat Kartar Kaur 

Secretary 

Guru Ram Das Ashram 
Am*dam. 


SS 


Dear Brothers & Sisters, 
Namasté, 





The latest Cosmic Paper is beautiful 
and of great interest to all who see it. 
It has such a professional, concise vi- 
bration. A job well done. . 

All is well with us here. Working hard 
on 2 books now (New Guide + Pilgrim). 
Should be a big buzz at least till May . 
or June.Hope all is well with every - 
one in Amsterdam. We appreciate hear- 
ing from you, so if you have anything to 
share, then communicate it please. — 
Blessings and Blissings and 


un M am 





1 


۳ M. ۱ Mary Swainson Love from us to us. 
House of Guru Ram Das Oadby, Leicester ig 
Los Angeles, California. England Spiritual Community, California. | 
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59 x 84 cm. f5,- 








HOW TO START THEM AND WHY 
+ By Swami Kriyananda, 103 pp, illus., f 4, 25 
An organic blueprint for building a creative 
and meaningful communal life stvle. Not a 
fantasy, but based on the experience of the 
Ananda Cooperative Village in California, 
The story of Ananda is included in this book. 
-english- 


The Beshara 
| Calendar 
 Astrologiese poster - kalender voor 1974. 
Dagelijkse horoskoop met de planetaire po- 
, sities, maanfasen, alle standaard kalender- 


informatie. en de feestdagen van de grote re- 
ligies. Een prachtig ontwerp in 4 kleuren, 


| ‘COMMUNIT IES 
— اس(‎ TEN, inp WwW 





ENKEN ine story nt 
i AMANDA COOPERATIVE VILLAGE 


universal truths. 





Be Here Now f 12, - 
by Ram Dass 

A Space Age yoga manual. The book has 4 
parts: Journey, (the transformation of Rich- 
ard Alpert into Ram Dass) From Bindu to 
Ojas, Cookbook for a sacred life & Painted 


zen Comus * 


by I. Salajan, 24 pages. 


cakes. -english- "A new approach to the koan. Favorite anec- 

— £2. dotes and koans nicely drawm in pen, brush 
E —* yr z 

Inleiding door Ram Dass, 256 pag. tekst, 1: f 2,50 / no.2: f 2, 50 


480 fotos en een spelbord/poster waarmee 
je je eigen speluniversum kan opbouwen. 
Seed : a pod in the form of a book. It trans- 
 cends its form taking you on a unique jour- 
ney thru space, mind and heart with flashes 
from the Kaballah, Sufi masters, the Bible, 
american Indian legends and the New York 
City Subway. "Another seed of the eternal 
tree whose fruit makes all things new ..." 


-english- 
The Sufi Choir f 16,50 


Uitgebracht door een Sufigroep uit Califor- 
nia, Een unieke verzameling van Sufi man - 





Ah 


Double album by Bhagavan Das. f.21,- 
Including an 8 page booklet with notes and 
pictures, This beautiful album contains 
formless meditation, bhajans and mantric 
chanting, woven into one song of devotion 
and offering. "Bhagavan Das sits on floors 
to sing, closes his eyes and groans to God 
for hours." (Allen Ginsberg) 


tras en religieuze songs. Ook een poster The Evolution. of Consciousness 
met fotos, gedichten en uitleg over de songs. Ram Dass f «26, 50 


A three record set. The original recording 
used to create the core book of 'Be here now 
now". Those of you who have been into the 
book know where it can take you ... included 


Khalsa String Band 
Casett tapes met prachtige mantra-zangen 
van de 3HO Ahimsa Ashram in Washington. 
is a 30 minute chanting meditation 


Een harmonie van goddelijke muziek. 
love Serve Remember 


*"Jewels from the East" f 13, 50 
A six record album. f 23,- 


*'Spiritual Nation" f 13,50 
Meditations Musik. Most of the recording came out of a gathering 
F of Ram Dass and friends sharing the experi- 
ence of awakening, meditating and singing 
in the WBAI Pacifica Radio building in New 
York City. Included are telephone conversa- 
tions, music, a meditation, readings from ho- 
ly books and a booklet with art work, fotos, 
notes and translations, Another chapter of 
Our Story. From producer to distributor, 
no profit is made on this album. 





CELL" 6 
MEDITATIONSMUSIK DER VOGIS IM HIMALAYA 





This stereo album was recorded in the 
' magnificent atmosphere of Rishikesh, at the 
ores of the Holy Ganga, where every mor- 
ning at 4 a.m. the disciples gather around 
the old master Vidyananda. He is a bhaktí 
and sings to his vina in the eternally old tra- 
. dition. A beautiful collection of mantras 
and bhajans. f 23,- 
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Yoga Postures for v Self Aostrhese 


By Swami Kriyananda, 94 pp.new edition, f 5, - 
This book stresses a balanced approach to 
yoga:helping man to achieve a.harmony of 
mind and soul as well as of body. Full of 

full page fotos and detailed material about 
the benefits of the postures. 


Letters to Truth Seekers 


By Swami Kriyananda, 112 pp, 
A collection of letters to friend-seekers in 
answer to practical and spiritual problems. 
Full of joy, humor and insight they express 





















-english- 


f 3,75 


-english- 


Het Voedselboek 


f3- 
Samengesteld door Felix Zwitser, 40 pag., 
Prakties informatieboek over wat je eet. > 
over kommersiële voeding en het alternatief: 
gezonde voeding, met o.a. vele recepten(zo- 
als zelf kaas, yoghurt en lekkere dingen ma 一 
ken) en een lijst van gezonde winkels en res- 


taurants in Nederland. „nederlands - 


Vegetarian 0020 Macrobiotic Guide 


Europe 1973 - 74. 

By Howie Simkowitz, 112 pp, illus, f 5,75 — 
The guide for the vegetarian and macrobio- 
tic traveller in Europe. Includes maps and 
instructions on how to get about, a descrip- 
tion of the atmosphere and cuisine, vocabu- 
lary list and menu translations, A compre- 
hensive, up-to-date volume. -english- 


ACU ture 


Cure"of many diseases, by Felix Mann, fore- 
word by A. Huxley, 123 pp, illus., f 8,- 
This is a complete and simple layman's in- 
troduction to acupuncture and chinese medi- 
cine. Includes the theory of the Five Ele — 
ments, life energy and the Principles of 
Opposites. -english- 


The first Book of 2 
By Jaques de Langre, 30 pp, f4,- 
Do - in is traditional oriental practice of 
self-massage based upon the principles of 
acupuncture., The simple manipulations of 

Do - in stimulate one's vital life energy so 
that it flows freely without stagnation. With 
an outline of acupuncture theory, detailed. 
instructions and numerous fotos, it is a prac- 
tical guide for self-massage from head to 
toes. -bilingual in english & french- 


۰ 
Canadian Whole Earth Almanac 
THE CANUCK ALMANAC ,64 pp f5,- 
A catalog with varied and useful informa- — 
tion on alternative lifestyles. Articles on 
homeopathy, Quetzalcoatl, Sitting Bull and 
a directory of trade. — 


Doe voor Natu 
Tu Makrobiotiek 


Uitgave van Lima, 242 pag. 





— xn ۱ 
Bevat naast basisinformatie over gezonde | 
voeding, biologiese landbouw en makrobio- 
tiek, 400 resepten voor makrobiotiese en 


andere foodfreaks. -nederlands- — 


Brood 


Vertaling van het Tassajara Bread Book van 
Edward Espe Brown, 112 pag. f12,50 — 
Met 98 resepten en vele tekeningen legt dit 
boek uit hoe je stap-voor-stap — brood 
kan maken:zuurdesembrood, ap brood, kaas- 
brood en toetjes. De resepten zijn van Tassa - 
jara in California, het eerste zen — 


in het westen. 
















| f 8, 

1 "or North America, revised, 208 pp, illus. , 
This: unique New Age guide for travellers, 
now u ated and expanded, contains: 

*a guide to spiritual centers in the U.S. and 
Canada. | 

*a handbook for a New Age with articles on 
s jiritual communes, astrology, dancing,her- 
bal therap y, yoga, massage and lots more. 
B ‘Beautifully illustrated. 

‘A community directory of centers, organic 
res aurants & foodstores and bookshops. 
-english- 


East west Spiritual 
Su 
uz pp, illustrated, magazine format, f 4,- 


medo zi T 
Besides new listings of lite centers, commu- 
 nities and restaurants in North America and 
ope this handbook for a New Age con - 
6 tains many articles:Castaneda, Alan Watts 
۳ Autobiography, Do-in, spiritual revolution, 
recipes and lots of other good things. Full 
«= of drawings, diagrams ans fotos. -english- 


The Aquarian. Gospel of Jesus 
_ The Christ 
By Levi, 270 pp, f 8- 
. From the Akashic Records, Levi tells the 
| story of Jesus, and how he attained the Christ 
coi sciousness. Here is a complete record 
of e 'lost' eighteen years so strangely si- 
lent in the New Testament, a period spent 
traveling and learning from the masters , 
seers, and wise men in the temples and 
schools of Tibet, Egypt, India, Persia and 
Greece. -english- 


Toward Spiri 


Samuel L. Lewis, 120 pp, illus., 
A beautiful book by a mystic who was active- 
ly engaged with to-day's spiritual lifestyle. 
The first part of the book traces the process 
of spiritual cooperation thru the mineral, 
vegetable and animal kingdoms to its unfold- 
ing potential in mankind, The second part ex- 
amines music, dance, psychedelics, commu- 
nities, etc. as vehicles for building a spiri- 
tual brotherhood, -english- 


De Schommel voor Krishna 
Door Dr. M. Lietaert Peerbolte, 32 pag., 
geïllustreerd, f 3,50 
"Een weg naar bewustzijnsverruiming door 
 transcendentie van de seks chakra." Een 
verhelderend boek over liefdeyoga en -me- 











» ditatie. -nederlands- 
Tibet 
32 pag., geillus., f4,- 


i _ Deze ibet uitgave geeft een duidelijke in- 
leiding op het tibetaans boeddhisme en gaat 
ook dieper in op spesifieke aspekten ervan. 
Uit de inhoud: Tantrayana, het Levensrad, 

arepa, China en Tibet. Medewerkers o.a. 

E ogyam — Anagarika Govinda, Dr. 

-nederlands- 


| e 
E Nederlandse vertaling van "Natural Bi sd 
Control" door Art Rosenblum, 120 pag., 
geïllus., f 9,50 
Gebaseerd op onderzoeken van de tsjechie- 
se geleerde Eugen Jonas, die de 'kosmiese 
vruchtbaarheidseyelus' ontdekte, waarin hij 
de zon-maan hoek met elkaar in verband 
z brengt. Met komplete tabellen uit het boek 
kan men deze cyclus zelf berekenen. Ook ta- 
E en om het geslacht van een ongeboren 
— te stellen. De berekeningen zijn 
oudig. Deze vorm van geboorteregeling, 
— versele wetten, is bewe- 
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øke ancing — Pa Pe 
[osi را ما‎ Ruin os —— kinde - 

ren van 7 tot 12 jaar. 

A collection of the beautiful, brightening, 

enlightening writing of ‘children, old souls 

in young bodies. 

"A dream is a motion picture 

The universe is someplace to play. " 

-english- (Mike - 10 yrs. ) 


Pilgrims Guide To Planet Earth 


A New Age traveler's handbook and spiritual 
directory. 

The Pilgrim's Guide, soon to be published 

by Spiritual Community Publishers , Cali- 
fornia, deals with traveling as a spiritual 
quest. Ineluded are many feature articles, 

a New Age traveler's handbook, and inter - 
national listings of spiritual centers, pilgrim- 
age sites, organic restaurants and foodstores, 
bookstores, communes, etc. all over the pla- 
net. The Pilgrim's Guide will be presented 

in a full-color cover and a two-color text 

for easy reference plus many original fotos, 
charts and drawings. 

Availabie beginning of may '74. f 11,- 


Journey To Ixtlan 

The lessons of Don Juan, by Carlos Casta - 
neda, 315 pp, f 8,25 

This third book of Castaneda, written in the 
form of a diary, takes you on a fantastic 
journey to the other side of reality thru the 
sorcerer's world of Don Juan, a mexican 
Jaqui Indian. Don Juan talks about difficul- 
ties on that path, about 'stopping the world' 
and 'surviving the path of knowledge as a 
warrior because the art of a warrior is to 
balance the terror of being a man with the 
wonder of being a man, ' An amazing book 
of true wisdom. -english- 


Biver Girt 
by Ioanna Sala jan 


f4,- 





Mandala 


by Richard 
f4,- 


3 color hand screened POSTERS with rain- 
bow effect. 50 x 35 cm. 


Postcard by Richard, f1,- 


3 color mandala postcard, hand screened, 


Ball Poster 


4 kleuren poster op karton, 76 bij 67 cm. 





Zie Cosmic Paper nr, 3, pag. 31. f 6,- 
yoga 
Door Hans Wesseling, 191 pag., f5,- 


Een prakties yogaboekje in zakformaat, met 
talrijke fotos. Een eenvoudige en toch volle- 
dige yogagids voor iedereen. -nederlands- 












Alle bestellingen worden onmiddellijk uitge- 
oerd na ontvangst van de kontante betaling, 







nbegrepen. Vul de BIJGAANDE BESTEL - 
Å ART korrekt in en zend het naar ons te- 


drikkade 142, — d 


*Sex, love, prayer and beyond- Maithuna- 


All orders are filled out immediately aft 
receipt of the payment. All prices “heli 
postage and taxes. Fill in the — 
ORDER FORM correctly سس‎ | 
Cosmic Paper. 

PAYMENTS: to: Cosmic Paper, Pr 
BETA LINGEN: aan: Cosmic Paper, Prins Hen- 
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San er gesteld f'door S. Premka Kî z 
E 4 page, ger € — 
Sacred s songs of the HUM vite i 
song-like poetry and br 'ims over 

nectar of devotion. -engli lish = 




































door 5, Premka Kaur, inleiding door vigo 
Bhajan, gefll., 132 pag., f,- a 
The life and teachings of Guru Nanak, foun- 
der of the Sikh religion, who roamed thru 
India and the East spreading the Name of 
God. Een onvergankelijk verhaal van humor 
en wijsheid. -english- 


På a E å 2 
156 pp, with fotos. 了 7; 一 | 
Written in dialogue form, it contains the _ 
transcripts from free and open meetings 
in San Francisco where Stephen Gaskin (se 
"The Farm Report" in this issue) gave I 
to hundreds of folks about God, enlighten | - 


ment, zen, family and marriage and the spi- 
ritual way of life. -english- a 


LU 

















247 pp, with fotos. f 10,50 
The second Stephen book records a cross - 
country trip thru the U. S. of about 250 Jeo- 
ple in a caravan of converted schoolbuses 
giving lectures and meditations everywhe re 2 
and putting the word on folks. 
Stephen is a teacher, rather than a TEN 
using himself as a medium to reveal to — 
others what exists already in them. _ 
-english- 


5 for 3 
Cosmic Paper nr. 1,2,3,4,en 5 voor de 
prijs van 3 nrs. f 7,50 
Uit de inhoud: 

*Overgave -Werelden in botsing-Karmolog 
-Beyond the material plane- -Hermann Hesse- 
- ۷ 00۲ [8 1 sreiniging 

*Cosmic science- Moon Á— € 
bewustzijn-the here and now-Biologiese 3 
landbouw-Meditatie-Recepten 7 


-Simon Vinkenoog-Vipassana meditatie-Na 
tuurlijke geneeskunst- The dark sister-Een 
occult sprookje 
*Leven en dood- The center of the cyclone- 
-Paranormale geneeskunde- Tai do 
*Soorya Namaskar-a crack in the così E. 
egg- Kundalini-hom eopatiese reisapoteek 
-Gary Snyder 











ED | 







_drikkade 142, Aie a 
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&'Meester, wat is het voornaamste ge- 
bod in de wet? Hij antwoordde hem: 

$ Gij zult de Heer uw God beminnen 
met geheel uw hart, geheel uw ziel en 

` t geheel uw verstand. Dit is het voor- 

 naamste en eerste gebod. Het tweede, 

 &daaraan gelijkwaardig: gij zult uw 

„naaste beminnen als uzelf. ' 


(voor de historiese haarklovers onder 


ons:hij leefde in Spanje van 1542 - 
1591), doet niets anders dan uitleggen 
dat alleen de weg van de liefde leidt 
naar de Liefde die God is. Zijn verre- 
gaande ervaringen wist hij te beschrij- 
ven in vaak prachtige gedichten met 
de telkens terugkerende symboliek 

van God, de Bruidegom die de liefde 
wekt in de ziel, de Bruid. 








Dit zijn woorden van Jezus, een koan 
gelijk. Want de gelijkwaardigheid van 
liefde tot God en liefde tot de mensen 
zal alleen dan tot het.bewustzijn door- 
dringen als het verstand, de wil, het 
Sgeheugen en alle zinnen op het door- 
sgronden van deze waarheid te pletter 
zijn geslagen, opdat de betekenis er- 
Svan zich als direkte, levende ervaring 
ten volle kan openbaren. Tot op de 
ydag van vandaag weet het institutione- 
. gle christendom maar weinig weg met 
adeze gekompliseerde stellingname 
van zijn stichter. Afgezien van het 
(feit dat de vele preken over de lief- 
de stellig het gebrek aan beoefening 
:moesten kompenseren, zijn de ver- 
&schillende christelijke leerscholen 
^ telkens weer bezweken voor de ver- 
$leiding om te kiezen:het eerste gebod 
is toch belangrijker dan het tweede 
of omgekeerd, veelal volgens de trend- 
ggevoeligheid van de predikant. Maar 
gde Grote Meester heeft duidelijk wil- 
len aangeven dat de struktuur van de 
tware liefde zodanig is dat liefde tot 
God en liefde tot de mensen onlosma- 
&kelijk met elkaar verbonden zijn. Het 
is van groot belang te proberen deze 
gstruktuur op te sporen. 
f Bijna alle christelijke mystici hebben 
ger voortdurend op gewezen dat het ge- 
heim van de liefde schuilt in haar 
 Rtweeledigheid: zij is zowel het middel 
dat benut wordt, de weg die begaan 
ordt, als ook het doel dat nagestreefd 
wordt. "Mint de minne", is de slagzin 
2 Bon Hadewijch, een Nederlandse mys- 
 gtica uit de middeleeuwen. Theresia 
 &van Lisieux gaf haar indrukwekkende 
E mob وی‎ de titel mee:'Mijn roe- 
ping i s de liefde'. Johannes van het 
$Kruis, wellicht een van de leerzaam- 
Aste gor westerse £ geestelijke Leraren 
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‘Hoe zacht en hoe vol liefde 

ontwaakt Gij in mijn boezem, 

waar Gij in het geheim, alleen, 
verblijf houdt; 

en door Uw heerlijk aadmen, 

vol welzijn en vol luister 

wekt Gij, hoe teder en hoe fijn, 

mijn liefde !' 

In de werken van Johannes van het 
Kruis waar subtiele poêtiese beschrij- 
ving van de mystieke ervaring verge- 
zeld gaat van een uiterst systema- 
tiese en wetenschappelijke uitleg, 
wordt duidelijk dat mystiek een bij 
uitstek praktiese zaak is:het is de 
konsekwente ontwikkeling van je ver- 
mogen tot lief hebben totdat je dit 
vermogen zelf geworden bent. 


liefde tot god 


De eerste karakteristiek van de lief- 
de is dat zij zich met hart en ziel 
richt op God, God is de mens ontdaan 
van zichzelf. Als de mens alle konditi- 
oneringen, alle konflikten en grenzen, 
alle verwachtingspatronen heeft over- 
schreden dan verschijnt God als de 
zin van alle overschrijdingen. God is 
de verborgen grond in de mens die 
wacht in de openbaarheid van de er- 
varing te treden. Aanwezig vanaf den 
beginne is Hij de menselijke ontwik- 
keling zonder stagnering en ten ui-- 
terste toe. Vandaar de onverbiddelijke 
eis van elke mystieke opgang naar 
God om de belemmeringen van het 

ik, dat door zijn wereldgebondenheid 
de groei van de goddelijke potentie 
afremt, te doorbreken, alle gehecht- 
heden te leren loslaten opdat de wa- 
re natuur leeg en daarmee volledig 
kan verschijnen. ' Buddha-natuur' 
noemen de grote Zenpatriarchen dat. 


En meditatie is het systematies ont- 
wikkelen van deze in het ik besloten 
buddha-natuur, het aan het licht doen 
treden van deze absolute kern door 
een afleerproces van leer en loute- 
ring. Het is echter een liefdevolle 
weg omdat de gerichtheid op deze 
absolute grond vraagt om volstrekte 
toewijding en het totale involvement 
van de mens met al zijn vermogens 
van verstand, wil, geheugen en gevoel. 
Het einddoel is God als Liefde omdat 
de mens op het einde van deze weg, 
voorzover er althans een eindpunt 
aanwijsbaar is, de radikale omvor- 
ming wacht in zijn eigen oneindige 
goddelijke wezenheid. 


eros 


Liefde als sluimerende mogelijkheid 
zichzelf en daarmee godgelijkvormig 
te worden is een kracht, is energie, 
verrukking. We noemen haar Eros. Het 
lichaam bezit deze kracht als fysiek 
vermogen in de vorm van het reikhal- ? 
zen, verlangen, zich uitstrekken naar. 
Als fysieke substantie wordt ons lic- 
haam vaak tot onbeweeglijke, dichte 
materie gefikseerd, maar van nature 
is de materiële lichamelijkheid een 
elastiese kracht die uit zichzelf kan 
treden om uit te gaan naar de buiten- 
wereld. Eros is het vermogen onein- 
dig uit zichzelf te treden. Maar deze 
erotiese gerichtheid is geen blinde 
kracht, geen willekeurig streven naar 
eindeloze anonimiteit. Erotiek is uit- 
gaan om te ontvangen. Erotiek is de 
uitgestrekte hand die aanraakt, het 
verlangende oog dat ziet, de tedere 
tastzin die voelt: het lustgevoel ont- 
staat daar waar het uitgestrekte lic- 
haam doel treft, Ons lichaam is een 
aktieve bron die het water zoekt om 
het in zich te kunnen bergen. Medi- 
tatie in zijn lichamelijke setting is 
het geduldige proses waarin het lic- 
haam wordt omgevormd van materi- 
ele dichtheid tot spirituele openheid, 
ontvankelijkheid. We worden dan tot 4 
een volmaakt gevoelige plaat,in staat 4 
om op absolute wijze te ontvangen. 
Misschien is dit wat bedoeld wordt 
met het'astrale lichaam' der alche- 
misten en van de yogi's of met het 
'oorspromkelijke lichaam van Adam', 
of het 'lichaam der verrijzenis' dat 4 
niet langer opgaat in zijn stoffelijkheid 
maar door meditatieve oefening in 
staat is zijn grenzen te doorbreken 
en open verbindingslijnen te leggen 
naar al het bestaande, Het meditatieve | 
proses van zichzelf tot op de bodem 
te ontledigen is dan ook tevens het | 
leerproses der ontvankelijkheid. Het $ 
erotiese vermogen van het lichaam  . 
in deze zin is dan ook onze hoogste 
sosiale — 


Als eroties wezen is de mens ten diep-¢ 
ste gekenmerkt als verlangen. De men-¢ 
selijke essentie bestaat niet, zoals we 


zo graag menen, uit denken, maar uit 


De overwaardering van ons‏ رو 
denkvermogen heeft er wel toe geleid‏ 


- bu, d Y 4 


5 g dat we onderdehand alles kunnen be - 


2 denken en daarmee alles ontwerpen, 

? zonder dat we weten of we het wel wil- 
len, of we het verlangen.De onbekend- 
heid met wat ons drijft zet de zo veel 
> geprezen rationele ontwikkeling in fei- 
2 te op drijfzand:het stoelt op het duis- 
Atere moeras van onze wensen en be - 

* geerten. Bovendien richten we ons meer 
op onze behoeften, Onze behoeften vra- 
gen om bevrediging:het direkte stillen 
van de wensen die gebonden zijn aan 


Eeen moment en daarna weer nieuwe 
wensen op het programma zetten. In 


tegenstelling met behoefte is verlangen 
een onverzadigbare beweging:de mens 
verlangt te verlangen. Hij is naar zijn 
wezen verlangen dat geen eindpunt 


| ‚kent, geen bevredigingsgraad, maar in 
zijn ontwikkeling uitgediept wordt tot 
het zelf verlangen is, De mens is ver- 


langen tot in het absolutum, verlangen 
om Verlangen te worden, een eeuwige 
dynamiese beweging die niet tot stil- 


, stand komt in de dialektiek van ver- 


langen en niet-meer-verlangen, maar 
steeds weer doorslaat naar een nieuwe 
en heviger dynamiek, Dit verlangen 
brengt het ík in beweging omdat het 
aan het ik niet de status van een sta- 
tiese identiteit verleent, maar het de 
identiteit verschaft van de verande- 
ring, de transformatie. Eros als uit- 


‚gaande kracht, de exodus langs de nog 


'ongeleefde lijnen van het ۲ 
(Rilke), krijgt de nimmer eindigende 
steeds uitdiepende beweging van het 
verlangen welke gevoegd bij het pro- 
ses van ontlediging en ontvankelijkheid 
de fundamentele struktuur van de 
liefde vormt:het andere en de ande- 
ren als anders zonder het te schenden 
te ontvangen. 








toto polet 











Liefde is het welkomsgebaar van een 


lege hand om het geschonkene zonder 
het te beschadigen te ontvangen. Niet 


de perfekte wijze van mijn manipu- 


leren met de dingen is belangrijk, 
maar de volmaaktheid waarmee ik de 
buitenwereld zonder geweld van mijn 


Skant binnenlaat. Mijn subjektiviteit is 





in "de ——— plaats RR etd. 


De buitenwereld vindt dan in mij de 
gelegenheid uit te werken wat het vol- 
gens zijn eigen wetmatigheid en hoe- 
danigheid kan verrichten zonder dat 
het door mijn 'beter weten' in een 
richting gestuurd wordt die tegenge- 
steld is aan zijn eigen geaardheid. 

Dit is van belang voor de fundamente- 
le beweging van ons naar de natuur 

en van de natuur naar ons toe. 

In dit liefdevolle proses van leeg wor- 
den om geweldloos te ontvangen en 
heel te laten wat mij tegemoet treedt 
gebeurt iets heel bijzonders als ík 
een andere mens ontmoet. Wanneer ik 
ontledigd voor een ander ga staan, 
d.w.z. zonder vooroordeel, zonder 
mijn nuttigheidsvragen en mijn voor- 
keur, zonder de hoogste waarde te 
hechten aan mijn bevattingsvermogen, 
dan staat hij voor mij als de andere 
wil, het andere verlangen, even onein- 
dig en absoluut als ikzelf ben, De 
joodse filosoof Emmanuel Levinas 
vindt het beslissende moment in de 
menselijke bestaansopvatting gelegen 
in het verschijnen van het menselijk 
gelaat. In mijn liefdevolle opgang naar 
de Liefde waarin ik systematies ont- 
bolsterd word tot volstrekte leegte 
als ontvankelijkheid is bereikt, ont- 
moet ik de ander zoals hij is:met zijn 
verleden en zijn toekomst, zijn vragen, 
zijn hulpeloosheid en pretenties, zijn 
mogelijk verlangen tot overgave aan 
mij. Het verschijnen aan mij van het 
menselijk gelaat betekent een opge - 
worpen dam voor mijn uitgaande en 
naar eenheid strevende kracht. Mijn 
eroties verlangen dat zo gastvrij mo- 
gelijk de ander probeert te ontvangen . 
en met volle energie naar de ander 
wil uitgaan, krijgt bij wijze van omge- 
keerd stuwmeer dezelfde kracht terug. 
Het ik staat voor het gelaat dat zich 
naakt aanbiedt, en daarmee oneindig 
weerloos, kwetsbaar maar absoluut. 
De ogen van een ander breken ieder 
aanwezig systeem in mij, relativeren 
iedere aanwezige struktuur. Het ge - 
laat vraagt slechts opgenomen te wor- 
den, afgezien van alles wat er in mij 
op dat moment aanwezig is. Uit mijn 
alleen-zijn word ik fundamenteel weg- 
getrokken, want onuitwisbaar is de an- 
der aanwezig. Maar vooral mijn vrij- 
heid wordt opnieuw ter diskussie ge- 
steld. Ik kan immers geen handeling 
meer stellen zonder dat ik weet heb 
van zijn tegenwoordigheid. Het ontmoe- 
ten van een gelaat is in de sterkste 
zin van het woord ‘ervaring’, zuiver, 
onbemiddeld en direkt en zonder dat 
een begrip de kracht van deze erva - 
ring afschermt, verzacht of bevriest. 
De onafwendbaarheid van deze ontmoe- 
ting maakt mij oneindig verantwoorde- 
lijk:ik kan niet meer voorbij aan de — 
vreugde of het geluk, noch aan de pijn 
en het verdriet van de ander. 


de derde mens 


Maar de liefde is niet beperkt tot de 
direkte ontmoeting. De struktuur van 
de liefde is meer dan het gelukkig 
alleen zijn van minnaar en beminde. _ 


“gaan pas vrijuit als alle anderen doorg 













Onbeperkt in zijn beweging zoekt de Å i 
liefde ook de afwezigen, degenen; die € 
er wel zijn maar die zich onttrekken 6 
aan ons gezichtsveld. Wil de liefde 5 
tot zichzelf komen dan zal zij zich bey 
wust zijn van het moeilijk te aksepte-g 
ren feit dat de dialoog van de intieme 


liefde wordt bijgewoond door een der-3 1 


NE A i 
A 


de die gewond is en aan wie de liefdes : 
gemeenschap te kort doet. Als eros, % 
als verlangen, ontledigd en oneindig, % 
zal de liefde nooit blijven staan bij 
de 'toevallige' ontmoeting, hoe abso- 
luut deze ook aan mij verschijnt. Zo- 5 
als een rivier vanzelf de lagere de- 
len van het land opzoekt, zo gaat de 
onbedwongen kracht van de liefde 

naar de afwezigen. Op welke wijze 


'zijn de afwezigen dan toch tegenwoor - 


dig aan mijn verlangen? Vooreerst 
dus op de wijze van een 'metafysies 
weten':het diepgaande gevoel dat óver- 
al waar mensen zijn mijn verlangen 
heengaat. En vervolgens op de wijze 
van informatie. Wij weten angstvallig @ _— 
veel over de situaties van mensen op | 
deze aarde. Wij horen van rampen, ^" 
oorlogen, psychiatriese inrichtingen, 
honger. Achter alle menselijke situ- & 


aties schuilen gezichten en elk ge - "pi 
laat is een appèl. Ieder afgewezen ar —— 
pèl betekent schuld, het absolute der % | 
ontmoeting wordt niet serieus geno- $ — 
men. Daarom is onze tijd zo beladen $ — 


met een ondraaglijk schuldkompleks: 
aan talloze aanroepingen van de > 
vreemde (de afwezige) in nood, wordt 
achteloos voorbijgegaan. Voorbijgaan 2 | 
aan een gelaat slaat diepe wonden. J) | 
De opheffing van dit schuldgevoel ligt d 
niet alleen in een individueel hulpbe- ۸ 
toon door een daad ten bate van de ۱ 
eerste de beste. Verlossing van de | 
schuld mogen we slechts dan ver - 
wachten als de weigering om de o- 4 . 
gen van een ander absoluut in mij te 3 
laten, wordt tenietgedaan en ik zijn gH. 4 
tranen, ook zijn geheime tranen, diep X 
in mij laat doordringen. Liefde in vol- 
komenheid zoekt spontaan het lage — , 
land van het onrecht en stelt voor al- | 
les de eis der rechtvaardigheid. Wij %. 
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ons bewustzijn zijn ontvangen. 

Ik vermoed dat dit ook de zin is van 
Sde dood van Jezus aan het kruis. Zijn 
2sterven, van oudsher begrepen als 

| zoenoffer en daad van verlossing, is 


& bewustzijn waarin liefde tot God en 
S$liefde fut de mensen tot een eenheid 

3 vgelomén is. Zijn liefde tot God bracht 
hem tot die mate van ontlediging dat 
hij de totale situatie van de mensheid 
s zonder verdringing in zich kon toelaten 
Deze ervaring stelde hem in staat een 
daad te verrichten die door zijn volge- 
lingen begrepen werd als heilzaam 
voor iedereen. Het is het volmaakte 
gebaar van de Bodhisattva die uit me- 
dedogen met alle lijdende wezens het 
Nirvana niet binnengaat voordat hij 

die anderen heeft geholpen. Jezus'dood 
was een antwoord op een alomvattend 


——— 
fiiere 
T ity / TM 1/8 f 50, - 
van Cosmic Paper u uw advertentie 
verzorgd door Cosmic Paper. 


P dd 
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2 page f 150, - 
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Lay-out van de advertenties wordt 
De advertenties tenminste drie weken 
voor verschijnen betalen. 


DE ALTERNATIEVE KEUKEN 

34 Greet Buchner f 12, 50 
Een alternatief kookboek met een 
schat van recepten, vaak geheel onbe- 
kend, die niet alleen smakelijk en ge- 


zond zijn, maar ook bereid uit milieu- wijze en simpele oefeningen, die het 


vriendelijke produkten. 
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" ASTRAL 
PROJECTION 


Subscription: $10, 00 for 10 issues. 
Published semi-annually. A North Ame- 
rican Oracle containing articles, art- 
work, cosmic news about the coming 
earth changes, healthful foods and ways 
of living, reviews of interesting books 
and records, metaphysics, yoga, ecology, 
american indians, space astrology, and 
more! 

Post Office Box Number 4383 

Albuquerque, New Mexico 87106 


ALTERNATIEVE SCHOONHEIDS - 


VERZORGING 


Greet Buchner f 12,50 


Het gebruik van natuurlijke schoon - 
heidspreparaten, een gezonde levens- 


figuur jeugdig houden. 


appèl: een sterven vanwege een liefde 
die niets en niemand meer uitsluit. 
Hetgeen dan volgt is de verrijzenis 
van het lichaam. 


Nico Tydeman. 


Litteratuur: 

Norman O' Brown, Love's Body. 

A Vintage Book, New York. 

Emmanuel Levinas, Het Menselijk 
Gelaat. Essays. Ambo, Bilthoven, 
1969, 

Emmanuel Levinas, Totalité et Infini, 
Essai sur l'Extérioritó. Martinus 
Hoff. La Haye, 1971. 

Johannes van het Kruis, Geestelijk 
Hooglied. 


L'EtA dell'Aequario (The Age of Aqua- 
rius) is an italian experimental maga- 
zine of the new plane of consciousness. 


Annual subscription 7. 000 Lire. 
Address: Bresci, 


Via Amerigo Vespucci 41, 
10129 Torino, Italy. 


Milieuvriendelijke bestrijdingsmidde- 
len tegen de normale huis-tuin-en 
keukenplagen. Adviezen bij het bestrij- 
den van luizen, mieren, muggen en 
spinnen. 
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Quest: What's astral conservatism ? 

AnswWell, astral conservatism when 

eu you get right down to it is just being 

uncompassionate with other folks and 

14 V Seins pieky. If you be too picky, you 
don't get to find out what's real because 

` if you be picky you shut people off and 
. don't get to find out where they're re- 
ally at. It was like, as a particular sub- 
` heading class it was very interesting 
to me at one time because it seemed 
to me that along with giving vision, that 
acid made you that way a little bit, it 
made you picky, and I've seen cats who 
was very picky and they seemed to have 
learned it from acid, from having like 
real good vision, and well... I try 

to don't be astral conservative with 
folks, like I was talking to someone at 
the house the other day and they said 
something and I just jumped out and 
ran out of the room , because I was ar - 
guing ... this cat said he wasn't peace- 
ful. When he came I asked what's his 
thing, and he said we ain't peaceful peo- 
ple and then we went through all these 
changes and he got really hostile and I 
says, "Far out, you were right, you said 
you wasn't peaceful", and he says, "We 
know that much, don't we" . And I just 
jumped up and ran out of the room as 
fast as I could. It was the loudest state- 
ment I could make. 

A lot of where astral conservative 
things is at is like not minding your own 
business. It's not a matter of how con- 
servative you are, it's a question of- Is 
it your business? If it's your business 
you'd better talk about it, because it's 

going to go on your bill anyway, and 
you'd better say what you see, you know. 
But if it ain't your business, and you are 
your brothers's keeper too. But your 
brother has free will, and so you got to 
really study the nature of free will and 
understand that you can't do anything to 
anybody against their free will. And it 


ain't a question so much of whether you 


re being conservative with somebody 
or not, it's a question of like is the in - 
formation accurate and is it vour busi- 
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ness, or are you infringing on Nein 
free will. And if you're infringing on 
their free will, you got to mind your 
own business, you just can't go up and 
slap a beer out of someone's hand, you 
know, you just can't do a thing like that, 
man. 


Question on attention, concentration 
and meditation. 

Stephen: What do you want to ask about 
it? That's like. .. where'd you learn that 
phrase? Where'd you hear that? 
(Answer:Monday Night Class and books) 
Wasn't there a paragraph or two that 
followed that statement?As I recollect, 
there's a few pages or something that 
follows that statement in that book. All 
I ean add to it is to say that you got to 
try hard and if you take that and the in- 
formation in the book,you can put them 
together and it'll do it. And you got to 
be graceful about trying. You don't... 
trying don't mean going uuuhhhhhhh, 
you know, but that you got to learn to 
try hard and be graceful while you 're 
irying. 


Stephen in a Farm Meeting 
July 6 1973 
Summertown, Tenn. 

The Farm is a community of 650 folks 
in Tennessee who live in agreement to 
follow the teachings of Stephen. 

Now,25 years after it started, the farm 
is still growing and prospering, they 
grow most of what they eat - total ve- 
getarian diet -, do a lot of construction 
(houses & community buildings), and 
have a legalized school for kids, a print - 
shop and a rock and roll band. 

Stephen has been touring the States with 
the Farm Band giving talks and playing 
free gigs. Their latest L. P. "Up in your 
thing" just came out. The two books of 
Stephen's talks, "Monday Night Class" 
and "Caravan" are available from Cos- 
míc Paper. (Caravan is being transla- 
ted into dutch). Also soon to come out 

is "Hey Beatnik’, the Farm magazine. 
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'H owever, there is something that I have 


to cop to, that there's ... if you reach 
up and grab a hold of a limb, then it 
don't matter whether you grabbed a hold 
of the limb or whether you were in a 
tree and let yourself down from the 
limb. Once you got a hold of the limb 

it don't matter, and some folks claim 

to have been in the tree and let them- 
selves down from the limb. I say that 

I reached up and grabbed a hold of the 
limb. And that you can reach up and 
grab a hold of that limb. Part of me 
might wonder if there's going to be any 
cake left for me, and part of me knows 
better than that, and the part that knows 
better than that's infinite, and I be in 
communication with it. Like I have to 

do my yoga or I don't stay as high! 
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Clarity and space are the same things 
as awareness and consciousness. I'm 
talking about an awareness of the world 
as it is rather than the world described 
in words, numbers, methods of meas - 
urement, ideologies, conceptions, or re- 
ligions. To be aware of simply what is. 
One can do this in a very simple way. 
If I talk all the time, I don't get to hear 
what you have to say. If I think all the 
time, I have nothing to think about ex- 
cept thoughts. So, I really need to stop 
talking and stop thinking and be com - 
pletely silent in mind to make contact 
with reality. If I really listen to all the 
sounds going on around me without 
classifying, judging or naming them , 
and this includes all the babble going 
on in my head, I find the most extraor- 
dinary things are true. I can't hear any- 
thing in the past;my memories are in 
the present. I can't hear anything in 
the future; my anticipations are in the 
present . I can't hear any sound differ- 
ent from the self listening to them. I 
find there is neither past nor future; 
there is only an eternal now. 
There is an ego separate from what is 
going on;there is simply a happening. 
At first this is scary, because if it's 
just a happening who the hell's in char- 
ge? Then I reflect and think - if it's al- 
ways been this way then there never 
was anybody in charge, so there isn't 
anything in particular to worry about. 
In this way one arrives at an experien - 
ce of union with the course of nature 
which the Chinese call Tao, the great 
dance. Nature is not like a military or- 
ganization in which there is a boss who 
pushes things. The Chinese expression 
for nature is Tzu- jan, which means - 
what is so of itself. 
When I look in your eyes, I see the Uni- 
verse looking back at me. We are both 
apertures through which this nameless 
energy observes itself. When you rea- 
lize this, you know that whether you are 
crazy or sane, sick or well, in pain or 
happy, dead or alive, there is and has 
always been the same central self. 
The Hindus call it Brahma, the mus - 
lims Allah, and the Buddhists Sunyata- 
the clear emptiness. 


(P)reprinted from soon-to-be- publish- 
ed new spiritual community guide to 
North America. The article is part of 

an Alan Watts tape done by the spiri- 
tual community (P.O. Box 1080 San Ra- 
fael, Calif. 94902) two days before he 
kicked the frame(on november 16, 1973). 
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To my very dear child and to all of the 
other children in your country who are 
seeking that Truth, my greetings and my 
love from the innermost recesses of 
my Heart. May God give you the Bless- 
ing of His Grace and make Himself 
known to you so that all of you may al- 
ways follow only the path of that One 
Truth. 

You have looked at many parts of this 
world and you have examined each 
thing and you have prayed many times 
to understand why there are these dif- 
ferences of my religion, your religion, 
my country, your country, my race, 
your race. You have had many gurus, 
for even an ant, when we learn from it, 
is a guru. But who has seen ۵ 
how can we understand and how can we 
endure the joys and sorrows of all these 
changing things if we have not under - 
stood that One Thing that never chang- 
es?Who is it that we pray to? Who is it 
that is praying?In order to pray and in 
order io understand anything, we first 
must understand who God is. And in or- 
der to understand who God is, we must 
understand who we are. Are we just 
this cooperative store of earth, fire, 
water, air and ether -- the elements of 
which the form is made? This whole 
world ís a business and this body is 
just a business. We pay rent to the land- 
lord. But who is the tenant? 

God is not a form. That primal energy 
out of which all of creation came, that 
power that nourishes and sustains all 
life, that limitless thing that absorbs 
each decaying thing and makes of it 

the energy for new life, that Essence 
which is within everything that moves 
and everything that does not move, that 
omniscient and omnipresent effulgent 
light that is God, That Thing cannot be 
seen or tasted or heard or touched or 
smelled by this landlord. Only God can 
see God, only God can worship God, on- 
ly God can merge with God. That is why, 
of all of the billions upon hundreds of 
billions of God's creations, the human 
being is the most glorious wealth with- 
in His Divine treasury. For contained 
within each human being is a ray of 
light from that Effulgence which is the 
soul. And this light, when it is focused 
on That Light, becomes One Light. When 
the beam of one flashlight is aimed into 
the beam of another, where the two lights 
meet, you cannot tell which is the light 
from which. 

There is still another ray of That Light 
dormant within each human being. That 
is the light of Wisdom. And it is with 
this light that you can discover the soul. 
God is a shadowless power. It cannot be 
measured by science. Also, the soul 
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grows. It must be cultivated in an open 
space. There cannot be weeds there if 
the tree is to take root properly. De- 
sires, attachments, intellectual theories, 
tricks of meditation and mantras all of 
which spring from the ego and that ar- 
rogance of the "I" , these things, like 
weeds, grow very quickly, So you need 
strong determination to clear that open 
space. 

Even then, the tree does not bear fruit 
right away. It takes time for the tree to 
mature. And during that time, all the 
four quadrillion, ten thousand shiny 
glitters of this world of illusion will 
come and assail you and try to trick 
you into believing that hell itself is 
heaven. So you need absolute faith. You 
cannot, even for a second, forget that 
most glorious Power who is God with- 
in and without. You cannot, even for a 
second, forget that God is that which 
has no shadow, which has no desire, 
which has no wife or children, which 
has no color and no race, which has no 
country. God has none of these things. 
With absolute certitude, you must keep 
that consciousness within each breath 
that God is that which has compassion, 
truthfullness, justice, duty, patience, 
forbearance, peacefullness and that love 
is given without ever being diminished 
to each of His creations. 

If that faith, certitude and determination 
is ever strong, then that Wisdom will 
grow and it will burn away all Karma, 
all arrogance of ego and all illusion. 
And then you will realize that you are 
not, Nothing exists -- nothing is real 
but That One and That One is God. 
That wisdom and that soul are there 
within your heart. That is the true church. 
And it is only there that you can pray 
to God for that is God. Open that church 
and within it you will discover all the 
secrets of the 18, 000 universes, all the 
history of the 200, 000, 000 year sojourn 
of man, all the wisdom of the 124, 000 
prophets, everything that was before, 
everything that is and everything that 
will be, That is meditation. That is 
prayer. Try to do it like that and it will 
be very good. Surrender to that true 
God and God will surrender to you. 

To a king, God is the greater king. To 
the artist, God is the greater writer. 
To His slave, God becomes the slave. 
For each step you take toward God, 
God will take a thousand steps toward 
you. Little by little, do that duty that 
must be done, And may God bring you 
ever closer to that True Guru within 
and without. If that faith and determina- 
tion are there, He will be there. May 
God make it so. Ameen. Ameen. 
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But Wisdom grows slowly, as a tree 
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I TJING Richard Wilhelm 
Het boek der veranderingen. Dit ora - 
kelboek kan uw trouwe raadsman zijn. 
de druk;494 blz. geb. f25,- 


0 Duizendblad ORAKELSTOKJES 
in koker {9,75 


DE HERMETISCHE TAROT Dio Raman 
De twee-en-twintig treden tot 
het menselijk bewustzijn. 


[310 blz. geïll. geb; met een klein hand- 
boekje en 22 tarotkaarten; f39, 50 





Ph ‘Tuner Space 


Here's a very interesting book for * 


people who are into astrology - its 

not for beginners. If youve been look- 
ing for something stimulating, new 
and with lots of info * surprises here 
it is. I can't agree with everything 
that C. P. Tobey presents — but i 
must say that there is a lot to consid- 
er in Astrology of Inner Space espe- 
cially his chapter on the secundary as- 
cendant. His argument for equal house 
system is very convincing and so are 
his reasons for rearranging the hous- 
es, so that they begin with Leo and go 
through Cancer (Leo 1, Cancer 2, Ge- 
mini 3 etc). I don't say you 'll be con- 
vinced (nor should you be!) but you'll 
certainly be informed. -A very warm, 
human, and humorous as well as infor- 
mative and instructive book . 


astrology of inner space by Carl Payne 
Tobey. $5.95 . published by Omen Press 
p.o. box 12457, tueson, arizona 857 11. 


Here are a few more goodies which I 
've been reading and can warmly re- 
commend. One especially great sci - 
fi book is Ursula K. Leguin's "The 
Lathe of Heaven" about a dreamer of 
dreams and changing reality and much 
much more - 


Then, "You are not the target" by 
Laura Archera Huxley - (publ. Wils- 


hire Book Co. , Hollywood, Cal. $2. 00). 








TAU TEH TSJING Lau Tze 
Een van de diepzinnigste boeken ter 
wereld met 81 wijze beschouwingen . 

8e druk;Orientserie;144 blz. geb. f12, - 


MEER DAN EEN LEVEN? 
Joan Grant en Dr.Denys Kelsey 
Psychische problemen verklaard 
door vorige incarnaties. 
250 blz. geb. f19,50 


HET TIBETAANSE DODENBOEK 
W.Y.Evans Wentz 
3e druk;240 blz. geïll. geb. f25, - 


al onze uitgaven zijn verkrijgbaar in de boekhandel. 





This is a SU OSE — 
book written with a warmth that cros- 
ses the pages and leaps out at you. — 
Practical and dynamic Its full of 're- 
cipies' which are extremely usefull in 
learning and maintaining awareness. 
This book is indispensable to all do- 
it-yourselfers. There are 31 different 
recipies for helping your/ourselves 
and each one is designed to aid in a 
different way. There's an appendix in 
the back which indexes the recipies 
according to which problems of daily 
existence they can help us to overcome 
and /or cope with. Lovely book. 
Last but not least a most enjoyable 
and beautifuly put together modern al- 
legory called "Jonathan Livingston 
Seagull" by Richard Bach with photos 
by Russel Munson. If you've read and 
dug "Le petit Prince" by De Saint Exu- 
péry (and Bach is also a pilot with 
lots of air experience) you'll get right 
into this one. Its a very high flying 
book which really soars. I'll only tell 
you its about a far-out seagull, and 
let you have the joy of discovery for 
yourself - a gem. 





boeken voor u hier en nu 


PRANA 
YAMA 


de dynamiek der ademhaling 





ZAZEN Else Madelon Hooykaas 
|. Bert Schierbeek 
Zenmeditatie en het Japanse Zen - 
Boeddhisme in woord en beeld. 

Een groot fotoboek- 80 prachtige foto's 


120 blz. geb. f29, 50 © 


CONCENTRATIE EN MEDITA TIE 
Christmas Humphreys 

Een handleiding tot bewustzijnsver - 

ruiming. 

221 blz. geb. f19, 50 


PRANAYAMA André van Lysebeth 
De dynamiek der ademhaling. 
360 blz. geïll. geb. f25,- 


Menstraat 17-21 | Deventer 


Yoga &Schooteje Spelen 


Hans Wesseling heeft twee boekjes ge- 
schreven: 
"Schooltje spelen" en "Yoga". Hans 
laat in zijn eerste boek weten dat hij 
nauwelijks het huidige onderwijS se - 
rieus kan nemen. Er mag nu eindelijk 
wel eens iets echt gaan veranderen, 
maar dan wel te beginnen bij onszelf. 
Het eenheidsdenken, dus zowel het stof- 
felijke als het geestelijke, wat bij een- 
ieder van nature aanwezig is, -hebben 
we afgeleerd. We moeten gewoon weer 
de balans leren vinden in onszelf tus- 
sen geest en stof waardoor wij, de men- 
sen, evenwichtiger en de samenleving 
leefbaarder wordt. Hoe dit alles is terug 
te brengen in de realiteit, in de situatie 
op school, staat heel duidelijk en over- 
zichtelijk beschreven. En je kunt er met- 
een iets mee doen! Dat geldt ook voor 
het lekker in de hand liggend boekje 
"Yoga". Zoals Hans tercht schreef is 
dit een huis-tuin-en keuken boekje 
waarin heel duidel ijk, eenvoudig en leuk 
is uitgelegd wat yoga is en wat je er- 
mee kunt doen. Bovendien is het rijk 
geïllstreerd met fotos wat het makke- 
lijk maakt om de oefeningen eens te 
proberen in je huis, tuin of keuken. 
"Schooltje spelen" kwam uit in de Alph: 
serie en is een uitgave van Bert Bakker 
in samenwerking met de NVSH. 't Kost 
f 12, 90. "Yoga" is ook een uitgave van 
Bert Bakker en kost f 5, - 


("Yoga" is verkrijgbaar bij Cosmic 
Gard en. ) 
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READING SALLY HAMMOND'S 'WE ARE ALL HEALERS' | 
(Turnstone Books, London, 1973) 


LOVE HEALS 
IT HEALS 
I; HEALS YOU 
YOU HEAL IT 
IT IS LOVE 
IT IS HEALING 
HEALING LOVES IT 9 
IT LOVES HEALING A 
LOVE HEALS | 
IT HEALS IT | 1 
IT LOVES IT | 
IT IS GOD 
IT IS LOVE | ۱ 
IT HEALS | | 
IT IS YOU 
IT HEALS YOU | 
LOVE HEALS 
YOU ARE IT 
YOU ARE HEALING 
YOU ARE LOVING 
IT IS GOD 
IT IS YOU 
IT IS LOVE 
IT KNOWS 
IT FEELS 
IT SEES 
LOVE HEALS IT 
I KNOW IT IS 
IT KNOWS YOU 
IT SEES YOU 
FEEL IT! 
LOVE HEALS 
WILL TO DO 


WILL TO HEAL 


à 此 


WILL TO LOVE 
THIS 
IS 





Belgium 


Federation Belge de Yoga 
4, Place du Park. 7000 Mons 
(yoga/info center) 


Alternatief Centrum 
Capucienestraat 5. 
(center) 


2410 Herentals 


De Gouden Schaar 
Serpentstraat 14. 9000 Gent. ph. 252747 
(rest. + foodstore) 


England 


The College of Psychie Studies 
16 Queensberry Place, London, SW7 2EB 
(lectures /meditations/workgroups) 


‘Corndolly 


307 Westbourne Park Road, London W11 : 


ph. 01 - 229 1379. 
(rest. ) | 

The Good Earth. 
19, Belvoir St. 
(rest.) 


France 


Sivananda Yoga Center s 
22 Rue des Acacias. Paris. 
— 


Association: Zen d'Euro 
46 Rue Pernety. Paris 14. ph. 7345689, ۱ 
(center; publish Zen informations). _ | 


London 


a 


Guen Mai Macrobiotic Restaurant 

2 bis Rue de l'Abbaye (behind Eglise 
St. Germain des Prés) Paris. 
(restaurant) 


Germany 


Akasha 
K. Lemur - Esser 


8 München 40 | 
Bismarckstr.21 ph. 390170 
(informationcenter open monday - 
friday from 11.30 a. m. - 7. 00 p.m.) 


Seminar für Meditation und Geistes - 
Schulung 

6 Frankfurt / Main 

Rotteckstr.11. ph. 0611/493748 


Akademie für Ganzheitswissenschaft 
7253 Renningen near Stuttgart 
Burgstr. 10 ph. 07159/3012 
(seminaries + conferences) 


Ma zdaznan 

Sud Harz 

3423 Bad Sachsa, Postfach 67 
ph. 05523 - 474 

(meetings & conferences) 


Holland 


Aardbol 

Marnixstraat 59. Amsterdam. — 
(growth center lovingly dedicated 
to Maharajji - Nimkaroli Baba. 
Soup is served on sundaynite, 


tuesdaynite & thursdaynite. ) 


Stichting Yoga Nederland 
Wessel Gansfortstraat 21. Amsterdam. 


| Rua da Boa, , Vista, 55-2 


r Rua da 


De Ronde Regenboog 

Van Eeghenstraat 38 

Amsterdam. ph. 020-726030. 
(informationcenter for psychology , 
psychotherapy, psychiatry) 


Poort naar de Aarde . 

Keizersgracht 45. Amsterdam. 
(rest. + foodstore. Sufi meeting every 
tuesday 8. 00 p. m.) 


Zero 
Bakenessergracht 28, Haarlem. 
(rest. + center) 


De Kleine Aarde 


| Munsel DI Boxtel, 


(farming based on. soft technology and 


- publish a mag on natural living dutch) 


Van der Wal 
Bretag ne 2. Leusden. 
Coa RM å psychotherapist) 
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3 — Macrobiotique 
2 „Lisbon, 


` Restaurante A. Comeia _ 
enda 110, nn Habe: 
Lisbon 2. ph. 37-05 OG 


Sweden 


Stockholm Eter-och Essencefabrik, 
Wallinggatan 14. Stockholm.ph. 114686. 
(herbs, spices and natural extracts) 


Switzerland 


Goetheanum (Anthroposophy headquar- 
ters) 

Dornach CH 4143 bei Basel. 

(Freie Hochshule für Geisteswissen- 
schaft) 


Ramakrishna Vedanta Center. 
(Swami Nityabodhanante) 
20 Avenue Peschier. Geneva. 


Swiss Yoga Federation . 
24 Chemin des Dillettes. 1012 Lausanne 


ph. 02129 58 31-33, 


. Vegetarian Restaurant Bristol 


Pilentustrasse 3a. Lucerne. 
Vegetarisches Restaurant Gleich 


Gubelstr. 2, 8050 Zürich. 
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macrobrood 
biologiese appeltaarten 
rijstcakes en chapaties 
volkoren krentebollen 
broodsymbolieken 





runstraat 25 amsterdam 
tel. 020/235322 


taking off'our shoes 


Wij, die hier in het Westen geboren 
zijn, vergeten maar al te dikwijls dat 
toen God vanuit het brandende bramen- 
bosje tot Moses sprak,het eerste wat 
hij tegen hem zei was,trek je schoe- 
nen uit, want je betreedt hier heilige 
grond. 

De Engelsman zegt:My house is my 
castle, maar een Indiër zegt:My house 
is my temple,...therefore take off 
your shoes when you enter here. Elke 
zaal waarin Yoga onderwezen wordt, 
of waar gemediteerd wordt,of waar 
heilige boeken bewaard en gelezen 
worden, is eigenlijk een tempel... 


the pasung d Munro Baba 


The Old Man in the Blanket the Guru 
of Ram Dass and many other Western 
and Indian devotees has left his pris- 
on,as he himself expressed it,a few 
hours before his going. 

No one knew his age, some said he must 
have been around two hundred;that he 
was well over the hundred is certain, 


- Some of us talked to an Indian devotee 


of his, himself well into his sixties, who 
told us that when he was a youngster and 
first met Maharaj ji, he looked then ex- 
actly as he did now (last spring). 

The story is told about him that once, 
many years ago, he wanted to take a trip 
from a place called Neem to another 
place called Karoli. He had gotten on the 
train without a ticket, as Saddhus usual- 
ly do in India, but an officious conductor 


put him off somewhere at a small station. 


Maharaj ji quietly sat down by the side 
of the station platform. When time came 
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for the train to continue the engineer 
could not make it budge. They stood the- 
re for an indeterminable length of time, 
till one of the passengers who had been 
in the compartment with Maharaj ji, sug- 
gested that they "put that Saddhu back 
on the train". As soon as Maharaj ji was 
comfortably settled he 'released' the 
train and they were on their way without 
any further trouble. Since then Maharaj 
ji has been known by the name of Nim- 
karoli Baba, One evening he had just told 
a group of us Western devotees to leave, 
after having given us his darshan, when 
a large oxcart, loaded with firewood, 
pulled into the yard. We all formed a 
long chain and passed the firewood along 
from the cart to where the wood had to 
be stacked. After we had gotten the cart 
unloaded he called us back and gave us 
another one of his love-filled darshans. 
The parents of a girl devotee at Sathya 





Sai Baba's had come to visit her -and 
Baba- for a couple of weeks. The couple 
of weeks turned into several months, 
but finally they decided to make a tour 
through Northern India, taking their 
daughter along with them, before return- 
ing to the States. When they visited Nim- 
karoli Baba, he asked the daughter to 
stay for a few months, but as for me 
(writes her father)"he just pulled my 
beard and laughed and laughed!" 
That's just the way he was and all of 
his devotees will miss him very much... 
We better not finish this obituary with 
the customary "May His Soul Rest in 
Peace", -I can just see him laughing 
and laughing. According to the West the- 
re may be no rest for the wicked, but 
according to the East, much less for the 
good. For sure along with all good Ma- 
hayanas who have reached liberation, 
he must be right there, working from the 
the other side of the curtain to make 
this world a better place, and to help 
all sentient beings on the road to attain- 
ment. i 

Namaskaram Maharaj ji. 


shri rama 0 


by 


preying for Peace 

Receiving a letter from one of those 
Pray-for- Peace groups the other day, 
reminded me of a saying of Earl G. Barr, 
one of the great "Truth Teachers" of the 
early days of the "Great Awakening", 

in Hollywood, California, that man pray- 
ing for peace seemed to him like the 
father of a big family coming home with 
an armful of noisemakers for the kids, 

a drum for one, a rattle for another, 
firecrackers for the older ones, etc. , 
and then sitting down with his nose in the 
the newspaper and saying, now please 
let's have some peace and quiet around 
here. 

God doesn't send wars, why expect Him 
to take them away ? How often didn't the 
Buddha say that we must work out own 
salvation? Work diligently on yourselves 
we are told again and again. We cannot 
change the outer world except through 
changing ourselves. I cannot feel much 
empathy with these good Christians who 
spend the day praying so hard for peace 
and then sit down to a steak dinner. They 
are like the early Americans who spend 
the day massacring and scalping the 
Indians, and then sat down to a thanks- 
giving dinner of venison and turkey, to 
give thanks to their Heavenly Father 

for all the heathens (men, women and 
children) He had delivered into their 
hands that day. It was lucky for Christ 
he managed to escape from the tomb 
when he did, if he hadn't he'd have worn 
himself out by now, turning over and 
over in it, because of all the iniquities 
being practised day in day out "In His 
Name". 

If you want to keep living in the stone 
age, clobbering your victims over the 
head and dragging them home to devour 
their bodies and to wrap yourselves in 
their skins, that's fine, but be honest 
about it, expect to get clobbered in re- 
turn, and don't run whining to your heav- 
enly daddy asking him for ‘peace. Whether 
you do the actual clobbering yourself, or 
do it indirectly by paying your money 
(your money?God's money, nothing be- 
longs to us)over the counter, is pretty 
much the same thing, in fact. I could re- 
spect the man who has the guts to do 

his own killing more than the one who 
would never bloody his own hands, but 
pays somebody else to do it for him.. 
Hunting and killing and meat-eating 

was alright at a certain stage of our e- 
volution. That's the Warrior!s trip, and 
it was good to be a Warrior. But, as Don 
Juan says, a Warrior assumes respon- 
sability for his acts, he also knows that 
his death is waiting. for him-today I kill, 
tomorrow I get killed-, he does not go 
around praying for peace. That's beauti- 
ful, if that's your trip. But if you're into 


peace, then be honest, be consequent 


about it, and live a life of peace, harm - 
lessness, Ahimsa. 


Love, devotion JE humili 1 


Bhakti Yoga is called the Path. of Devo- 
- tion. He who walks this Path is called 
a Bhakta. The path of devot tion and love, 
of reverence and compassion, of awe 
and adoration. To whom ?It does not mat- 
ter, to God, to the Great Spirit, to the 
Buddha Mind, to your Higher ‘Self, to your 
Guru, even to all people and to all of 
Creation, for all is the Self. 
Rudolph Steiner, in his book "The High- 
er Worlds and how to attain Knowledge 
thereof" complains of the fact that the 
modern man had become incapable of 
feeling "overcome by awe", of. generating 
within himself deep feelings of reveren- 
ce, appreciation or gratefulness. I think 
he wrote that sometime in the twenties, 
when possibly materialism was almost 
at it's strongest. I think that beginning 
with the sixties a very great change has 
been going on;if I had been asked be- 
fore that time, what do you think is the 
most suitable path for the average West- 
erner, I might have answered Jnana Yo- 
ga (the Yoga of Wisdom, but also the Yo- 
ga of the questioner, who relies on his 
mind and reasoning power and logic, and 
has to have everything explained to him, 
but is often short on intuition and love), 
but since then the tide has definitely 
turned, and the majority of today's 
younger generation are much more apt 
to the Bhaktas. 
Sai Baba says Bhakti Yoga is the best 
yoga for this Kali Yug (IJzeren Tijd- 
perk), and that when you reach the goal 
through Bhakti, the wisdom and insight 
of the Jnani will automatically be yours 
as well (Seek ye first the Kingdom, and 
all these things will be added onto you"). 
A business man I knew in Tujunga (San 
Fernando Val ey, California), had a sign 
on his desk: How many times have you 
said today" Thank You God" ?He must 








have been a Bhakta whether he knew it 
or not. The Kahunas (ancient. Hawaian 
religion)say that each man is really an 
— of three spirits, instead of 
speaking of the three consciousnesses 
of man, the subconscious, the concrete 
or daily consciousness we usually iden- 
tify ourselves with, and the Superconsci- 
ous. 
The aim of Yoga is to merge these three 
into one, to become really integrated. 
But apart from praying to or invoking 
the Higher Self in your meditation, do 
you ever stop to thank it (or THAT, 
the Spark of the Divine), for all the fav- 
ours you'are continually receiving? 
Or have you ever talked to your sub- 
conscious at all? Or expressed your 
gratefulness to it for keeping your bo- 
dy functioning for you, so you can live 
in, and experience thr ough it ?Do you 
realize that it started working for you 
from the time you drew your first breath, 
and has never stopped since? Twenty 
four hours a day, seven days a week, year 
in year out. Have you ever thanked it? 
Make friends with your subconscious- 
ness of its own, and with. your body too. 
For it too has a consciousness of its 
own, and can appreciate appreciation. 
Talk to it man! Get to know it and to love 
t. If you hate yourself you cannot love 
ü e world, but just not- -hating is not 
enough, learn to love everything that ex- 
ists, within and without, and you'll be lov- 
ing and ser ving the Creator of it all. 
There is nothing that is not the Self. How 
then can you diseriminate and love only 
parts of the Self? Fan that flame of love 
and gratitude, don't take things for gran- 
ted. 
If there's one thing all Gurus have in 
common, it is that tremendous over - 
flowing love for all of Creation. If they 
didn't have that ‚why wouldn't they re- 
tire to the Himalayas or some quiet 
spot in the jungle, rather than to try to 
teach us numbskulls ? 
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Humility is almost considered a four | 


letter word these days. We shy away 


from it partly because of the associated 
ideas of false humility and hypocrisy, 
but also because modern man has a feel- 


ing that he's just as. good as the next. 


man. He bows for no king or queen or 
priest either, for that matter. 

"Why should I, he's only a man like me." 
He doesn't know that there are old souls 
and young ones, and that there's nothing 
wrong with bowing for true wisdom , 
love and experience. To most of those 
among us who have been to India, this 
knowledge came in a flash, when we met 
up with a real Saint for the first time 

in our lives, and we were moved by an 
irrational, irresistable urge to throw 
ourselves at his or her feet, and felt 
really unworthy to be in their presence. 
And if we read the biographies of some 
of these Saints, we see the further along 
the Path they got, the more humble they 
became. Take one of Muktananda's Gurus, 
who ate the leavings of a lepers dinner 
when Muktananda could not bring him- 
self to do it, or Ram Das who bedded 
down in a place that stank with urine, 
thanking Ram for giving him this op- 
portunity to show his humility, or Yogi 
Ramsuratkumar, who never uses the 
word I, but only speaks of himself as 
this beggar, or this sinner, or even this 
lunatic! 

And here is a poem, written by a barber 
who became one of Buddha's disciples, 
and truly expresses the spirit of Bhak- 
ti:humility, devotion and gratitude all 

at the same time, in just a few short line 
lines. 


The Blessed One passed by my house, 
-My house, the barbers! _ 

I ran, and He turned and waited for me, 

-For me, the barber A 

I said may i speak to Thee oh Lord? 

And He said thou mayest, 

-To me,the barber ... 

I said is the teaching for such as i? 

And He said it is, 

-To me, the barber . 

And i said may i follow after Thee 

oh Lord? — 

And He said thou mayest, 

-Thou mayest,-to me, the barber! 


And finally two thoughts from the 
Dhammapada (Sayings of the Buddha). 


Planners make canals, 

archers shoot arrows, 

craftsmen fashion woodwork, 

but the wise man moulds himself. 


and 


As a smith removes flaws 
from silver, 

the wise man removes flaws 
in himself, 

-slowly, one by one, carefully . . 


Shanti, shanti, shanti, May the Peace 


be with. you all, and with all living 


beings. 
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'One who considers himself to be a disciple of the true 
Guru should rise before the coming of the light and con- 
template the Name. 

During the early hours of the morning he should rise 
and bathe, cleansing his soul in a tank of Nectar, while .. 

The repeats the Name the Guru has spoken to him. 

By this procedure he truly washes away the sins of his 

soul. iw P ATO 

Then with the arrival of the dawn he should sing the hymns 

of praise taught him by the Guru. 

He should hold the Name in his heart all through the busy ۱ 

hours of the day. 

The one who repeats the Name with his every breath is az 4 

most dear disciple of the Guru. - 

The disciple who has received the gift of the Lord's Name 

truly wins the favor of the Supreme Lord. 

I seek to kiss the very dust under the feet of such a one 

who recites the Name and inspires others to do so !' 


Guru Ram Das 
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The Å Aris: inatitute offers training i 
the technology of human consciousness. 
Its methods derive from esoteric 
schools in the middle east and orient 
and are adopted for a modern western 
technological society. The objective is 
to liberate the person from the usual 
patterns of associative thoughts. Arica 
gives trainings in USA, South America, 
Canada and England and wants to ex- 
pand to Amsterdam. Lecture-demon - 
strations and workshops in meditation, 
psychocalisthenics and social yoga will 
eed pic ne —— Some say hold fast to all that's good 
For information: ARICA - Frans Bloem =Some say give it up and it shall be 

Kosmos | ` given unto you 

Prins Hendrikkade ME. . But there was this one guy who said 
Amsterdam aA | "Please pass the butter " in such a 
L - way as we can never forget — 
Se Dag Dokter %%, 
Alternatief gezondheidskongres in de 
Kosmos. Eind april of eind mei, naar 
gelang de. praktiese uitwerking. 
Alle informatie bij Nico Tydeman of 


lam. a Haale. amer en femala: 27 years 
of age interested in organic food and. 
farming and cozy communal living. 1 am 
willing to live anywhere if the vibes are 
soft and shiny. . 
Do you have any ‘contacts? 
Thanks & Love 

Elaine Johnson 

Meerseniersstr, 7 

Gent, Belgium 


~4- 4-4-4-9- 9-4-4 4-4 - 
Some say cling to truth 
Some say surrender all 





For next EUS of OBIE — (+10) 
we have in mind to let the Lite come 
true in pictures, drawings and colors. 
All of us who are into that kind of chan- 
neling are invited to send drawings 
(black and white in India ink, laid out 
for one color or 2 colors) and fotos 
(black and white). - Words can be 
integrated in — — & pictures - 
Formats draw, /pict. 
24, 50x34 or 34x24, 50cm 

or 1/2's VEE 
Please, can all contributions be in at 
the latest by the end of march. 
5 copies of C, P. * 10 will be sent free 
to contributors. 







Buddha said: " I — the — 
of kings and rulers as that of dust motes, 
I observe treasures of gold and gems 

as so many bricks and pebbles. I look 
upon the finest silken robes as tattered 
rags. I see myriad worlds of the uni- mw Ke x Jaap van Ruller. 
verse as small seeds of fruit, and the زر‎ * tel. 020-67471/230686 ۰ 
greatest lake in India as a drop of oil وود اف ار‎ | 
on my foot. I perceive the teachings of 2 
the world to be the illusions of magi- 
eians.I discern the highest conception 





On the 9th and 10th of march we'll ‘be 
gathering in the Kosmos, Prins Hendrik- 
kade 142, Amsterdam. 

The intention is to come together in 





With a pure heart no » pujas, no Å 


 mantras are necessary’ 








love, exchange vibes, chant, medita of emancipation as a golden brocade - "I have no guru, no disciples' c 
talk, and. "a 4 dis: — sot bi in a dream, : and view : the holy path of - on è ( Poondy Swami), 
` selves as’ a spiritual force in Holland the illumined ones as flowers appearing — es — m VE k En led 
and in Europe. in ones eyes. I see meditat as a pil- pn e "I — «o» "E. 
General GED for the weekend: lar of a mountain. Nirvana as a night- — "s A FAN J di: 
saturdayn mare of daytime. I look upon the- -judge- = ox 
-ô eRe supper in Tantra gallery ment of right and wrong as the. serpen- ———— in the Flevopolder, ons 
-tea/cakes + listening to: tapes tine dance of a dragon, and the e rise piece | of land that has n never ` been lived l 
records fio PEN e and fall of beliefs as but traces left by on before, the fascinating. enterprise of 
-chanting (bring musical instruments) the four seasons." reclamation will be continued by a — 


unique initiative for making it habitable, . 


sunday: An alternative craft-guild vill age will 
-morning.yoga /m medi editation, sauna + arise;its goal being a SON based 
lunch. on total co-operation - live and let 
-afternoon: meeting: who we are, live. 
what's happening, where we are This village will be called TIDORP , 
going. named after TI, the prehistoric divine 


-evening: supper. creative principle. 

TIDORP will be the answer to the great 
longing and searching in many people  , 
for a community that is welded together — 
by the will and the need for peace , 
sustained by complete naturalness, hon- 
esty and purity of conscience and action. 





Groups and individuals who want to part- 
icipate, please send notice to "Spiritual 
Gathering" c/o Cosmic Paper as soon 
as possible (more information will be 
sent back to these people). 


Er is, om aan ds Toenemende vraag 
naar vlees te kunnen voldoen, overge- 
gaan tot de 'bio-industrie' -verdelings- 
landbouw -intensieve veehouderij. Hier- 





It will be possible to stay overnite in 
the Kosmos on saturday (bring sleeping 
bag or blankets). 

Minimal charges will be made for food 
and other expenses, 


-All passing spiritual teachers are in- 
vited to give darshan on these days- 


Tales from the United Kingdom of Sun 
and Moon - shadows of the One Infinite 
Self. 


Dreams from the Sunking and the Moon- 


queen ... The tales are beautifully il- 
lustrated with mandalas, One of the 
stories was published in Cosmic Paper 
* 5. Now, the book (30 pp) is available 
from 'Au Bout du Monde' and 'De Bij- 
enkorf' for f 2, 50. 
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bij gaat men ertoe over om de dieren 
antibiotica en hormonen door het voer 
te geven. De antibiotica in het voer 
zorgt er n.l. voor dat het voedsel van 
de dieren sneller in vlees wordt om- 
gezet;het stapelt ‘zich echter op in le- 
ver en nieren van de dieren en dat er 
hormonen voorkomen in het vlees zal 
een ieder, dic iets afweet van de wer- 
king van hoórf:onen toch wel te denken 
geven. In dit opzicht is kalfsvlees het 
gevaarlijkst om te eten. - 
In Frankrijk is het gebruik van hormo- 
nén bij schapen en konijnen al aange- 
toond en zelfs enkele wildsoorten, zo- 
als fazanten, kwartels en wilde konij - 
nen maken nu al deel uit van een inten- 
sieve kweek;ook deze dieren zijn onder- 
hevig aan de methodes die bij de kweek 
worden gebruikt. 


ledge. 


TIDORP will be an international guild- 
village which will be built by the citi- 
zens themselves according to modern 
architectural and constructional know- 


Besides creative crafts, all hand- work. 
including agricultural and industrial 2 
crafts based on collectivity, will here 
find their destination. 
There will be a center for the care of 
the sick and the elderly, a health-, yoga- 
andemeditationcenter, a school, etc. 
Workteams ofthe future citizens them- 
selves will be organized for:planning 
and organizing, architecture, construc - 
tion and agriculture. 
Those interested or who want to parti- 
cipate in this futuristic village should 
contact: Bruno Mertens Zuidzijde 72a, 
Bodegraven. 








thanks to Spiritual Community for picture. 


His Holiness 


M.R. Guru Bawa 
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our growth into higher consciousness should begin by fully understanding the impor — 
tance of becoming one with the Law of Higher Consciousness: 


LOVE EVERYONE UNCONDITIONALLY - 

— ` INCLUDING YOURSELF . 

This law can enable you to find the hidden splendor within yourself and others. Unfortunately, we have 
never been taught how to love unconditionally. Almost all of our loving has been motivated by emotio- 
nal desires programmed into us at an early age. Most of our love experiences have taught us we must 
earn or deserve love before we can have it - and that others must deserve our love. This is conditio- 
nal love - it is like a barter or a business transaction. It is no wonder that our well-meaning but un- 
skilled attempts to love usually end up in alienation and separation. We have been taught to place con- 
ditions on our love: 'If you really loved me you would ...' and then we use one of our addictions to 
finish the sentence. This is an exchange - it is not unconditional love. 

What is unconditional love? It is not, 'I can love you if you do what my emotional programming - my 
addictions - says I want you to do. ' It is just love. Just, '1 love you because you are there.Ilove you 
because you are part of the nowness of my life. I love you because although our bodies and minds may 
be on different trips, on the consciousness level all of us are alike in our humanness. We are one. ' 
Real love is simply accepting another person, Completely and unconditionally! We experience things 
from his or her psychic space. It is like seeing the world through his or her eyes. Whatever he or she 
is going through - whatever he or she is feeling - we have been there, too - at some time in our lives. 
When we love, we view others as unfolding beings in their journey toward higher conscousness. We 
realize that no matter how heavy a trip their bodies and minds are engaged in, we all seek love and 
oneness on the consciousness level. We all are on the journey to higher consciousness, Some of us 
are hearing the messages life offers us and are working consciously to eliminate our addictions. 
Others are not progressing rapidly because they do not yet know how to consciously work on themsel- 
ves. We must also learn to love ourselves - right here and now. We need to feel that no matter how 
horrible we 
have judged our 
past actíons, 
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each day our life begins anew. We have 
at all times been lovable. A child may be 
naughty, but it is always lovable. And so 
we are all children as long as we are 
programmed with our lower conscious - 
ness addictions. So we must accept the 
melodramas we get involved in as we 
live out our eurrent crop of addictions. 
This, too, is a part of life and growth. 
Every part of the system of Living Love 
is designed to help you learn to love 
everyone unconditionally -including your- 
self. You only need plant the Living Love 
seeds in your consciousness and they 
will automatically sprout. Do not berate 
yourself because you are not enlightened 
by the third tuesday of next month. The 
more you learn to love and accept your- 
self, the more you will realize that you 
are doing exactly what you need to do to 
provide yourself with experiences to 
gher consciousness. 

How ean you love others if you do not 
love yourself? The love you have for your- 
self and the love you have for 'another' 
are building blocks joining together with- 


jn you to create the beautiful edifice of 


real love. 


4 Jj M 


Learning to love unconditionally means getting free of interference from our € addictions - those emotion-backed 
demanding instructions to our biocomputer. This enables us to perceive clearly what is here and now - to evaluate wisely - 


and to act effectively to do whatever we want to do about it. The key to this is the instant emotional acceptance of the here and 


now - the emotional acceptance of the previously unacceptable. 


When our emotions are triggered, we cannot perceive clearly our actual life situation. Our biocom puter then sends a flow of in- 


* 


formation to our consciousness in which separation and alienation are emphasized. We create a horribly warped evaluation of 
the here and now based on our addictive programming. When this happens, we magnify differences and suppress similarities 

between ourselves and 'others'. And this destroys our ability to love unconditionally. We all know that lack of love is respons- 
ible for most of the unhappiness in the world - for difficulties in getting along with other people, for pollution, prejudice, wars, 


and other individual and group crimes against humanity . But what can we do about it? 
The Law of Higher Consciousness suggests a practical ethical standard for the Aquarian Age: 
YOU ADD SUFFERING TO THE WORLD 
JUST AS MUCH WHEN YOU TAKE OFFENSE 
AS WHEN YOU GIVE OFFENSE. 


The Twelve Pathways to Higher Consciousness can show you how to accelerate your spiritual development, and enable you to 
begin a new life of Living Love. These pathways can show vou the way to find the happiness that is buried within you. You were 
erroneously taught that happiness lies in getting people and things outside of you lined up exactly to suit your desires, But 
our addictions multiply so much faster than our capacity to satisfy them! In the Living Love system, an addiction is any de - 
sire that gets you uptight or makes you unhappy if it is not satisfied. Life is warning you to get rid of an addiction every time 
you are emotionally uncomfortable in any way. Even if an addiction brings you pleasure, that pleasure is usually short - lived. 
For you will then begin to perceive threats to that pleasure and you will worry about changes in your life that will deprive 
you of the pleasure. And you compare today's pleasure with yesterday's pleasure - and often find that today's pleasure is not 
quite as satisfying. All of this keeps you out of the here and now. You make a giant step toward higher consciousness when you 
become fully aware of the price in happiness you must pay for each addiction. You can enjoy the same actions and experiences 
completely when you uplevel the addiction to the status of a preference. 
You will notice that Living Love does not tell you to try to kill your ego. You can use your ego to help you to go into higher 
consciousness. Your ego triggers a feeling of uptightness when the outside world does not fit your addictions. In either case, 
you need your ego to give you the emotional experiences that enable you to become aware of your addictions - and the heavy 
price that you pay for all of them sooner or later. 
The goal is not to kill your ego - but to retire it due to lack of work. If you killed your ego, you might retreat into a schizoid 
type shell that would keep you from enjoying the beautiful things life offers you. Your ego has a vital part to play in reveal - 
ing to you the addictions you have yet to work on. Your ego will automatically diminish and eventually disappear as your ad - 

dictions diminish and are eventually totally eliminated. 

So welcome your ego, watch its operation, and use it as 

a necessary function to give you the experiences you 

need to grow into higher consciousness. 

Memorize these Twelve Pathways in order to implant 

them deeply into your consciousness. Use them in inter- 

preting your moment - to - moment stream of conscious - 

ness. They can lead you straight into higher conscious - 

ness and eventually enable you to realize your birthright 

of Cosmic Consciousness - which is total freedom from 

all addictions - total integration, total oneness, total love, 

and continuous joy in life. 
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berating mu Consctous-Awareness 


1. I am freeing myself from the se - 

curity, sensation and power addictions 
that make me try to forcefully control 
situations in my life, and thus destroy 
my serenity and keep me from loving 
myself and others. 


2. I am discovering how my conscious- 
ness-dominating addictions create my 
illusory version of the changing world 
of people and situations around me. 

3. I welcome the opportunity (even if 
painful) that my minute -to-minute ex- 
perience offers me to become aware 
of addictions I must reprogram to be 
liberated from my robot-like emotio- 
nal patterns. 


Being here row) 

4. L always remember that I have 
everything I need to enjoy my here and 
now unless I am letting my conscious- 
ness be dominated by demands and 
expectations based on the dead past 

or the imagined future, 


5. I take full responsibility here and 
now for everything that happens to 
me for it is my own feelings, words, 
and actions that create the reactions 
of everyone and everything around me. 


6. Laccept myself completely here 

and now and consciously experience 
everything I feel, think, say and do 
(including my emotion-backed addic- 
tions)as a necessary part of my growth 
into higher consciousness. 





chapters 3 & 4 plus the 12 Pathways from 
the book "Handbook to Higher Conscious- 
ness" by Ken Keyes Jr, ; available from 
Cosmic Garden. 





zi 3 


2 
Q 


foto: Daniél Polet 


Interacting With others 


ra 


i. L open myself genuinely to all people by being willing to fully communicate 
my deepest feelings since hiding in any degree keeps me stuck in my illusion 

of separateness from other people. 

8. I feel with loving compassion the problems of others without getting caught 
up emotionally in their predicaments which are offering them messages they 
need for their growth. 


9, L act freely when I am tuned in, centered, and loving, but if possible | avoid 
acting when I am emotionally upset and depriving myself of the wisdom that 
flows from love and expanded consciousness. 


Kestieing Cosmic Consciousness 


10. I am continually calming the restless scanning of my rational mind in order 
to perceive the finer energies that enable me to unitively merge with every 
thing around me. 

11. L am constantly aware of which of the Seven Centers of Consciousness I 
am using, and I feel my energy, love, and inner peace growing as I open all of 
thc Centers of Consciousness, 

12, Tam perceiving everyone, including myself, as an awakening being who is 
here to claim his or her birthright of the higher consciousness planes of un - 
conditional love and oneness. 





De | kaa: heeft erg veel voedingswaarde met een hoog eiwit- 
gehalte. Het | heeft van zichzelf niet veel smaak maar je kunt 
. er allerlei kanten mee op met spijzen, kruiden en/of zoet- 
1 igheid. 
Per kop bónen, meel of poeder 1/4- 1/ 3 kop azijn of 3 4 4 eet- 
lepels citroensap (het stremsel) 


3/4 theelepel zout (als de kaas voor een zoetrecept gebruikt 
wordt wat minder) 

Breng de soyam elk aan de kook en laat het 5 minuten zacht- 
jes doorkoken (vanwege eventuele bakteriën). 

Neem de pan van het vuur en voeg er onmiddellijk het azijn 
of citroensap en het zout aan toe. Slechts een maal roeren 
en laat het dan 20 à 30 minuten op een rustig plekje afkoelen. 
Leg een kaasdoekje -een paar keer dubbelgevouwen stukje 
vitrine of een dunne keukendoek- in een vergiet of zeef en 
doe de gekoelde en gestremde melk- er in. Laat het uitlekken 
of 1 wring het goed uit voor een drogere kaas. 





melk van Bonen 

was een kopie bonen en laat ze s'nachts 
in ruim water staan. Spoel de bonen af 
en doe ze in de blender of maal ze fijn 
in een handmolen (meelmolen). Voeg 

er een totaal van 4 kopjes water aan 
toe. Breng het zo nu en dan aan de kook 
(al roerende), houdt het goed in de ga- 
ten, want het kookt net zo makkelijk 
over als melk. Laat het dan 20-30 mi- 
nuten zachtjes doorkoken, weer zo nu 
en dan roeren, hoe langer het kookt hoe 
lichter verteerbaar de eiwitten worden. 
Het roeren is om aanbranden te voor- 
komen. Laat de melk wat afkoelen en 
zeef ze dan door een schone dunne doek 
en wring het even goed uit. Je kunt uit 
de overgebleven pulp o.a. soyaburgers 
of kroketten maken 


So 





wees er zeker van volvette meel te ge- 
bruiken, magere soyamelk stremt niet 
zo best. | 

Meng 1 kopje meel met 4 kopjes water. 
Laat het dan net zoals bij de bonen 20- 
30 minuten zachtjes doorkoken. Laat 
het wat afkoelen en zeef de melk door 
een ‚dunne schone doek. 


Soyamelk van So 


ook even opletten dat het volvette so⸗ 
yapoeder is. 

Meng 1 kopje poeder met 4 kopjes wa- 
ter, geen extra poeder toevoegen, den- 
kend dat je dan meer kaas krijgt, dunne 
melk stremt gemakkelijker-de melk 
dus eerder te dun dan te dik maken. 








De Sovaboon - - een ۱ peulvrucht - - komt oorspronkelijk uit China en wordt tegenwoor- 

dig voornamelijk in China, Japan en de Verenigde Staten verbouwd. Ze heeft de - 

mens voor tenminste 5000 jaar gediend als een bron van meel, ‘vlees! en melk. De 

soyaboon bevat meer geconcentreerde voedsel elementen dan welk ander alledaags 

voedsel ook, Soyabonen bevatten 2x zoveel eiwitten als witte- of tuinbonen, 2x zoveel 

eiwitten als vlees en vis, 2x zoveel als kaas en 4x zoveel als eieren. Ze bestaan 

voor 40 tot 45% uit eiwitten van een goede kwaliteit, voor 18% uit gemakkelijk ver- 

| teerbare vetten waarvan meer dan de helft het essentiële linolie 
zuur is. Ze bevatten alle essentiële amino zuren die voor de 

Ak . groei en ontwikkeling nodig zijn, zijn rijk aan lecithin en 

z hebben een laag zetmeel gehalte, minder dan 2%. 

In diverse vormen - vers, gedroogd enz. - bezitten so- 

yabonen bijna al de bekende vitaminen en verschaffen 

« een royale voorraad kalk, fosfor, ijzer en andere be- 

j langrijke mineralen. De van soyabonen gemaakte kaas 

wordt ook wel het 'vlees' van het oosten genoemd, 

4 Je kunt van soyabonen melk, kaas, soep en vele vlees- 

‚loze gerechten maken (zie recepten) , je kunt ze sprui- 

UM. a 9 ISD ‘ten en je kunt ze gebruiken om de voedingswaarde van 

* durs — AP: 8 brood —— Je kunt het — met tarwe- 










tot 6-7 tar- 


ren- het 
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Een beetje m wy: <8 she 
van het meel — IA — 
in cake of koeken. a 3 ufo ^ af 
met soyameel vervan- i 
gen geeft ook erg goede resultaten. De 
melk die van soyabonen i is gemaakt kan 
net als gewone kceienmelk gebruikt 
worden en geeft goede resultaten bij 
zuigelingen. 


. Als je de bonen kookt moet je ze be- 


slist goed zacht koken, tenminste 7 uur. 
Zo zijn ze het lekkerst, het best ver- 


teerbaar en ook worden zo de eiwitten 


het best opgenomen in het lichaam. 

Als je ze s'nachts voorweekt, hoef je 
ze iets minder lang te koken, å 

De meest economische manier is in de 
snelkook : pan, een stoompan. Neem 2 
koppen bonen met 6 koppen water en 
een beetje zout en voeg er 1/4 kopje 
olie aan toe om het schuimen van de 


J bonen tegen te gaan dat het stoomuit- 
۱ laatje van de pan zou kunnen verstop- 


pen. Kook de bonen tenminste 45 min. 
om 1 pond eiwitten te produceren die 
geschikt is voor menselijke konsump 


tie moet een koe 20 å 25 pond eiwitten 
eten. 


het levert per hectare 10 keer zoveel 
eiwitten op als er soyabonen op ver- 
bouwd worden dan als er koeien op 
grazen. 


irene english 
More Recipes: Soy yoghurt 
Heat 34 cups soy milk to 180 degree. 
Cool io 110 degree and add 4 cup yo- 
gurt (or some powdered yogurt culture) 
Put in 2 clean hot quart jars (Rinse jar 


with boiling water). Put jars in the. oven 
and turn it on to 150. degree for 5 minu- 


tes. Turn off the oven and don't open the 


oven for 8 hours. i 
Mix: 3/4 cup soy — 
3/4 cup water 
1 teaspoon salt 
whip in 1 cup | oil gradually with a egg 
beater or a french whip. 
to make soy mayonnaise, replace 3 c. 
of water with vinegar, and add ground 
mustard and other spices to taste. to 
make soy butter from soy 
flour rather than 
powder, cook 
the flour and 
water ina ; 
double boi * 
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Allerhoogste, almachtige Wees geloofd mijn Heer 








goede Heer — ۱ door broeder vuur 
U zij de lof, de roem en de eer die ons uw licht brengt 
× en alle zegeningen. in de nacht. | | 
4 Aan U alleen Allerhoogste Hij is zo liefelijk en vrolijk ANS 
"Ww d komen ze toe en onverzettelijk in zijn kracht E N 
| CA en geen mens is waardig ۱ —— å ابا‎ 
A .U te noemen l Wees geloofd mijn Heer Vi 
X door onze zuster moeder aarde " 
die ons draagt en voedt — B NI 
ha 4 7 en allerlei gewassen groeien doet Ld 
3l Wees geloofd mijn Heer kleurrijke bloemen 3 
۱ met al uw schepselen, en gras. b 
| speciaal Heer broeder zon, N 
p.d die de dag is Loof en zegen mijn Heer 1 
A en ons door zichzelf verlicht. Breng Hem uw dank å NN 
In zijn stralende schoonheid en hoge eer d^ 


en grote glans 
is hij van U Allerhoogste 
het symbool 


Wees geloofd mijn Heer 

door zuster maan 

en de sterren. 

U deed haar aan de hemel staan 
klaar, kostbaar en charmant 


Wees geloofd mijn Heer 

door broeder wind 

en door de lucht en de wolken 
het heldere en ieder ander weer 
waardoor elk schepsel 

zijn onderhoud vindt. 3 


Wees geloofd mijn Heer 
door zuster water 


die zo bruikbaar en deemoedig is 


zo kostelijk en kuis 


in diepe nederigheid. 


Wees geloofd mijn Heer 

door hen die vergeven 

uit liefde tot U 

wat hen is aangedaan 

die bij ziekte en verdrukking 
hun geduld niet verliezen. 
Zalig die ze in vrede doorstaan 
want door U Allerhoogste 
worden zij gekroond, 


Wees geloofd mijn Heer 
door zuster dood 

die ons lichaam ontbindt, 
Geen mensenkind die haar ontloopt 
wee die zij tegenkomt 

met zonde beladen 

zalig die zij geborgen vindt 
in Uw heilige wil — 


‚de tweede dood zal hem niet deren 
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1225 Anno Domino. Franciscus verbleef in een vervallen 
gebouwtje te San Damiano. Hij was uitgeput door zijn stren- 
ge wij jze van vasten, doodvermoeid vanwege de zorgen voor 
zijn jonge gemeenschap van arme broeders, verzwakt door 
een ingewandenziekte, en half blind. Een verschrikkelijke 
depressie overviel hem. Al maandenlang verkeerde hij gees- 
telijk in een nacht: omgeven door een duisternis van uit- 
zichtloosheid, angst en wanhoop. Hij beleefde de gevreesde, 
maar zo noodzakelijke "nacht der ziel", waarin hij zich be- 
roofd voelde van Hem, om wie hij alle bezit had prijsgege- 
ven en de armoede letterlijk had omhelst, zijn Heer. Op het 
dieptepunt van deze schrijnende Godverlatenheid hoorde hij 
een stem:''Franciscus, als je in ruil voor dit leed een schat 
zou ontvangen die kostbaarder zou zijn dan wanneer de aar- 
de in goud veranderde, de rivieren in pure parfum en de 
bergen in edelstenen, zou je dan bli j zijn?" Franciscus ant- 
woorde: "Ik zou een dergelijke schat niet waardig zijn", en 
de stem zei: "Verheug je dan nu, want ik geef je de schat 
van het eeuwige leven, en de ziekte en het leed dat je nu 

hebt moeten doorstaan is het onderpand van deze hemelse 
schat". In een flits ontving Franciscus de meest intens voel- 
bare gelukservaring en spontaan zong hij het Zonnelied. 

Hij zegent en vereert de Allerhoogste in de grote elementen 
van de natuur: zon, maan en sterren, wind en water, vuur en 
aarde, Zij vormen het loflied op de Heer, De laatste twee 
strofen over vergeving en vrede, en zuster dood zijn later 
toegevoegd. 

Het Zonnelied is zo karakteristiek voor Franciscus omdat 
het in al zijn eenvoud en diepte zijn hele spiritualiteit weer- 
geeft: God, de Allerhoogste, de Onnoembare, de Transcenden- 
te, de met geen pen te beschrijvene, wordt verheerlijkt en 
ervaren in zijn schepping. Maar de elementen van de natuur 
zijn niet alleen materiële, fysieke elementen, niet alleen ui- 
terlijke beelden. Het zijn beelden van de ziel. Wie de natuur- 
elementen op ware diepte en grootte beleefd, ondergaat een 
fundamenteel zielsproces. Deze materiële elementen in dit 
lied op heldere en simpele wijze bezongen, bevatten in zich 
de symboliese taal van een geestelijk transformatieproces 
dat zich afspeelt op het omvangrijkste nivo van het mens- 
zijn. Symbool betekent: "de direkte, eerste, letterlijke zin 
verwijst uit overvloed naar een andere sekundaire zin, die 
slechts begrepen kan worden dwars door de eerste heen" 
(Paul Ricoeur). De dingen der natuur die bij Franciscus 
spontaan bezongen worden, vertellen ons iets over de mys- 
tieke weg die hij heeft moeten afleggen: zij komen als droom- 
beelden uit zijn onbewuste naar de oppervlakte. In deze zin 
zijn ze archetypen: afkomstig uit een ver verleden wachten 
zij in de openbaarheid van het bewustzijn te treden wanneer 
het daar de rijpheid voor heeft. 

Franciscus noemt de elementen "broeder" en "zuster". 

Met hen leeft hij in een affektieve verbondenheid. Hij voelt 
zich diep verwant met hen, In de struktuur van het gedicht 
treden zij paarsgewijs naar voren: mannelijk-vrouwelijk, het 
huwelijk. Maar ook de natuurelementen onderling vormen 
een opvallende kombinatie van oeroude afkomst: zon en 
aarde omvatten het gedicht, naast elkaar staan zon en maan 
(vgl hatha yoga), water en wind (als koppel bekend uit de 
bijbel), vuur en aarde. De struktuur van het lied wijst reeds 
op de onbewuste, archafse struktuur in de diepte van de ziel. 
In het Zonnelied 'drukt Franciscus zich uit door de wereld 
uit te drukken'. Het is de vertolking van een grote droom 
vanuit de bodem van de ziel, Wie deze grond betreedt, gaat 
binnen in de nacht waar de oorspronkelijke, verbeeldende 
en affektieve krachten eerst aan het licht treden. 

Van belang is de afdalende beweging die heel het gedicht ken- 
merkt. Franciscus begint zijn gezang met de hoge vlucht 
naar het Absolute, de Allerhoogste. Maar de ontdekking van 
diens onbereikbaarheid en onnoembaarheid doet hem over- 
gaan naar de aarde, waar hij weer begint met de hoogste der 
natuurelementen en eindigt bij de laagste en diepste: moeder 
aarde. Het transcendente laat zich slechts vinden in zijn wor- 
tels. De Heer zij geprezen 'met' al uw schepselen, uitdruk- 


king voor Franciscus's kosmiese affektieve versmelting met 
de natuur. Zo ingaan in de dingen, zo kommuniceren met hen 
betekent binnengaan in de natuur op het nivo waar zij Opening 
is voor het zijn. 


Heer broeder Zon, De hoogste van de schepselen is de zon, 
welke dan ook geldt als symbool voor de Heer en met de titel 
"Heer" vol bewondering wordt omgeven. De zon is van zeer 
oudsher symbool voor God, voor de Vader (vgl. Egypte), maar 
ook teken van vorsten en priesters, van initiatie. De zon 
staat voor 'psychiese energie in zijn volheid' (Jung). De eigen 
zin van elk van deze beelden der natuur is het bewustzijn uit 
uit zijn isolement te halen en het in kontakt te brengen met de 
volheid van het leven die het transcendeert, Wanneer de zon 
in het bewustzijn rijst, dan is er sprake van een nieuwe ge- 
boorte. Franciscus ontdekt temidden van de ontstellende er- 
varing van de nacht het grote Licht in zichzelf waarvan het 
beeld ook daarbuiten aanwezig is. 


Zuster maan en sterren. De maan is symbool voor de condi- 


tion humaine: het worden door de tijdperken van opgang en 


neergang heen. De maan maakt de mens bewust van zijn wij- 
ze van zijn in de kosmos: groeien, sterven, wedergeboorte. 
Maan en sterren belichten de nachtzijde van het leven, de 
schaduw in ons zelf. De maan naast het dominerende manne- 
lijke van de zon wijst ook op het vrouwelijk aspekt. Overi - 
gens is een beeld beminnen altijd een liefde illustreren. 

'Een beeld beminnen is zonder het te weten een nieuwe me- 
tafoor voor een oude liefde' (Bachelard). Mustratief hier- 
voor zijn de kwaliteiten waarmee Franciscus de elementen 
omringt: de maan en sterren zijn 'klaar, kostbaar en char- 
inant' . In het adjektief 'klaar', in de oorspronkelijke Itali- 
aanse taal staat 'clarite', klinkt de naam Clara mee, de 
vrouw voor wie Franciscus zijn leven lang een bijzondere 
liefde voelde, die hij opzocht bij alle moeilijkheden en in 
wiens nabijheid hij ook deze verlichting kreeg. ' Kostbaar' 
staat bij Franciscus steeds in verband met het heilig lichaam 
en bloed van Christus: het sakrament. Maan en sterren wor- 
den aangeduid in hun verwijzing naar het sakrale. De beelden 
van de helderheid van de nacht, belichaamt in maan en ster- 
ren, zijn vertalingen van de metamorfose van de ziel waarin 
deze opengaat voor het mysterie van het zijn en zich daar- 
door laat omvormen, 


Broeder wind en zuster water. Wie de wind zijn broeder 
noemt, heeft een lange weg afgelegd. De wind symboliseert 

de innerlijke vernieuwing, de grote — de diepe ver- 
andering, die heftig kunnen zijn en zonder dat de richting dui- 
delijk is. Ook voor de oude Zenpatriarchen was het ideaal: 

te zijn als de wolken en het water, onthecht en opgenomen in 
de eenheid van het Zijn. De kombinatie van wind en water is 
vruchtbaarheid (vgl. het scheppingsverhaal: Jahweh's adem 
over de wateren). De kombinatie is ook aanwezig in het doop- 
ritueel: blazen over het kind en het dopen met water. Beiden 
vormen zij de symboliek van de terugkeer naar de kindsheid. 
Ook hier weer een samengaan van het mannelijk en vrouwe- 
lijk element, Op het diepste nivo helpen wind en water het 
mysterie van het leven te ontcijferen. Zij bieden scheppende 
mogelijkheden. Archetypen van groeikracht. Opvallend is dat 
Franciscus ondanks de ambiguiteit van de natuurkrachten, 
steeds hier de positieve zijde verheerlijkt: alle el nenten 
heeft hij in hun destruktieve wijze doorgemaakt en ervaren 
dat zij uiteindelijk vertrouwen verdienen. Daarom kan hij 

hen als broeder en zuster begroeten, 


Broeder vuur. Het Zonnelied is het lied van het licht. Fran- 
ciscus hield heel bijzonder van het vuur. Altijd brandde hij 
kaarsen. Hij doofde nooit het vuur uit, Talrijk zijn de ver- 
halen rond Franciscus waarin het vuur een grote rol speelt. 
Toen hij eens met Clara at, begon hij zo schoon over de Heer 
te preken, dat hijzelf, Clara e de aanwezige broeders in ver- 
rukking geraakte. Zo diep waren zij in extase verzonken en 
zo vervuld van de liefde tot God dat zij allen een geweldig 
vuur uitstraalde. De bewoners, de vlammen van verre ziende, 
snelden toe om het vuur te blussen. Doch zij vonden Francis- 
cus en de zijnen versmolten van liefde bijeen. Vuur is het 
symbool van de eros, van het verlangen, de eerste affektieve 
krachten van de ziel. Franciscus was zo één met het vuur 

dat hij zijn vernietigende kracht niet vreesde. Toen hij aan 
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zijn ogen geopereerd moest worden en de arts hem met 
gloeiende kolen wou behandelen, prees hij het vuur in hen en 
liet zich gewillig en zonder pijn te voelen behandelen. Uitein- 
delijk betekent het vuur in al zijn hevigheid het proces van 
zuivering, loutering, omvorming, transformatie. 

Moeder zuster aarde, Het dieptepunt van de afdalende bewe- 
ging. Moeder aarde die ons draagt, die ons voedt met haar 
vruchtbaarheid. Zij is ook zuster, want ookal brengt zij ons 
als haar kinderen voort, zij is zelf kind van de Schepper. 
Franciscus was zijn leven lang nauw met de aarde verbon- 
den. Hij leefde in grotten. En hij wilde sterven naakt op de 
aarde neergelegd. Het oeroude ritueel van het kontakt met 
de aarde: het pasgeboren kind wordt direkt op de grond ge- 
legd;de dode wordt naakt begraven;de zieke wordt op de aar- 
de gelegd om haar genezende kracht te ondergaan. Francis- 


` eus leefde in broederlijke gemeenschap met de aarde. Een 
- vereniging met het meest duistere en meest verwijderde in 


ons zelf. Franciscus verzoent zich met zijn eigen 'archeo- 
logie', maar niet alleen met die van zichzelf, maar met die 
van de gehele mensheid. Deze verzoenende beweging is zelf 
het loflied aan de Heer. Want het Allerhoogste laat zich vin- 
den in het allerlaagste. 

Franciscus voegde er later nog twee strofen aan toe. 
De eerste is een loflied op de vrede en de vergeving met be- 
trekking tot de mensen onderling. Hij wenste onderweg ieder- 
een die hij tegenkwam vrede toe. Hij bezat een ongekende, 
naive liefde en respekt voor anderen. Ook voor bedelaars, 
zwervers, melaatsen en rovers. In iedereen immers is Je- 
zus de Heer aanwezig. Het verbinden van deze zin voor ver- 


Comics 


by loanna Salexan 









Heu | thought 
Zen "De: ou 
do be free of all 
۷ that Dowing: 
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geving en vrede en liefde van de mensen onderling is opval- 
lend in kombinatie met alles wat er in dit lied aan vooraf- 
gaat. Het goddelijke respekt dat hij de naaste toedroeg is ge- 
baseerd op zijn diepe genegenheid voor de gehele kosmos. 
Hij is het toonbeeld van de onmogelijkheid de naaste te wil- 
len liefhebben en tegelijkertijd de natuur te willen overheer- 
sen. Het verband tussen naasteliefde en liefde voor de natuur 
is dieper dan wij in ons dagbewustzijn veelal willen erken- 
nen. 

Zuster dood. Dit stroofje werd weer een twee maanden na 
het vorige toegevoegd, Franciscus weet dat hij gaat sterven. 
En hij spreekt een welkomswoord aan zijn eigen dood. Ook 
hiermee voelt hij zich verwant en heeft hij een diepe broe- 
derlijke gemeenschap. De genegenheid voor de dood is het 
uiterste teken van verzoening met het leven. 


Nito Tydeman 


Voor meer matriaal over de symbolen van het Zonnelied: 

Eloi Leclerc: Le cantique des créateurs, ou les symboles de 
l'union. Une analyse de Saint Francois;Fayard, Le Signe, '70 
(verschijnt dit jaar waarschijnlijk in nederlandse vertaling) 


Over het leven van Franciscus:N. G.van Doornik: Franciscus 
van Assisi, een profeet van onze tijd;Gooi en Sticht, Hilver. ' 73 


De geschriften van Franciscus van Assisi, uitgegeven door 
de Franciscaanse samenwerking, Utrecht 1967 


Voor de sfeer rond Franciscus en zijn eerste volgelingen: 
Felix Timmermans, de harp van St. Franciscus 


a refreshing breeze from germany. 


MIDDLE EARTH is beautifully laid out, multicolored 
there's a variety in contents with a focus on western 


and published in german. 
mysticism, zen,tantra. 





Nieuwe Wereld Indiaanse kunst 


2e Egelantiersdwarsstraat 12 QD 
Amsterdam 


next issue 
next issue will be a jailyoga issue dedi- 
cated to all those who are or have been 
in prison. 
one really doesn't have to have been in 
jail to be aware of the inherent injus- 
tice and unrighteousness that keep jails 
in existence and to know what a heavy 
place it is to live in. 
one can also understand the jailexperi- 


ence in terms of ' material to work ۲ 


and use it as a method to evolve. 

we very much welcome articles(up to 
2000 words)and information from people 
who are going or have been thru the 
jailtrip and feel that in some way it has 
changed them and helped them to grow. 
please, can contributions be in by the 
middle of july. 








m / - 
Museumplein. bap Ming to Share 
(behind Rmuseum) with others 


dur: 4 hrs. 
necessary cont bution fi. 19 


3 dam str amsterde 
tel:(020) 248354 















AU BOUT 
DU MONDE 





BOEKEN 


mystiek okkultisme astrologie 
orientalia zen sufisme 
tarot voga humanistische 
psychologie 






SINGEL 361 AMSTERDAM 
telefoon 020 -251397 


SUFI EMP in CHAMONIX 
Guided by Pir Vilayat Khan. 
youthcamp july 10-24 
lama chime camp july 25 - 31 
ashram eamp august 1- 14 
retreats aug. 15-september 4 

applications:joyce purcell 
before june 10 , 6 parkwood road 
wimbledon SW19 london 
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Dear friends, Sat Nam, 
Thank you all for bringing a little more light into my pre - 
sent being with the issues of C. P. that you made possible 
for me. You all know the feeling of joy that is so hard to ex- 
press but it is just that very high you and your letter and 
the issues of C, P. have given me. Something so simple in 
essence that makes my present physical home a little clean- 
er and so much brighter and so a little easier to live in. 
Thank you all. 
You ask me when I will be leaving this place. My term of 
imprisonment is four and a half years and of this I will have 
to serve three years as they give you one third remission. 
In April I have finished one year of this so I still have a 
little over two years left. There is one way I can be releas - 
ed before this and that is through the parole scheme. My 
first chance of this is in October of this year but as is best 
I do not rely on this too much as I don't want to build up 
false hopes. 
I don't know whether or not you included the book list that 
you mentioned (we did - ed.),the one made up by Richard 
Lamm but I thought I would let you know that I didn't re - 
ceive it. I hope you will let me have a copy some time as 
it's hard to obtain info on the books I would like to have and 
a list would help out fine. I can order books once I've been 
through the red tape they have in here, its not to say they 
will allow me all or any choice as they have a 'banned 
books' list and if the title's on it, I can't have them. I can 
check on this though. I will be ordering some from you 
some time in the near future as at present I am waiting 
for some money to be paid to me. I have started painting 
again to help me. I am having a job getting the materials 
together but that should work out ok soon. I'm into manda- 
~ la's in oils and also some cosmic design at present and 
hope to get further into this field. 
You mentioned in your letter about the article you want to 
cover in the next issue of C. P. I would love to help you in 
this and hope to have the info to you in about ten days from 
now. I hope it will be in time for you. 
I have heard of Yogi Bhajan and the course he is giving and 
only wish I could participate but as you say it is a power - 
ful trip and not to be tried alone. You must write and tell me 
more about it all and how you feel after and who you will be 
after your time has passed!I can do a little yoga at the mo- 
ment but I have a very long way to go yet as I don't under- 
stand enough about the whole concept and its many applica- 
tions. I will write again soon. Go forth one and all seek truth 
with love, and let peace dwell in your hearts. Love to You, 
Dave. 
Dave Ellis 154857 
HM P Lewis 
Brighton Road, Lewes, Sussex, England. 
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Dear people， 

as you can see from the address, I am at present 
residing in prison.I still have 14 months left and I am be- 
ginning to get my head back together. Part of this process 
means that I am beginning to read a lot again because there 
is lots of time. I read one of your issues while I was in an- 
other prison and found out that it was very interesting, es- 
pecially one article about acupuncture. You stated that the 
paper is available free to all people in prisons so I would 
really dig it if you could send a copy to me here until I 
leave. I'm not sure how long exactly that will be yet because 
I have certain legal hassles. Probably 15/3/75. ^ 
We are allowed radios in these places which means we can 
get into some nice sounds. Its a drag that Radio Seagull 
seems to have gone off the air.I wonder if it will reappear. 
I don't know what kind of scene you are involved with over 
there but at present I'm trying to get into the Solar Energy 


Methane Gas, Geodesic dome trip so if you have any ideas 
on where I can get some info or where I can get a Whole 


Earth Catalogue from, I would be very greatful. 

Keep on doing the good work. Its really nice to pick up pa- 
per and read something that you really want to read. I'll 
come over and see you when I get out. Listening to The 
Floyd, Dark Side of the Moon on the radio which brings me 
up a bit, In fact one gets used to the routine in here and 
uses the tíme as constructively as possible. The problems 
are the maintaining balance physically and mentally. I guess 
this depends on what sort of life style one is used to. I was 
really into organic veg/macro food trip which is imposs- 
ible here. However I am allowed to remain a vegetarian 
which is helpful.I guess that doses my ramble. 

Hope to receive a copy soon, Love and Peace, 


Frank Wellgate 267679 Frank. 
H. M. Prison Wormwood Scrubs 
Du Cane Road 


London W, 12. England. 


— 


Dear Brothers and Sisters, 





Cosmic Paper is sent free to people in jail. 


More and more copies are being requested from folks May Peace, Love, Light and Bliss fill 


your lives. I find myself on a Govern- 


in prison all over the world. Each copy costs f2, - (two 


& و‎ P guilders), postage included. 
> We'd appreciate it if people 
^ IN outside of jail could help 
| out financially by sending 
contributions to us, mar- 
ked 'jailfund'. 
This will help us great- 
ly to continue and to 
expand this service. 
Also, please remem- 
ber that people in 
prisons dig letters 
and love 





















ment sunfarm for the rehabilitation 
of drug addicts and alcoholies. I was 
caught distributing some Candy, which 
incidentally came from your city, good 
stuff, 
The average period is between 6-8 
months and the knowledge gained will 
always be usefull, except they use such 
heavy forming methods. I was given 
Cosmic Paper no 6 and it has helped to 
keep my spirit flying. 
I would really appriciate anymore you 
have as there is not much enlightenment 
here and not too much available. Enclosed 
is R 1, I hope you can change it-sorry 
it's not more. 
May the Blossom of Superconciousness 
bloom in your minds, 
Love&Bliss 


Magaliesoors Rehabilitationcenter 


In one of your old copies you had 
Private Bag 504 


an article on Love-are anv available? 


Cullinan 1000 
South Africa 


SR P. 5. 


' David Cowin iT 





"De wijze en de dwaze" 
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| 





“Lotos geuren" 
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] is now quite some weeks that we've been doing the 
music workshop on thursday nights in Kosmos. There are 
some things to be said that are perhaps difficult to explain 
verbally during the actual music sessions. For one thing, the 
magic in the music comes when a person finds just one nice- 
rhythm or melody and stays with it until it really develops natur- 
ally. of its own accord. All of Nature is like that ... there is an an = 
' cient parable of the Kabbahlists who said that ‘when you drop a pebble 
in the pond, then the circles (of energy generated) happen of their own ac- 
cord.'We just have to ' bite in' somewhere musically and the deeper intui- 
tion takes over to provide myriad facets. textures, and contrasts -- variations 
on a theme. This conscious 'repetition' is at the heart of all folk musics and jazz. 
It's the music of Nature rather than the mind contraption', city tension music 
which turns in on itself, wiping itself out. This is conceived of solely in the isolated 
individual mind, music which never gets off the ground or weaves a magic spell. Much 
contemporary 'serious' music is like that -- it bears witness to the isolated city ego, to 
the intellectualized 'variations' which are fragmented rather than flowing as the Natural va- 
riations which happen of their own accord and tell a story of the Soul. If you can be inspired 
enough to sing or whistle some little tune that pops up from your deeper being, if you've the pa- 
۱ ee tience to listen well to this tune, than vou can hear also what develops naturally from it. From this 
۱ ۱ you can have the motivation to dig in and do some good hard work to germinate this musical ۰ 
[t takes some dedicated work to bring forth the 'germ' within you. We have to develop another vocabu- 
lary just like the language we speak;this time with a musical technique. Then you really have the means 
to groove spontaneously in music, to be able to say much more and on so many more levels than with what 
words can say. The development of the rhythm is quite the exciting thing through all this too. It's as if you've 
created your own crashing ocean surf which carries you swiftly into the shore! We don't conceive the Real mu- 
Dees sic actually ... we are the instruments to be played upon by higher forces. We're Krishna's flutes. Like Mozart 
once said when someone was lauding him and calling him a genius: 'I don't create the music, I just take dictation. ' 
Then the music really expands, in satisfying harmony with the entropy of Nature forces, rather than spiraling in on it- 
self, being 'bottled up 'and creating unnecessary tension within (excess centrifugal force). Centripetal (yin), and centrifugal 
(yang) forces ... they actually should be complimentary:the repetition of a single musical 'motive' creates the yang centri- 
fugal energy, giving you a feeling of power and certainty. Then this can only be preserved and completed in the expansion (yin), 
the centripetal variations, the release of this tension like the spiraling circles in the pónd!Of course, for many people the 
workshop is a simple introduction to doing their own thing, a way to release some tension or frustration and perhaps look 
for their own inner "sound". This is valid, but if more people can experiment on their own and on a regular basis, then 
they would already bring their own "sound" to the workshop and communicate better with one another. Experimentation 
can also be done first at home or outside the workshop. alone or with just a few others, or with records etc. , other- 
wise there is no time for listening to each other to really create a homogenous whole. It comes off like an ego trip 
when you must block out the sound of the others to find your own sound, or to just bang and clang to blow off 
some frustrations and tensions. Then at the workshops we could have much more listening to each other, more 
control of dynamics (volume levels) and some more flowing. homogenous energies and music made by indi- 
viduals "apart from. and yet a part of each other!'In the best polyphonic music, for example in Bach, or in 
some good group jazz. or in the jugelbondi (two or more melodic instruments) of Indian music, we hear 
music as one thing, one integrated force, yet with very distinct individual lines, which keep their own 
definition yet merge together for greater strength. You can really see this in the painting and sculp- 
ture of the old Guilds in Europe, and in the Chola and Palava great works in India. So many self- 
less, devoted artists and artisans working for one higher goal and purpose without calling spe- 
cial attention to themselves!As a result, a work of enormous vitality and spirituality, strong 
™ enough to stand the test of time. I always derive inspiration when I think of those gates at 
7 the Buddhist stupa located in Bhopal-Sanchi, in central India. The carvings on top of the 
gates are so delicate. vet strong, are of such fresh beauty, that it' s difficult to concei- 
ve they were done 300 years before Christ! You can't tell if one Grand artist made 
them or hundreds, .,.there is such a natural weaving of different designs and 
textures of figures into one grand whole, and by literally hundreds of dedicated 
craftsmen together. I think we are at the dawn of such an age once more. The 
demand of the youth for more communal living, cooperatives, and work de- 
monstrates this need. Many have seen what capitalistic, ego-centered en- 
terprise based on competition, does to people. While all that comes to 
its natural termination in pollution and self-destruction, I hope that 
many of us who are bent on creative, alternative societies, can 
pull off just the opposite-a new age of esthetics that can reach 
erand levels, such as the Chola and Palava and the Guilds be- 
fore us... societies of colours and contrasts, of Unity in Di- 
m versity. Many say that in this age of Kali, this age of con- 
> fusion and despair, that there is no greater or immediate 
way to reach the Light, and communication then through Mu- 
sic. The Sound Current is at the basis of so many religions: 
the chants, the mantram, the earliest folklore expression, ... 

"In the beginning was the Word (Sound!)!'the first utterance of the 
Bible. And we must do it together.in Love and Harmony. Not to black 
each other’ s sounds, and only listen to your own, but to derive such great 
inspiration from feeling and feeding each other, from accenting the sound of 

the musician next to you, from merging and blending his sound, his Soul with 
your own,.... such deep contact’ and communication can be achieved. You know, 
it's like instead of wearing down your little battery (ego) you hook it up to the Grand 
Sound Generator. the high charged ones like at Victoria or Niagara Falls, or with ex- 
ploding galaxies, the one that pulls us together in Oneness! 








































= Music Workshop every second thursday 22:30 hrs. to 24 hrs. in de Kosmos 
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Dit is de schriftelijke neerslag van Ilona Hoebink 8 
yoga-praktijk. Deze korte notities zijn ahw. de kruimels die 
van de tafel zijn gevallen. Anderzijds geven ze in hun kern- 
achtige kortheid het wezenlijke van de doorleefde yoga. Ze 
zijn dus het merg van de praktijk zelf, Veel mooier en beter 
dan lange, omslachtige theorieën. Hier is de daad-werkelijk- 
heid direct voelbaar. 


Beheersing van de ademhaling heeft tot gevolg 
_ Concentratie van de vermogens van de geest 


S 
plaats bloemen in de kamer of een mooie plaat 
* 

brand wierook in de kamer 

— 
geen toorn of onheilige gedachten 
* 

— git rechtop en zend een stroom van heilige gedachten naar 

gans de schepping 


_ Noord-oost: Laat alle wezens gelukkig zijn 
Zuid-west : Laat er vrede zijn in alle wezens 
E Laat alle wezens vreugdevol zijn 
j Hoe zwakker de mens is hoe minder zelfbeheersing hij heeft. 
Wanneer men zich toornig of ellendig begint te voelen, rede- 
neer met uzelf hoe het komt, dat een bericht dat u verneemt, 
iets in uw bewustzijn wakker roept, 
* 
. A alles wat we zijn is een gevolg van gewoonte 
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* 
blijf voortdurend heilige gedachten koesteren 
* 


men kan altijd opnieuw beginnen, 
geen mens is hopeloos 


* 


Vrede voor de geest 
Wij moeten vriendschap voor allen gevoelen 


---Houding--- 


Beheersing van de beweging van de longen.Het voelen van de 
fijnere beweging van het lichaam. 
--git rechtop 
-- lichaam, borst, nek en hoofd 
--rug recht houden 
regelmatig in- en uitademen 


Jesusgebed 
* 

mantram 

* 


psalmodiëren 


Laat het woord in- en uitvloeien, tegelijk met de ademhaling, 
ritmisch, harmonieus, en men zal merken dat het hele lichaam 
ritmisch wordt. Dan zal men leren wat rust is, de meest ver- 
moeide zenuwen worden kalm en men zal tot het inzicht ko- 
men, dat men tevoren nog nooit werkelijk gerust heeft, 

Een vaste houding betekent dat men het lichaam helemaal niet 
voelt, Een vaste houding verkrijgen door aan het absolute te 
denken. Stil zitten en de geest laten gaan. Veel gedachten ko- 
men en gaan, Elke dag geduldig oefenen, tenslotte komt de 
geest onder volmaakte controle. 


Voortdurende strijd van jaren. 


* 

een yogi moet altijd oefenen 

* 

hij moet trachten alleen te leven 

* 

niet veel praten, omdat praten de geest afleidt 
E 


niet veel arbeiden, teveel arbeid maakt de geest onrustig 


Dit alles tempert de zenuwachtige opwinding, brengt kalmte, 
stelt ons in staat duidelijk te zien, humeur zal beter zijn en 
de gezondheid wordt beter. Doe geen oefening wanneer het li- 
chaam zeer lui is, of ziek, of wanneer men zich zeer ellendig 
of smartelijk voelt. 


Wanneer men begint, betuig dan eerst eerbied aan Jesus, uw 
leermeester, en God;en begin dan. 


E 

mediteer over de kennis die in de slaap komt 

* 

mediteer over alles wat u goed toeschijnt. 

resultaat van deze meditatie is dat wij even gemakkelijk over 
fijne als over grove objecten kunnen mediteren 

* 


wanneer men mediteert moet men alle andere gedachten uit- 
sluiten 


* 

wanneer meditatie lange tijd beoefend is, wordt het geheugen 
de ontvanger van alle indrukken en kunnen wij ze van elkaar 
onderscheiden. 


Meditatie- --‏ سح 


is een van de grote middelen om het oprijzen van de golven 
te beheersen (dan zullen toorn en haat beheerst en bedwongen 
worden);elke behandeling, elke gedachte, goed of slecht, slaat 
neer, en gaat in een fijnere vorm over en wordt bewaard 


Er zijn bepaalde heilige woorden, mantrams genaamd, die, 
wanneer ze onder de juiste omstandigheden herhaald worden, 
deze buitengewone vermogens voortbrengen: er is geen grens 
aan de macht van de mens, aan de macht der woorden en aan 
de macht van de geest. 


* 
de mantram koppelen aan de adem, ook bij het Jesusgebed 


Intellectuele gymnastiek is in het begin nodig. Wij moeten ons 
niet blindelings ergens instorten. 


* 

gehechtheid is datgene wat met genoegens verbonden is (wij 
zijn nooit gehecht aan datgene wat geen genoegen geeft) 

Wij scheppen soms behagen in vreemde dingen maar het be- 
ginsel is hetzelfde: waar wij ook maar genoegen in vinden, 
daar zijn we aan gehecht. 


* 


afkeer is datgene wat met leed verbonden is. Wij trachten ons 
onmiddellijk te ontdoen van datgene wat ons pijn doet. 


Vuur werkt zuiverend 
Concentratie op de kaarsvlam 
Eenvoudige symbolen die je leren concentreren 


Christus respecteert de natuur volkomen, en werkt door 
haar heen. Wij hoeven niet bevrijd te worden uit de natuur, 
wij mogen haar behouden, Christus helpt ons hierbij. 
Rusten in onszelf--Rusten in Christus 

Om gedachten tegen te werken die strijdig zijn met Yoga, 
moeten tegengestelde gedachten opgeroepen worden. 

* 

de beheersing wordt standvastig door gewoonte 

de stroom van deze voortdurende beheersing van de geest 
wordt standvastig, wanneer zij dag en nacht beoefend wordt 
en de geest het vermogen tot voortdurende concentratie 
verkrijgt 


training van het voorstellingsvermogen 
* 

het intuitieve weer naar boven halen 

* 


universeel ademen, niet alleen door de neus maar ook door 
de chakras en de voetzolen;met de handen weer afgeven 





* 


door iedere porie aanzuigen en uitademen; alles afgeven 
is een plezierige sensatie en een nuttige techniek 


---Yana-Yoga inzicht-kennis--- 


Uitgangspunt: wat wil die ander? 

Wat wil die eigenlijk zelf ontdekken? 

: E 

niet van jezelf uitgaan, als je het zelf aardig vindt 

* 

uitgaan van het verlangen bij de ander, ook als het verlangen 
nog niet zover is. Dan geduldig wachten 

* 

in harmonie met het diepste van de ander in termen van 
zijn eigen liefde 

* 

de liefde in haar zelf kijkt nu om en laat de persoon zich- 
zelf ontdekken zn 
+ 

bijna alle psychische problemen zijn liefdesproblemen 

* 

liefde is iets dat ik ben 

+ 

gedachte is een vertaling; denken is vertaling van een ma- 
nifestatie; denken bestaat uit denkbeelden 

d 

jezelf loslaten, daardoor beter je werk in de wereld doen 


Onthecht zijn wil zeggen: mens, kind, man, vrouw, wie dan 
ook, niet behandelen als persoonlijk bezit, maar eerder als 
wezens die aan onze zorg zijn toevertrouwd en die steeds 
een beroep op ons doen of moeten kunnen doen, zonder iets 
van onze kant. 

Het gaat dieper dan de psycho-analyse van Jung. Uit de 
jeugd, zelfs vanuit de zwangerschap, komen verdringingen 
enz. weer te voorschijn. Dit moet er eerst allemaal uit. 


---Tijden--- 


Van 3 tot 6 uur 's morgens in de lotushouding. 

Beste tijd van de meditatie 

En 's avonds vanaf 10 uur en later 

Minstens 6 uur per dag in de lotushouding 

Het eten enz. is belangrijk. Geen vlees, geen sigaretten of 
sigaren 


Bij alles gewaar zijn wat er gebeurt 
(eerder verschenen in Speling nummer 2-3) 
Nona Hoebink 


Ilona Hoebink leeft en woont in het Carmelitessen klooster 
te Amstelveen. Zij geeft op vele plaatsen yogales, en tracht 
vanuit haar monastieke achtergrond christendom en yoga 
daadwerkelijk te integreren. 


0 pt. ANN 





Mijne Heren, 
Ingevolge een brief door mij aan U ge- 
richt, en evenzo ten gevolge van het a- 
bonnementsgeld à f28, - welke ik op Uw 
gironummer deed toekomen, ontvingen 
wij van U enige exemplaren van Cosmic 
Paper, waarvoor wij U hartelijk dank- 
zeggen, Een en ander heeft ten zeerste 
onze belangstelling. 
Mag ik in deze Uw aandacht vragen 
voor het volgende. In Uw Cosmic Paper 
nr, 2 ontvingen wij een kort artikel o- 
ver de gastvrije kloosters. Ook onze 
St, Willibrordsabdij te Slangenburg-Doe- 
tinchem werd er in genoemd, maar tot 
onze schrik werd erbij vermeld dat 
mannen en vrouwen daar kunnen loge- 
ren a raison van ۲28, - per dag. In Uw 
artikel heeft U ook erop gezinspeeld, 
dat de onkostenvergoedingen van een 
verblijf op een abdij varieerden van 
prijzen uit het Vondelpark tot prijzen 
die men in het Hilton-hotel betaalt. Ik 
neem aan dat met dit laatste onze prijs 
bedoeld is. 
Mag ik hier wijzen op een voor ons pijn- 
lijk misverstand. De gasten, welke bij 
ons op de abdij te Slangenburg logeren, Tekening: Marietje 
betalen gewoon een vergoeding indien 
dit mogelijk is en welke in overleg 
wordt vastgesteld, Ik meen, dat U de 
prijs van f28, - heeft bekomen van ons 
Gastenhuis:Kasteel Slangenburg, het- 
welke een gastenverblijf is met een heel 





: Dear Cosmic Paper, Sat Nam! Beste Cosmic Paper, 
ander karakter dan het verblijf, dat wij Your paper is so inspired bijgesloten vinden jullie een bestelbon 
velen op onze abdij kunnen aanbieden. wonderful , uit nr. 6 voor een bedrag van 77, 50 
Het heeft met onze abdij slechts zijde- made me forget about the east-west gulden. Het gegireerde bedrag zal 100, - 
lings iets uit te staan. . journal back in Boston that i was mis- bedragen, de 22,50 zijn dus bedoeid 
Gelukkig dat nog vele jongeren niet af- sing , may the flow of light and truth als steun voor jullie prachtige blad, dat 
geschrikt zijn door de in Uw blad abu- keep on guiding your wonderful work me in m'n afkick van speed erg veel 
sievelijk vermelde prijs van f28, - en so needed in this Kali Yuga! moed heeft gegeven. Ik hoop op een spoe- 
toch nog onze abdij bezoeken en met As much love, peace and energy dige levering, en op jullie voortbestaan. 
onze monniken meeleven. as i can give you and you can re- Stuur me, indien mogelijk, eens wat in- 
Ter completering meld ik U hierbij, ceive Orphee formatie over het nemen van een abon- 
dat wij gehele weken, ook wel weekends Roger - Orphee Jeanty nement. Love. 


geven voor mannen en vrouwen, die 60 rue Greneta t'Hooft Jotie 

zich willen oefenen in de Za- Zen-me- Paris 75002 France. , Oudenaarde, België. 
ditatie. Wij hebben twee paters, die zich 

hierin onder leiding van pater Lasalle > 

en pater Lutze hebben bekwaamd en ve- <> v e — 
le gasten, die ons bezoeken en dit ver- 

langen hierin ook leiding kunnen geven. 
Hierbij zend ik U ook een foto van deze 
meditatieruimte, 

Vertrouwende dat U aan het bovenstaan- 


which means you must have received it. 
) de aandacht zult kunnen besteden, ver- I am very keen to receive more of a "Living" communica- 
blijf ik, U reeds hartelijk dankend, met 


tion from Amsterdam, as Cape Town is almost a daughter 
vriendelijke groeten en achting, city. Please do write and let us know what is happening 
| Dom. P.v.d. Biesen | there, is it possible for a friend to give a monthly letter on 


Dear Cosmic Paper, 
I have written before and sent a letter with no personal re- 
sponse though I see you reprinted something from Atlantis, 






<t Wil T events, cultural &spiritual in the city? If not please ask any 
وت‎ aai SNE other groups, societies, individuals who might be interested 
in corresponding, 

Have sent you a parcel of the latest copy of Atlantis (no 4) 
and it would be nice if you could send some copies of Cos- 
mic Paper in exchange and we could both sell them. Is this 
O. K? E 
We hope that one day in the future Ram Das will visit Afri- 
ca. You are surely a much bigger centre than we are but 
whatever dimension the light is does not matter as long as 
it shines. Africa has always been the Dark Continent, but we 
know that the light is darkest beneath the lamp. | 
Please do write, it's no good singing about the " New Age" 
and being so unkind as to ignore correspondence from your 


brothers, 
Complaints aside, in Love and Peace, 
Andre de Wet 


The Children of Atlantis 
P.O. Box 11438 
Cape Town 
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subs for iss. 11 and 12 :f5, - 
backissues: from 1 to 6 :f10, - 
from 9 to 10 : f5, - 


make over money to: 
Cosmic Paper 
3 Prins Hendrikkade 2 
Amsterdam 
postgironr. 2902480 
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(the next issue 
will take longer 


to come out as 


some of us, af- Pand ic ۳ 7 


ter working in 


Amsterdamcit j | ۹ ۱ 

for so long, 5 ^l welcomes 
vat taka aft contributions 
for the mount- 


ains and travel- @\ and 
ling for a while. 


the cosmic gar- 
den mailorder 
will keep blos- 
soming and growing . more books, more records, more 
s. stuff to hang out with for a while. ۰ 

ea summer catalogue will be published and somehow be 
2 7۳ _ made available as much as possible. ) 


i 2: . -. 3 - 0 —Á 


what's bappening in the Kosmos © 


kosmos program: from 18. 00 - 24.00, 


monday: introduction to zen meditation, hatha yoga, yoga and mazdaznan, kundalini meditation, soefidancing (twice a month) 
mantra-singing, macrobiotic cookingclass, music or theatre, 





wednesday: tai-do meditation, zen workgroup, new age workgroup, hatha yoga, film. 
thursday: hatha yoga, saswitha yoga, xoelapapel, polarity massage, tai-do meditation, music workshop (twice a month). 
friday: hatha yoga, kundalini yoga, vipassana meditation, lecture, music and dance, 


the kosmos organic restaurant and store are open every day except sunday from 12. 00 till 21. 00, 
and besides that there is a library, a drawing studio, a tantra gallery(with exquisite programs), a teahouse and a sauna, 
the sauna is open every day except sunday, 


all information at the entrance or call 020/ 67477 or 230686 
22 
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Let us, wa is land of God, look on the three 
Heber sof ‚Let us pray for a ce ine asp d | 

vie truth, not litical truth. All peop — inc j 

i an awakened attitude, then brotherhood can bi 

my land, but God's 


land, but God's land. | 
Hallelujah! Hallelujah! Hallelujah! 
A Zen student must learn to waste time 
eni * * l 
Suzuki Roshi 
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that eoe myself and 
Lam Thou." (Ram krin). 


E 









— 


سم ول از Haan oul‏ 





Dear friends, Namaste - 


this time I'm really succeeding in answering your letter 
quite soon after having received it: good circumstances, se- 
veral questions to be asked. .... 

Thanx for your letter as well as for all the beautiful things 
from A'dam : the Seed book, the record albums and Cosmic 
Paper no. 9, All we can do is giving back to you the compli- 
ments you've made for the latest issue of Middle Earth: a 
lot of messages and news concerning the New Age joined with 
a really beautiful lay-out, especially the cover. We would li- 
ke to spread your magazine much more over here but most 
of the copies we can sell have been sold to people visiting us 
because only then they are able to have a look inside. I sup- 
pose the same thing may happen when we'll order some more 
flowers out of Cosmic Garden for distribution in Germany. 
That's even worse with the record albums - as we have felt 
a bit after receiving the two we've ordered. Anyway, we'll 

try it, with bigger orders we want to wait until your list for 
the prices are here and when we are able to make some hint 
in the next issue of Middle Earth....We have enclosed some 
of Wolfgang's (Wu- Wei's) pictures of the last years for Cos- 
mic Paper no.10.As you may see when looking at the inciu- 
ded postcard of the Stonehenge - Cosmos - Picture they are 
much more beautiful in their orginal colours but perhaps this 
doesn't matter too much. Wolfgang would like to get the pho- 


Beste Vrienden, 

Bij deze richt ik, Omar E. Con, gebo- 
ren te Curacao (N. A.) mij tot U voor 
enkele informaties. 

Hier in Tilburg ben ik lid van een Info- 
werkgroep van onze Antilliaanse ver- 
eniging. Ons doel is het organiseren van 
lezingen, filmavonden e. d. over onder- 
werpen die voor ons van belang zijn. 
Zelf ben ik zeer geinteresseerd in de 
Occultische Wetenschap. 

Onlangs kreeg ik een Cosmic Paper 
(nr.4) in mijn hand, daarin las ik een 
artikel van Burton Greene:''We are all 
musical instruments!'In het leven van 
een Antilliaan speelt muziek en dans 
een zeer belangrijke rol. Vandaar dat 
ik een poging wil ondernemen hierover 
een lezing te organiseren. Dus over: 
"Muziek en Dans, gezien vanuit Occul- 
tisch standpunt. ۳ 

Zoudt U mij in contact kunnen brengen 
met iemand die ons hierin zou kunnen 
helpen? Indien U ook iets weet van films 
hieromtrent, verneem ik ze ook graag 
van U. 


Tilburg 










D 





» 


" 


Ik verwacht liefst zo spoedig mogelijk 
een gunstig bericht Uwerzijds. 
Met broederlijke wensen voor die- 
pe vrede, teken ik, 
Omar E. Con 
p/a Pastoor Vroomanstr. 7 


mere lettes 





payable: SANNYAS % Mr 3.75. ash Kari, 
Selprint, 0-2 Industrial Estate, T 
Fergusson Rd, Lower Varel, Bombay-13 


tographs back after you will not need them anymore. Perhaps 
you have found in the last issue of Middle Earth (on page 7) 
our request to all friends of Middle Earth to contribute to the 
Great Work of the Rainbow and sending pictures for a book 
that shall be realised during this year. Some of these pictures 
will be printed in their original colours (four colour-set) and 
as we would like it very much to make this book as 'interna- 
tional' as possible we would like to work together with you 
p.e. in exchanging some of the pictures which are sent to 
each of us. Perhaps we could do this when coming to A'dam 
on occasion of your Spiritual Gathering where we would love 
to participate - it's just a plan, question of time, work etc. , 
but could you please write some more information about 

this meeting, we will really try to do our best coming there 
(having been in A'dam two years ago for the last time). 
There is still some question concerning the latest Cosmic 
Paper: the socalled 3HO Ashrams seem to originate to the 
Sikh religion and are now leaded by Yogi Bhajan;sometimes 
I've found the name 'Guru Ram Dass Ashram' - who is this 
and is there any connection to Baba Ram Dass (Alpert), won't 
hope he himself may be this guru.....!?! 

All our love, much sunshine, less rainclouds, but some rain- 


bows: Schiva & all of Us. 
Middle Earth - Schiva - 
D-6381 Oberhain/Ts. Postfach Germany 





Dear brothers and sisters, 
The article and the picture of Guru 
Bawa are fantastic! Thank you very , 
very much for the coverage, not to men- 
tion the 2 copies of Cosmic Paper no. 
9 that you sent us. 
If thereare any inquiries about Guru 
Bawa and his teachings, please either 
give the above address or forward to 
us. 
Also, if you'd like to run more material 
of and/or by Guru Bawa on any parti- 
cular aspect of life (on or off the spir- 
itual path), please feel free to get in 
touch. 

Yours in the Oneness of the Heart, 

Alan Kurlansky 

P. R. co-ordinator 

Guru Bawa Fellowship, 
5820 Overbrook Avenue, 
Philadelphia, pa. 19131, U.S. A. 





nN VAS founder -inspirer 


the international spiritual magazine + Bhagdan Shree Rajneesh 


published: NEO- SANNYAS INTERNATIONAL 水 bi-monthly 
; subscripttons : 1 Year I 7.09 (or equidelent in other currencies) 


Single copies: 3 1.25 

contributions /leters to: SANNYAS 

Maulshree Ashram‏ * رل 

424 Vande Mataram, ot fa, | 
Chembur, Bombay H- India 
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Restaurant and — groente en volkorenwnkel 
HAARLEMMERDIJK 56 M» ORC 
AMSTERDAM ag te.05200-39846 


everything for mind and body 
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everen onder onze naam van Zei 
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OF peng uitgebrei breide informatie op stencil] 
ve: iverz ng, voeding en nog veel meer 
Winkel Emmastraat 99 te Zeist, tel DA Tot e 

en dinsdag op de Albert Cuypmarkt te Amsterdam. LE 
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Dit is een — over 
granen, met 58 recepten, 
geschreven vanuit biolo- 
gisch-dynamische achter- | 
grond. Voor iedereen die 
in de keuken durft te ex- 
perimenteren, of de her- 
waardering van graan als 
volwaardig voedingsmid- 


— 2 
v ۲ - > 1 - E. - 
ARRET OTE 


del nuttig vindt. 


v kunt het. boekje bestel- 
len door f 5, -plus f1, 50 
(porto) over te maken op 
postgiro 2252137 t.n. v. 
. Akwarius, Driebergen met 
vermelding ‘bestelling 
"granen"! 
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macrobrood oh WA 
biologiese — (Ie 


volkoren krentebollen Å «mø V 
broodsymbolieken " Pa 2 


runstraat 25 amsterdam" f 


tel 020/235322 » 


waterbedden i in alle 
vormen en maten 
standaard Zpersoons f 175... 
voor uitgebreide. informatie 
postbus 1 173 Groningen 
tel. 050. 770061. 
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cothing +hiougn spiritual 

af metenalism 
by Chögyam Trungpa, 264 pp. „illustrated 
with 14 line drawings and 2 color plates, f14, 
This book is the record of two series of lec- 
tures in which Chögyam Trungpa gives a 
clear insight in the ego mechanisms and how 
meditation cuts thru the protective mecha- 
nisms of the ego. He describes the various 
traps that spiritual seekers can fall into, 
such as confusing tempory bliss with the a- 
wakened state of mind or falling into the ego 
trap of appropriating spiritual techniques 


and ideas to its own purpose, -english- 
5200۷۵۶ 
SPECIAL TANTRA ISSUE, f 3,50 


Bhagwan Shree Rajneesh, founder-inspirer 

of the Sannyas magazine, gives in some very 
clearly written articles the pure essence of 
the science of Tantra, the yoga of love, using 
sex as a jumping point to oneness. -english- 


toward ital bf 

By Samuel L. Lewis, 120 pp, ilius., f8,- 
A beautiful book by a mystic who was active- 
ly engaged with to-day's spiritual lifestyle. 
A book of wonder - an integration of science 
and mysticism, -english- 


ce oon f 10, - 
ompiled by S. Premka Kaur, 224 pp, illus. 
Sacred songs of the Sikhs. -english- 


3 40e aquerien age 
y S. emka Kaur, 132 pp, illus., f7,- 
The timeless story of Guru Nanak, the life 
and teachings of the first Sikh guru. -engl. - 





by 1. Salajan, 24 pages. 

"A new approach to the koan. Favorite anec- 
dotes and koans nicely drawn in pen, brush 
and ink." 

no.1: f 2,50 / no.2: f 2, 50 


bey pe2tnik ۱ this is Me farm book 


By Stephen and The Farm, illus., magazine 





yourself, 
mon Night class 
156 pp. , with fotos fT,- 
Stephen's teachings, transseribed from open 
meetings in San Francisco. -english- 


Cooperative communities 

HOW TO START THEM AND WHY. 

By Swami Kriyananda, 103 pp, illus., f 4, 0 
An organic blueprint for building a creative 
and meaningful communal life style. Not a 
fantasy, but based on the experience of the 
Ananda Cooperative Village. -english- 


format, 104 pages, 
The first complete book on The Farm, a spi- 
ritual community of 800 folks in Tennessee. 
The Farm has been in existence for almost 
three years and is the largest and most suc- 
cessful beatnik community in the world, self- 
supportive and at peace with its neighbors. 
Hey Beatnik is a beautiful multicolored and 
pictured bookreport on Stephen's teachings 
and on how the Farm works and lives every- 
day. Chapters on farming, the yoga of work, 
meditation, housebuilding, soybean cooking, 
healing, making sorghum, the family, kids, 
spiritual midwifery, and..... how to do it 


Cosmic Garden‏ رز 





toward the one 
by Pir Vilayat Khan, 678 pages. f 18, 50 
A far out and beautiful guide book/new age 
encyclopaedia, undertaken with the help of 
the makers of Be Here Now and Seed, an 
impressive work of love, full of practices 
with light, breath and sound, new age practi- 
ces in meditation, a section on the Sufi mas- 
ters, Sufism-historical and present-, Hazrat 
Inayat Khan etc. ;the meeting of different re- 
ligions, search for the teacher, meditation 
and psychédelics and much more. Plus a beau- 
tiful "heart" foldout poster, lots of pictures 
lite drawings and illustrations. 


A book to hang out with. -english- 


óvofobio 3 ۱ 

by Paramhánsa Yogananda, foréword by W. Y. 

Evans- Wentz, illustrated, 500 pp, f 6, 75 

The moving life story of Yogananda, disciple 

of Sri Yukteswar, from his childhood and his 

meetings with sages and holy men in India 

to his years in the States, spreading the mes- 

sage of God, until his entering in mahasama- 

dhi (the final concious exit out of the body) 

in 1952, 

An unforgettable account from a great yogi. 
-english- 


f 6, - 


-english- 
Caravan) 


247 pp., with fotos f 10, 50 
This second Stephen book records a cross- 
country trip thru the U. S. in a caravan of 

converted schoolbuses, giving lectures and 


meditations everywhere. -english- 
mind ie an 
Edited by Dancing Dick, 96 pp, f4,- 


Gedichten, koans en profetieén van kinde- 
ren van 7 tot 12 jaar. Beautiful, brighte- 
ning, enlightening writing of children, old 
souls in young bodies. -english- 
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be bere now 


by Ram Dass 


f 12,- 
A Space Age yoga manual, a beautiful tra- 
velling guide and road map to illuminate the 
Path. it records the transformation of Rich- 
ard Alpert into Ram Dass, From Bindu to 
Ojas, Cookbook for å sacred life and Pain- 


ted Cakes. 


seed f21,- 
Inleiding door Ram Dass, 256 pag.tekst , 
480 fotos en een spelbord/poster waarmee 
je je eigen speluniversum kan opbouwen. 
Seed : a pod in the form of n book. It trans- 
cends its form taking you on a unique jour- 
ney thru space, mind and heart with flashes 
from the Kaballah, Sufi masters, the Bible, 
american Indían legends and the New York 
City Subway. "Another seed of the eternal 
tree whose fruit makes all things new..." 
-english- 


hendbook To Dig | 


by Ken Keyes jr., illus., f 5,25 
This handbook is an outline of the Living Lo- 
ve Way to higher consciousness, a technique 
for discovering meaning in life by using com- 
mon everyday situations to teach you to ra- 
pidly find the love, peace and freedom of 
higher consciousness. The handbook descri- 
bes this way very clear and practical, how 
our bio-computer works on different levels, 
how we can become conscious of a "low con- 
sciousness" way of life and transcend it by 
working on ourselves. -english- 


the Aquarian gospel TE 
By Levi, 270 pp., me 9 f 8, - 
From the Akashic Records, Levi tells the 
story of Jesus, of the 'lost' eighteen years 
so strangely silent in the New Testament, 

a period spent traveling and learning from 
masters in Tibet, Egypt, India, ...-english- 


yoga poetotee for self aweteness 
By Swami Kriyananda, 94 pp, f 5,25 
This book stresses a balanced approach to 
yoga:helping man to achieve a harmony of 
mind and soul as well as of body, Full of 

full page fotos and detailed material about 
the benefits of the postures. -english- 


-english- 


— 
fo planat aanth 


A New Age traveler's handbook and spiritual 
directory. Special introduction by Alan Watts, 
profusely illustrated, 288 pages, f 12, 50 
The Pilgrim's Guide deals with traveling as 

a spiritual quest, offering 3000-4000 inter- 
national listings of good bookstores, spirit- 
ual centers, shrines, natural foodstores and 
restaurants, communes, etc. Plus many fea- 
ture articles by spiritual teachers, a New 


Age traveler's handbook with info on new age 


traveling and lots of other goodies. A 3-color 
cover and 2-color text for easy reference. 
lots of fotos, charts and drawings. -english- 


spiritual! community guide js _ 
For North America, new édition, 208 pp, | 
A unique new age travel guide and amazing 
spiritual information unit. Comprehensive 
and up-to-date. -english- 


caer west rtl common 
ere ment y 


magazine format, illus., 112 pp, f4,- 
Not just a supplement, but a complete new 
age handbook with many articles: Castaneda, 
Alan Watts, do-in and much more. -english- 
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wi 16, - 
A full length stereo al- 
bum by the Khalsa String 
' Band, made up entirely 
of members of the 3 HO 
(kundalini yoga) Family from 
all over the States. The sounds and lyrics 
are truly a new aquarian age music experi- 
ence. Beautiful spiritual songs like One Cre- 
ator, America, Song of bliss, All for One 
and more jewels of divine music with a won- 
derful and warm over-all vibration, 


tHe sugi choir f 16, 50 
Uitgebrac it door een Sufigroep uit Califor- 
nia. Een unieke verzameling van Sufi man - 
tras en religieuze songs. Ook een poster 

met fotos, gedichten en uitleg over de songs. 
love serve remember 

A six record album. f 23,- 
Most of the recording came out of a gathering 
of Ram Dass and friends sharing the experi- 
ence of awakening, meditating and singing 

in the WBAI Pacifíca Radio building in New 
York City. Included are telephone conversa- 
tions, music, a meditation, readings from ho- 
ly books and a booklet with artwork, fotos 
and notes. From producer to distributor, 

no profit is made on this this album. 


we evolotio0 بت‎ coo i 
Ram Dass / A 3 record set f 26, 50 
The original recording used to create the 
core book of 'Be Here Now'. Included is a 
30 minute chanting meditation. 







۳۹ 


— album by Bhagavan Das f 21, - 
Including a booklet with notes and pictures. 
Impassioned mantric chanting, bhajans and 
formless meditation, woven into one song 
of devotion and offering, 


ifahions mous 
ed ref IM HIMALAYAS f 23, - 


This magnificent stereo album contains o- 
riginal recordings of mantras and bhajans 
by the old master Vidyananda and his dis- 
ciples. Beautiful bhaktic sounds. 


| | f 15,- 
Stereó album by Burton Greene and Daoud 
Amin. 'live' recorded music from two great 
contemporary musicians, A mellow 'free 
expression' trip for piano and percussion. 


rt} 
sh a deal: Cosmic Paper nr. 1,2, 3, 4, 5 
en 6 voor de prijs van 4 nrs. f 10, - 





-£ SA Wesseling, 191 pag., f 5,- 
Een prakties yogaboekje in zakformaat, met 
talrijke fotos. Een eenvoudige en toch volle- 
dige yogagids voor iedereen. -nederlands- 


oviney fo lan 

> e less s of Don Juan, by Carlos Casta- 
neda, 315 pp, f 8,25 

This book takes you on å fantastic journey 






` to the other side of reality thru the sorcer- 


er's world of Don Juan, a mexican Jaqui 
E An amazing transmission of true 
wisdom. -english- 


de schommel van Krishna 
Door Dr. M. Lietaert Peerbolte, 32 PF zo i 
geïllustreerd, 
Een verhelderend boek over liefdeyoga en- 
— -nederlands- 


j 


32 Pag., geillustreerd, ]4, - 
Een gevarieerd beeld over Tibet met o. m, 
artikelen van Chogyam Trungpa, Lama Go- 
vinda, Dr. P.H. Pott, -nederlands- 
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Lord Buddha 
(blauw) 





tne peshala calendar f 5, - 
Astrologiese poster - kalender voor 1974. 
Dagelijkse horoskoop met de planetaire po- 
sities, maanfasen, alle standaard kalender- 
informatie,en de feestdagen van de grote re- 
ligies. Een prachtig ontwerp in 4 kleuren, 

59 x 84 cm. 


river girl 

by loanna’ Sala jan m Richard 

3 color hand silk-screened POSTERS with 
rainbow effect, 50x35 cm. Pictures of them 
in Cosmic Paper no. 6&9, pp 17. f 4, - each 


baii f 
4 kleu 
Zie — Paper nr. 


fer 
n poster op karton, 76 x 67 cm. 
3, pag. 31 f 6,- 


two color hand printed Tibetan poster on ri- 
ce paper, 60 x 48 em. 


f4,- 


Tara is the tibet- 
an goddess of un- 
discriminating lo- 
ve and compassion. 
Original design, 
adapted from the 
work of a Tibetan 
artist-monk by 
Julie Cowen. 
Carved and hand 
printed by Penny 
Parkes. 





Zelfklevende transparente mandala stickers 
in kleurenzeefdruk. Transformeer wagen, ra- 
men, boeken. ....en laat het licht doorschij- 
nen, Vier ontwerpen: grootte: 

„Knot of Eternity 12 x 124 15 em 
(rood en geel) per stuk: f 2 50 
per twee: f 4, 50 
per drie: 1 50 
per vier:f 8,50 












BEINGS — Earth 









* 


` Double Dorje 
(groen en blauw) 


one's own mind is 
transparent, . 


of the voidness. . 
a cloudless sky. 


aetrole leche 6 GE | 
NederlandÉe vertaling van "Natural irth 
Control" door Art Rosenblum, 120 pp, f9, 50 
Met eenvoudige berekeningen en tabellen 

kan men deze methode toepassen. Is in har- 
monie met universele wetten en is bewezen 
voor 97, 7 % effektief te zijn. 


tai ch Huan and | i f 8,- 
T'ai Chi Chuan is an ancient chinese dance 
and meditation technique, leading to the 
realisation of "The Grand Principle". Clear 
step by step instructions illustrated with nu- 
merous fotos (see also book review) -english- 


inleiding tor lén medi tatie 
door Raghava K one 29 biz. 

Dit gevarieerd boekje is OE verkrijgbaar 
bij bestelling van boeken en/of platen (niet 
van posters), als je het afzonderlijk wil, 
maak dan f 0, 90 over voor porto. -nederl. - 


om te bestellen 





Zie het BIJGAAND BESTELFORMULIER. 
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by Edward Espe Brown, 256 pp. illus. , f13, 50 
by the same author as "The Tassajara Bread 
Book", this cookbook is compiled out of a un- 
ique approach to vegetarian cooking that has 
evolved at the Tassajara zen mountain mo- 
nastery in Cali fornia:it leaves space for ex- 
ploring and discovering, for "cooking your 
own cooking” ;it is not merely a recipe book, 
it deals with cooking as a complete experience 
from planning the meals, the knife (cutting, 
sharpening) and cooking methods to cleaning 
the kitchen and dishes, -english- 


Vertaling van het Tassajara Bread Book van 
Edward Espe Brown, 112 pag. f 12,50 

Met 98 resepten en vele tekeningen legt dit ۰ 
boek uit hoe je stap-voor-stap zelf brood 

kan maken: zuurdesembrood, appelbrood, kans- 
brood, toetjes, enz. 


het voedselpoek f3,- 1 
Samengesteld door Felix Zwitser, 47 pag., å 
Prakties informatieboek over wat je eet, 

over kommersiéle voeding en het alternatief: 
gezonde voeding, met o. m. vele recepten 

en een lijst van gezonde restaurants en win- 

kels in Nederland. Nieuwe, herziene uitga- 

ve. -nederlands- 


 Kookboek er RM 


en maktobio 
Uitgave van Lima, 242 pag., e 8,- 
Bevat naast basisinformatie over gezonde 
voeding, biologische landbouw en makro- 
biotiek, 400 recepten voor makrobiotiese 
en andere foodfreaks. -nederlands- 


arian aed maciopioric quide 
Eufope 1973 - 74. 
By Howie Simkowitz, 112 pp, illus. f 5,75 
The guide for the vegetarian and macrobio- 
tie traveller in Europe. Include 's maps and 
instructions on how to get about, a descrip- 
tion of the atmosphere and cuisine, vocabu- 
ary list and menu translations. A compre- 
hensive, — -date volume. -english- 


0206-۷7 
By he Shea de ج‎ 30 pp, f4,- 
Do-in is the oriental practice of self-mas- 
sage from head to toes based upon acupunc- 
ture, stimulating one's vital life energy. De- 
tailed instructions with numerous fotos, 
pes in — & french- 


Herad A 

by D. &d. Lawso —— pris ud, AANE m 3, 15 
With this all you need is your fingertips 

By stimulating acupuncture points you can 
cure travel sickness, heart attack, indiges- 
tion, cramps, etc. Listings according to 
symptoms and clear ine oa — 


translated, with'an introduetary study nd. 
Iza Veith, illus., 260 pp., Fik- 
THE book on acupuncture; the original chi- 
nese classic on traditional oriental medicine, 
It provides much practical advice on harmo- 
nious living, use of acupuncture, diagnosis i 





and backgrounds. -english- 
Cure of many diseases, by Felix Mann, fore- 


word by A. Huxley, 123 pp, illus., 7,25 E 
A complete and simple layman's introduc- 
tion to acupuncture and chinese medicine. 


' > 2 f 10, - 

ate ‘acupuncture charts from China - 

with all 14 major meridians and all acupunc- å 
ture points. å — charts in color- ; 

to 1 - ale m sks FK E i ar 






See the ENCLOSED ORDER FORM |] ， 





TUINIEREN ZONDER SPITTEN 


(zonder wieden, kunstmest en gif) 

Door Ruth Stout 

(ingeleid door Bram van der Lek, 2" kamerlid EERE 
Uitgave Arcanum Amsterdam, f14, 50 e 


Een boek, vooral geschreven voor EA Kore e tuinder. Het is 
heel eenvoudig geschreven en het pi ipe is ook heel een- 
voudig;n. l. het bedekken ("mulchir 


gen die zich bij deze niet-alledaagse manier van tuinieren 
voordoen, worden uitgebreid — Ruth Stout besproken. 
voor een voordelen dit bedekken van de ert ee yen e 
allemaal in dit handzamê geek lezen * "> 
Veel sukses! ! 





~ X 
TE ad 
a. — " ۳ 
i DOM : 
کر‎ 


I think one of the best sci-fi books that ۲ va read this year 
is THE MIND PARASITES by Colin Wilson. It is | a fast- * 





ving book, very well written and I could hardly put it dow 
once I began reading it. The book is.a mixture of inner 

ter space, with archaeology. thoughtpower and some very 
strong psychological overtones, to o give it balance. Most of 
the action takes place on an archaeolo ogical site in Turkey 
and in the minds of the people involved in the story. I think 
the most exciting thing about this book is that it doesn't 
seem too far removed from "the truth" To me it's à bril- 
liant book and well worth reading. I'd put it in with the sci- 
fi classics. 

(Pub Panther Books LTD, St. Albans o Am 35p) 


Another sci-fi book which I can ۳+. ۸ THE 
GODMAKERS by Frank Herbert. This is probably the best 
he's written so far. It's a far-out story which combines ad- 
venture and transcendentalism beautifully. A distant planet, 
a "normal" guy, super-beings and the strange relationships 
which they all have to one another - it's a great combina- 
tion. All of it is well handled and there is as much inner as 
outer space. 

(Pub. Berkley Medallion Books 1973 U.S.A. 95c) 
ae 


Richard 


') van de grond met een . 
flinke laag hooi en/of ander organies materiaal, Allerlei P 


Ca velopment. Its 


_ T'AI CHI CH'UAN AND I CHING 
(a choreography of body and mind) by Da Lui 


(Pub. Routledge&Kegan Paul LTD, London. Available from 
Cosmic Garden. p ۱ 


Tai-chi-chuan ome across both time and space from 
China. Tai-chi means "The Grand Principle", "The Supreme 
Ultimate" while Chuan is added to indicate a "method" lea- 
ding towards direct experience of the principle, 

The Chinese ideograph for "method" also means "fist" sym-- 


bolic af action and struggle, which is in the case of the human 
afea. وم‎ Ae in a inner and outer balance. 


Tai-Chi-Chuan E, system of psycho-physical de- 
consist of 108, postures which form 
the solo meditative — 
As well a being a aiie and a meditation t'ai-chi-ch' uan is 
also an art * fense, the most gentle known in the East. 
The solo e is performed daily at sunrise and sunset 
as a Taois meditation in slow continuous movement lasting 
. about 30-45 min , 
The progression of development in t'ai-chi-ch'uan begins with 
a ebenily reconstructi return to.a relaxed posture, a deepe- 
d breath, increased awareness and a calm accepting mind, 
Br e aspirant q uietly to the threshold of the Supreme 
viti towards Samadhi, 
— It is a charming little book, written by Mr. Da- Lui, a well 
known master of the art, teaching in New York, which gives 
a clear step by step instruction illustrated with numerous 
pictures of himself performing the solo exercises, 
Mr. Da- Lui besides guiding us expertly through the movement 
also gives some insights in the spiritual background, which 
is dealt with in the section on I-Ching and its relation to t'ai- 
chi-ch'uan. 
Ås an art t'ai-chi-ch'uan promises much, even more then any 
other sort of exercise but above all it keeps its promises. 
Therefore this is a book to be happy with. 





Jo Onvlee 
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the Å at brary e in use 
hoopk 1 yoga, ‘healthfoods, medicine, 
asg olo Å , cohsciousness research, . 
when you with your books, plea 
se bring them so others can pick them 
up. 

mensen die boeken (yoga, gezond voed- 
sel, astrologie, geneeskunde, bewust- 
zijnsverruimende werken, ... willen 
weggeven, kunnen die altijd naar de 
Kosmosbiblisteek brengen. 


Jan Willem van de Wetering 
beschrijving van een eerste 
bewustwording in Zen. 

De Driehoek, Amsterdam f16, 90. 


Na 'De lege spiegel', weer een verma- 
kelijk en boeiend geschreven verhaal 
van Jan Willem over z'n meditatie er- 
varingen. 

Het Zenklooster in Japan is nu een 
soort padvinderskamp in N, Amerika, 
waar z'n amerikaanse begeleider uit 
dat Zenklooster nu zelf Zenmeester ge- 


worden is. à 
De meester is eenvoudig, menselijk en 


maakt fouten, aspekten die meer naar 
voren komen dan z'n vermogen om op 
de voor de Zen-traditie zo typerende 

wiize, de leerling, hiér en nu, met wat 
‘het niets' dan wăl is, te konfronteren 


Hoewel Jan Willem nog steeds wat cy- 
nisch is, is z'n houding ten opzichte van 
de Zentraining duidelijk gerijpt. Wel 
mis ik de directheid, die Zen zo eigen is 
is. Het grauw en koud aandoende medi- 
tatie avontuur wordt veelvuldig afgewis- 
seld met leuke en nuttige herinneringen, 
verhaaltjes en anekdotes, Jammer ge- 
noeg soms wat slordig schreven : 
volgens hem zou in het dhisme al- 
les een illusie zijn, maar het is de ma- 
nier waarop we alles ervaren, die illu- 
sionair is. Ook moet hij Meister Eck- 
hart maar eens lezen want die heeft 
nimmer beweerd dat God dood is. Meer 
Zen, Jan Willem! 

't Is weliswaar goed toeven met Jan 
Willem of een leuk boek als kennisma- 
king met Zen, maar meditatie zelf is 
doen. Nanda, 
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| all over the world 
NEW YORK from f 575. 
LOS ANGELES from $ zoo,- 


Ls 
1 







168 Keizersgracht 
{or phone: 226623 or 253111 








nederland 


Spiritueel Centrum "Het Gras" 


Joh. Vermeerstraat 19, Amsterdam- 7 , 


ph. 020-764448 | 
(meditatie/yoga/macrobiotiek enz.) 


De Beer 


Huidenstraat 11, Amsterdam ph. 248087 
(anthroposofies georiënteerd thee /kof- 


ie/saphuis) 


De Jonge Onderzoekers 

Van Cooth-Hoeve, Munsel 17, Boxtel 
(NB) ph. 04116-4652 

(proeftuinen, overleving) 


Bureau voor Natuurgeneeskunst 
Van Lenneplaan 16, Hilversum 
ph. 02150-42287 


germany 


Veren Vegetarian Restaurant 
D 1000 Berlin 15, Kurfurstendam 67 
ph. Berlin West 0311/881 26 25 


Vegetarische Gastatte Waerland 
Stube, An Der Haupt-Wache 
6 Frankfurt/Main, Steinweg 10 


Vegetarisches Speisehaus 
Kursfurtenanlage 9, 2nd, fl. Heidel- 
berg/ Neckar 

Vegetarischer- Mittagstisch 
Gerberstr. 22, D7 Stuttgart 1 
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england 

Prince's 

3 Princes Bldgs., George St, Bath/ 
Somerset (rest. ) 


Good Earth 
89 Newhall St, ,Birmingham 3 
(rest. ) 


Ceres Health Fds 
23 Market St., Brighton 
(rest. ) 


Cranks Juice Bar 

35 Castle St., ph. 68258 Guildford/Sur- 
rey (rest. ) í 
Ceres ‘an 

269° Portobello Rd., London 
(foodstore) 


Compendium 
240 Camden High St. , Camden Town 
London NW1 (bookstore) 


Cranks 

Marshall St., just off Regent St. &Car- 
naby St., London W1 ph. 01-437-5117 
(rest. /foodstore) 


ALY E 


es di 

M +۸ 1 1۳ 
ue / 
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bulgaria 
Vegetarianski Restorant 
6 Graf Ignatier, Sofia 


Leeland 


Krishnamurti Foundation 


Mr. S. Halldorsson, Bakkastig 1, or Mrs. 


A.Sigurdartottir, Langahlid 25, Reykja- 
vik (center) 


Wales 


Quadrille Health Food Store 
77 Ponticanna St., Cathedral Rd., Car- 
dife ph. 28558 (foodstore) 


/ 


Mi Wis 
/ 






/ 


belgie 

Eric Gomes 

Muinkkaai 51, Gent ph. 09/231446 
(yogacenter) 


Paradoxe 
Chausséede Vleurgat 50, Brussels 
(rest. ) r 


Zen Haus 
Rue de la Paix 14, Brussels 
(rest. /gatherings/acupuncturists) 


Rozemarijn 

Rue St. Alphonse 55 (quartier St. Josse) 
Brussels 

(rest, /foodstore) ` 


france 
A la Bonne Vie 
38 rue de Cordeliers ph. 27833 
Aix-en-Provence 
- (rest. ) 


Vegie ^ 

38 rue de Verneuil 7 , Paris 
ph. 5486001 

(rest. ) 


Diétetic Shop im 
17 rue de Savoie 6 , Paris 
(rest. /foodstore) 


Diététic Shop å 

11 rue Delambre 14 , Paris 
ph. 3250496 

(rest.) 


۰ 
"n 
nut 
EPC 


/ HA 
IR 
HH EAA 
/ 


ie 


yo Jack McClelland Health Foods 
* Flamingo Bldg. , Ballymena St., 
Ballymena. ph. 2922 (foodstore) 


Denmark 


Kollektivet Granlunden 
Emmelev, 8500 Grena 
(community/alternative store) 


Karma Drub Djyling 
Skindergade 3 Kl. D. 1159 Kopenhag. 
(center for Tibetan Buddhism) 
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à Dreamtrails of the veiled goddess اس‎ 3 Mec Å نی‎ PE 
that gives birth to all forms, guards Korne | Light comes, 
the elements i in: n her womb. oe POP D E - From the distant: sunsets ` 
VÀ rr ners atte T. Bernard ا‎ TA TR AA To the cities of the night 
ry SA E Aa * AT A A: 
| — RONDE oF FO SNE Ree it shine within you 
The Supreme Warlord 9 — VL MET oi And from the darkness 
۱ * ی‎ aa” ss .7 .] shall lead the way. 
The greatest conqueror E iw : 
does not wage wafs-.., Francesco- بر‎ 
He conquers himself. ty pr 3e 3 
He accomplishes 77^ a aes søk « å 
the greatest vigtøries Ken” LEN tm, 
without hurt to ptliers. |... egest ns uien ی‎ ERI. Uu 
Through conquering désire DC iie r جد تی‎ RES pe — Pe 
it is possible to conquer Å 2 I 
the world | — بدو‎ T : 
with love. from "The High Way" ss — "e 
i X X | å 
—— i 
When the human heart becomes conscious of God | Lieht ich PL 
it becomes like the sea:it extends its waves to friend a. ight a match. … ; 
and foe. UAE 0 puo : 
Hazrat Inayat Khan é 5 as it bursts Ka 
1 — — into flame! | 
I 7 LA ۳ 
۹ les مر جر‎ ۲ E. -— 1 Constantly burning. . i 
* baud 7 5 ۱ ۳ ند‎ eit the light hat enters. |t? 
Kon | AE > m oo and the embrace 
‘+ one heart will beat P er ۱ 
~~ and walls fall Sf — — MN its silent — 
^ my A - - 3 — 
A under trumpets resound Eis 。 pov ~ Possceneo - 
^ Dreams of milk and honey "X ۱ ' ۱ 
give birth to reality PY! : gm y 
å after timeless wandering at dt pits Pr ai di $ k i 
zn “Listen to the mere i S 
= | Quitting 


* Listen, listen to the flute 
* itis the voice that sounds 
* in the echo of farness 


Withdraw the mind 
from outward attention. 









+ Wind is the soul in which it dwells, Be thoughtful 

| reed the body in which sound dresses, Practice meditation. 

` player the spirit that gives being to song. This is to be on The High Way. 

5 Be modest and of service to others ^ 
Listen, for silence is the centre this also 1 
and the melody will turn turn turn is being on The High Way. 
until the one unborn sounds, Heaven and earth 

all things 
Bernard are manifestations of existence. 
Existence itself 
comes from nonexistence. 
Point your mind 
prisoner of war in that direction. 
exchanged from "The High Way" 
body for body (see bookreviews! 
we yearn for heaven 
we yearn for hell; for release 
we yearn for forgiveness Deep within 
we seek supplication The stone's mouth 
into, into a flame of eternity Stein 
we who fight wars The hidden waterfall! 
we who are paid to fight wars * 
Francesco + 
we who die 
yearn for hell, we — 
yearn for heaven, a release Y 
| 3 
an end | t — 
a beginning. "e naan’ 


Wilson Stapleton -o NR 
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this issue Was put together byannette cor | sank 


> 


due to higher productioncosts and an increased number of pages the salesprice is 


now f 3,-/copy or equivalent ín other currencies. 


no copyright except when stated otherwise, we appreciate credit when you reprint 


from cosmic paper. 


cosmic paper is printed by Kaal's printinghouse and published by the Kosmos. 
information on the Kosmosprograms is available from the Kosmos , prins hendrikkade 142 amsterdam. 


contents: 
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baba's jail tale 
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with ram dass 

m.neuman 

from in and out prison 

baba 
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Caller: "Bàba Ram Dass says the common denom- 
inator is being. But there are levels of being, and 
there are some people that you can never strip their 
roles of hostility. For instance, on the first of May 
of this year, a cousin of mine, a girl, is spending 
the fifth year of a 35 year sentence in Texas for 
possession of marijuana, Now, how is she supposed 
to relate to all the people around her as common 
beings? I mean, 'we have being as a common de- 
nominator, yes, but all the people around me hate 
me.' Imean, righthereandnow, when you re faced 
with hostility, how can you possibly say we are all 
part of one big vast being? 


Ram Dass: "I'vebeen reflecting on this a lot in ma- 
ny ways, in relationto prisons, for example, in that 

I carry on à long correspondence with many many 
people who are in prison all over the world now, 

and I would be happy to carry on a correspondence 
with your sister (sic), by the way. I've reflected 
on the fact that being in prison, especially being in 
prison because of cultural mores, like your cousin 
obviously is, puts a tremendous tax on your ability 
to go beyond your own melodrama and your own suf - 
fering and to use it constructively without getting 
lost in it, and lost in your anger, and self- pity, end 
hurt and your paranoia and all these things... 


Ge "Yeah. but..." 


R.D.: "Wait, wait a minute, now calm down and let 
me talk, relax, okay? You do the best you can to 
relieve the suffering. that is, you do the best you 
can to get your cousin out of prison..." 


C.: "Yeah, which is nothing..." 


R.D.: "Now wait a minute, ..don t be so reactive, 
just hear it all... and your cousin's work, her work 
is to use whatever the given conditions are of her 
life, for her to awaken and come to God. Like a lot 
of my friends who have long prison terms and who 
have gotten out, I found them incredibly more con- 
scious than they were when they went to prison. 
Now, I woüld never send anyone to prison to make 
them more conscious, but the fact is that they were 
given...like I was recenily with Huey Newton who 
was in prison for supposedly murdering somebody, 
and he was kept in solitary confinement, and I meet 
him now and I look intohis eyes, and there is a clear 
lucid contact, with no anger, no nothing... we're 
not black man and white man, we're just here, we 
are nothing, we're just straight... and I say to him, 
'Huey, how did you get so straight?' And he says 
'Well, solitary was the big thing. I was in solitary 
and I had to get straight through it.' And I see that 
the worst thing they could do to him became the 
greatest blessing for him, Now, I would never lay 
suffering on somebody for that reason, but when 
somebody is given the cup of poison or the bitter 
thing to drink, okay, you work with that, that's the 
way itis given, and if you get caught in the para- 
noiathat created the problem for you, you just stay 





goal call... 


R.D.: "Okay? I appreciate the frustration you're 
experiencing and the hurt you're experiencing about 
the predictament of man, and the suffering and par- 
anoia, and suffering man inflicts on man. Your 
anger and your frustration are reactive. You're re- 
acting to the conditions in such a way that your re- 
action in a funny way perpetuates it, and your work 
on yourself is to get yourself in a position where 
you can see it all dispassionately enough to under- 
stand what is the optimum act you can do to relieve 
human suffering. And if you can take a more dis- 
passionate view of what human suffering is about, 
you find out that human suffering is part and parcel 
of philosophical materialism, which is what you 
were saying, that's what most people are caught up 
in. I don't have that attachment because this isn't 
that...I'm not that caught or identified with my body 
or my personality or my own melodrama. Now, 
most people are, and for most people you do the 
best you can to relieve human suffering, that is, 

you do the best you can to get your cousin out of 

jail, to relieve the ghetto situation, to get more 

conscious politicians... you do all that... but when 

you examine it from a more conscious view your- 

self, you recognize that the optimim thing you can 

do is to extricate yourself from the kind of attach- 

ments that make you merely a reactive organism 

in the system, because then everybody that says 

boo to you, you say, 'I see you saying ۲ 


C: "Yeah, but not just the paranoia, I mean, the 
life is poverty, the life is shit, the life is jail, the 
life is hostility. I mean, it's very hard...I wonder 
about the common denominator. You know, I think 
some people might not have any part of being at all 
because it's impossible when you run into hatred, 

you realize that there is no way that you can reason 
with these people as human beings, .. and. you come ۰ 
to the conclusion that this is another human being, 

and maybe he's part of me, but he’s going to kick 
the shit out of me and there's nothing I can say to 
him... you know, what do you do then? Sure, you 
can say I'll do the best I can to alleviate suffering 
for him and for me, but right then and there it 
hurts, better believe it, it hurts...if you're waking 


‚ up in a gutter year after year after year, being de- 
'nied basic dignity, maybeit's false dignity, but to 


them it isn't..." 


C.: "It's just very hard, ..in urban North America 


R.D.: "O, very very hard...that is what's called 
the fire that really burns, that's the fire of the 
market place...you see, it's really easy, to go off 
to a cave and get high and stay so high and beautiful 
by denying all that, but when you stay right in it, 
right in the market place and work with it, and look 
people in the eye, and deal with poverty, deal with 
lust, and anger and greed and politicians and para- 
noia and all that stuff, and say, "Yes, yes, yes, I 


^ see itall, alright, I understand it all, I gotta do my 


part purely and with love, that's the work, that's 
thefiercest work and fiercest fire we can stand in. ' 
Okay, Ilove you, you're a beautiful guy...send my 
love to. your cousin, will you, and if she wants to, 





deeper in the illusion." i she can send me a note through this radio station, " 


From:" LOVE, SERVE, REMEMBER", a six record album by Ram Dass, Produced by ZBS Media, R. D. 1, Fort Edward, N, Y. USA 
("Love, Serve, Remember" is available from Cosmic Garden) 
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Het Begin an maar vi 


Op een morgen vijf m maanden geleden kreeg ik Baba Ram - 

. Dass aan de telefoon. Ik was niet in staat geweest zijn ge- 
sprek de avond tevoren te volgen, ¢ omdat ik die : avond in de 
gevangenis moest doorbrengen, evenals de 545 1 nachten 
daarvoor. Op deze morgen kwam ik met e een schoolbus 
naar Washi ington D. ¢ C. in et kade er van een speciaal pro- 
gramma dat sommigen van ons toatoa ome e dagen 
per week ' college classes ' ‘te volgen. Ik legde Ram Dass 
mijn سا‎ « voor en hij vroe z mij er voor zi zijn volger de 
boek over te schrijven. fu vijf maanden later voel ik me 
uiteindelijk in staat de سفن‎ aan het papier toe te ver- 
trouwen. fn 


jaar geleden, gedeeltelijk tenminste, 
ngton 


.C. gearresteerd wegens het ver- 
E eres 0 pond hashish. Ik was in staat de borgsom ge- 





lijk te storten; ;zo vermeed ik op: dat moment de ervari ing 


van opsluiting. . De rechtbank ‘trip’ bevatte hoger beroep, 
moties en burokratiese maneuvres die e jaar van moei- 
pue Aeg gass in beslag namen. Gedurende deze tijd ge- - 





beurder. er ook andere dingen. Ik 
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MA LCOLM 


ger zonk weg in een pe 

tand die bijna zes maanden duurde. Dankzij 6 

degenen om me heen kwam ik er langzamerhan d 
ovenop. En wat deed ik toen?Ik begon weer te dealen 
en verdiende zo genoeg om iets legaals o op te zetten, een : 
klerenboetiek. Geldelijl was de zaak een groot succes. Ik 
begon weer hogerop te komen, terwijl de matriële bezittin 
en zich | — en meer opstapelden. Mijn hoog de lucht lie 
stekende tement keek uit over New York, een in vloer 
yo egzink enc e slaapkamer, glazen : muren ‚dure stereo en al 

e dingen die bij zo” 1 levensstijl behoren. En dan vergeet ik 

nog de Cadillac cabri olet en de Python jas te e vermelden, en 
het goude en horloge, minstens $2500 vaard — 
De rechtszaak rolde rustig verder en dat | leverde mi mijn advo- 
caat een nieuwe zeilboot op. Toen ontmoette ik een meisje 
dat nogal verschilde van mijn gewoonlijk vluchtige contac- 
ter ‚Ze nam me mee naar  Satchidananda's lezingen 
in de Universalisten Kerk in Manhatten. Vanwege mijn in- 
teresse in haar ging ik meestal mee, behalve die keren dat 
Kee oge sen roken of niet met dat semi-religieuze 


sieve I toe: 
hulp v: 
weer 


EN 
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gevoel dat gewoonlijk over me kwam overweg kon (het maakte geen deel van 
mijn succesvol image uit). Ik herinner me hoe ik dacht, jongen, zijn dat 
vreemde mense en, wat een freaks. Ik wou slechts met de ` hip set' en de 
Bente people' gezien worden. Maar soms kon ik begrijpen dat wat de 
ami zei waardevol en van belang was. Ik zag een balans van tegen - 
over gestelde hoedanigheden in hem: manlijk en vrouwlijk, plezier en 
ernst, , spreken en zwijgen — een gelijkmoedigheid in zijn. Gelukkig ge- 
noeg bleef de liefde voor mi ijn vriendin me doen terugkeren. 
Terug in de rechtszaal. Onze moties werden afgewezen en we raakten 
het spoor bijster. Op een gegeven moment zei ik dat ik niet had gedaan 
wat ik gedaan had. Deze taktiek werkte niet zo best, We gingen in hoger 
beroep en brachten een grondwettelijk punt naar voren. Terwijl de rechts- 
zaak steeds slechter verliep p, ging de Yoga steeds beter. Zeker,er was 
nog steeds die plek in me die zich er tegen verzette.- dat ego-punt dat 
onwillig was welke hulp dan ook te accpteren. Toch was het nieuwe be- 
wustzijn aan het groeien. 
In september 1971 was de vooruitgang zover gevorderd dat ik van mijn 
zaak af wou;mijn apartement had ik al opgegeven. Het punt van omme- 
keer was mijn initiatie als student van Sri Swami Satchidananda 
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tijdens de 
geraakt door de ervaring. Een geheel nieuwe energie dook 
op. Oude gewoontes en gedachtepatro men vielen weg. Mijn 
Yoga-oefeningen vermenigvuldigden zich. In april van het 
volg gend jaar ontmoette ik dan uiteindelijk mijn verschul- 
digd karma. De geachte Hogerechter John Sirica veroor- 
deelde me tot 2 tot 6 jaar cel plus een boete van $10,000 
en dan vermeld ik niet eens de $17,000 die Uncle Sam 
eiste als belasting op de marijuana, 

Ik was kapot. De eerste week bracht ik door in con- 
stante meditatie en tr anen. Ik kon de Yoga-houding- 

en niet doen vanwege ruimtegebrek in a cel. Het 

was me niet toegestaan mijn mala- kralen ter on- 
dersteuning van mijn meditatie te gebruiken, Hoe 

diep ik evenwel ook zonk, een deel van mijn geest 

bleef voortdurend | op een hogere plek.Ik wist het 

en het stelde me gerust. 

Spoedig v werd ik naar het Lorton Complex te 

Virginia overgebracht en in de zwaarst be- 

waakte e afdeling, omgeven door een twaalf me- 

ter hoge muur, geplaatst, Maar ik kreeg het 

voor mekaar mijn mala -kralen terug te krijgen 

en maakte genoeg ruimte naast mijn bed om de ‘ 
Hatha-houdingen te doen. Gedurende drie gruw- 


lijke weken had ik totaal geen contact met de pr 


buitenwereld. Over mijn handen had zich een _ 
zenuwuitslag verspreid. Ik nam me voor een 


gedicht in het Sanskriet voor mijn geliefd e. — 


in het 


Guru te schrijven. Eerst sch reef ik het 
rna ging ik ieder woord bijzonder * 


engels, daa 


nauwge zet na in een Sanskriet woordenboek en =: 


tr achtte dit nieuwe en onbekende alfabet te kopi- oy 

&ren - 3 weken werk. Zonder deze uren van intense $ 

concentratie was ik vermoedelijk diep gezonken. » 

Er was een kameraad, Goody genaamd, di e in mijn 

nabijheid sliep. Hij kwam ۱ uit Lewisburg en moest 

vijf jaar uitzitten voor bani kroof. Een tijdje bekeek 

hij me, wanneer ik mijn asanas en meditatie deed 

en begon toen vragen te stellen. Algauw deed hij 

de houdingen ook. Mijn sadhana leek gemakkelij- 

ker met iemand aan mijn zij - een soort collec- 

tieve kracht. Er waren er ook die propjes pa- 

pier naar me gooiden als ik bezig was de hou- 

dingen uit te voeren. Zij begr epen het nog niet, 

op dit moment althans. 

Uiteindelijk werd ik naar een gezamelijke af- 

deling overgeplaatst, gehuisvest op een slaap- 

zaal met 100 anderen en werkte als klerk op 

het kantoor. Het was geweldig in sta at te 

zijn hen te helpen zich te openen voor de 
mogelijkheden van Yoga. We begonnen el- 

kaar twee maal per week in de kapel te 

ontmoeten, de ene keer deden we Hatha, 

de andere keer was er discussie en sat- 

sang. We waren nu met ons tienen of el- 

ven. 

Ik stond in contact met een heel fijn ie- 

mand van het Washinton IYI ( Integra- 

le Yoga Instituut ) , Dorji genaamd, 


Santa Cruz Retreat in september. Ik was diepgaand l E 
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Op avonden dat het me was toegestaan locale telefoongesprekken te 
voeren, was het mijn gewoonte met hem te praten, eenvou dig om wat 
energie op te doen om met mijn inspanningen verder te gaan. Er wa- 
ren enigen van mijn oude manipulatie spelletjes voor nodig, maar 
uiteindelijk kr egen we het voor elkaar dat hij eens per week les kon 
geven in de gevangenis. We konden enige IYI boeken en tijdschriften 
bemachtigen. De symphatieke Eerwaarde Turner schafte Swamiji's 
biografie en Hatha boeken aan voor de kapelbibliotheek. 

De tijd was rijp voor enige gezegende gebeurtenissen, Onze gelief 
Swamiji bezocht en sprak in het Lorton Complex, Via ‘kanalen’ wa- 
ren we er in geslaagd posters te drukken en ze over het hele gebouw 
op te hangen. Het werd zelfs via de geluidsinstallatie omgeroepen. 
Iedereen stopte energie in de zaak. We hadden geweldig voedsel - 
fruit, halvah, yoghurt, noten en sap. Dat had mijn vriendin voor elkaar 
gekregen. Swamiji sprak tot bijna honderd man. Hij zei dat ons de 
kans werd gegeven de 'Hervorming' te gebruiken om onszelf te her- 
vormen - als klei, onszelf om te vormen. Wat een vreugde heerste 
er. Ik herinner me de liefde en devotie die ik voelde. Ik gaf wat ik 
kon geven - een tomaat uit de gevangenistuin en een bonenpas tei. Hij 
gaf me zijn zegen en zei me door te gaan met het goede werk. 

Als ik terug kijk, realiseer ik me hoe onbewust ik was van alles dat 
in mijn ontwikkeling plaats greep. Ik zag niet hoezeer ik groeide, 
waarschijnlijk omdat ik nog steeds zeer in beslag werd genomen 


= 
door het gevoel van in de gevangenis te verkeren. Zelfs nu, twee j 
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later, realiseer ik me nog niet volledig de werking van 

Gods genade. Wel realiseer ik me hoe gezegend ik ben dat 
Satchidananda door mijn zijn heen werkt. Gedurende deze 
periode van mijn leven plaatste ik mezelf volledig in de han- 
den van mijn geliefde Guru. Inderdaad, hij is het die de duis- 
ternis verdrijft. Hij plant een zaadje en al wat we hoeven te 
doen is het te besproeien met devotie en liefde. 

Eind september 1971 werd ik overgeplaatst naar de minst 
bewaakte afdeling, een 1620 ha grote boerderij, zonder om 
heining en met weinig restricties. Ik kreeg toestemming ie- 
dere vrijdagavond Raja Yoga (Yogafilosofie ) in het IYI te 
Washington bij te wonen. De ervaring van de les, het buiten 
zijn en het eten in een natuurlijk voedsel restaurant hielpen 
me iedere week weer door te komen. 

Wat de Yoga in de gevangenis betreft, lukte het ons een se- 
minarie te organiseren. Met enorme inzet van zowel de ge- 
vangenisbeambten als de gevangenen organiseerden wij een 
Yoga dag met chanten, discussies, muziek en Yoga demon- 
straties. Het gaf de mannen een kans hun familie binnen te 
brengen en sc! iep een atmosfeer van eenheid en harmonie, 
wat niet vaak voorkomt in deze inrichtingen. 

Toen de winter kwam, werd alles moeilijker. Mijn dieet was 
slecht en ik leed onder een tekort aan proteïne. Verder waren 
er enkele vertragingen met betrekking tot mijn moties tot 
het gerechtshof om vrijgelaten te worden. Mijn voortdurende 
negativiteit begon uit te werken op hen die mij probeerden 
te helpen. Ik ben er me nu van bewust hoezeer ik me van 
mijn vrienden en familieleden wilde afzonderen, omdat ik 
besefte dat zij met mij meeleden, wat mijn lijden zelfs nog 
erger maakte. En ik scheen het niet te kunnen verhelpen. 
Het leven scheen zonder waarde. Het is zelfs moeilijk voor 
mij om over die dagen te schrijven. Het was waarlijk een 
erg donkere tijd, Gedurende deze tijd beantwoordde Swamiji 
mijn brieven met:"Mediteer meer". Vaak werd ik herinnerd 
aan het belang van pijn om verder te komen. 

Op een of andere manier kon ik mijn meditatie en Hatha 
doorzetten. Ik hield mezelf bezig met lezen en schrijven. 
Langzamerhand ging het wat beter. Via duistere kanalen 
kreeg ik grote blikken pindakaas en honing. Duistere tijden, 
duistere kanalen, De anderen dachten dat ik gek was op de 
grond te zitten en al die andere rare dingen. Voor mezelf 
was het alleen maar van belang niet verder in de negatieve 
vibraties om me heen verwikkelt te raken. 

Op het hoogtepunt van mijn depressie werden de mannen en 
ik wederom gezegend met een bezoek van Swamiji. Zijn lief- 
de en uitstraling gaf iedereen nieuwe energie. Toen ik hem 
vertelde over mijn duisternis, bewoog hij zijn hand op en neer 
gelijk het opkomen en ondergaan van de zon. Hij zei me dat de 
duisternis verdwenen was. Ik geloof niet in magie, maar ik 
geloof wel dat door mijn vast vertrouwen in míjn Guru ik in 
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staat was uit die ållerdonkerste tijd te komen. 

De zomer naderde en ik begon me weer wat warmer te voe- 
len. Ik ging om half zes in de morgen naar de tuin om te me- 
diteren. Bij de aanvang van mijn meditatie was het nog donker 
maar wanneer ik mijn ogen opende, kwam de zon aan de hori- 
zon op. De tuin was een goede plek om te dienen. In de avond 
zat ik op de grond en chantte en trok onkruid uit en chantte 
en trok meer onkruid uit. Het was een groot stuk land;het 
kostte veel energie, maar ik teerde er ook veel van. Ik leerde 
hoe in harmonie met de aarde te leven:hoe niet tegen haar in, 
maar juist met haar mee te werken. De tuin werd gelijk de 
CUYK oo zij leerde mij en verdreef de duisternis, 

In de herfst van dat jaar kreeg ik toestemming buiten de ge- 
vangenismuren te werken en werd overgebracht naar Shaw 
House. De veroordeelden die in Shaw House geplaatst waren, 
hadden of een baan of gingen naar school. Eigenlijk was het 
een uitbreiding van de gevangenschap omdat we verplicht wa- 
ren op vastgestelde tijden daar te zijn. Toch was het verschil 
groot:het opgesloten zijn was niet meer zo moeilijk te ver- 
dragen, 

De afgelopen vijf maanden heb ik gewerkt met een groep, 
ROMAH, die een gemeenschapshuis leidt voor mensen, wiens 
problemen variëren van drugverslaving tot alcoholisme tot 
resocialisatie, Ik beschouw het als een soort Ashram, waar 
men aan en met zichzelf kan werken. 

En nu, vrijheid en een nieuw stadium. Ik heb de eer mijn Gu- 
ru te mogen dienen bij het ontwikkelen van een nieuwe Sat- 
chidananda Ashram in Nevada City, California. Er is een 
stukje land opgebouwd uit een forse steen- en houtstructuur, 
bekend als de ‘Bodhi Hermitage’. Broeders en zusters yogis 
zullen daar werken om het te maken tot een stralende plek 
vol devotie, voor hen die toewerken naar de doelstellingen 
van de Integrale Yoga: vrede, liefde, harmonie. Er is al een 
plaats voor ons om te dienen --een drugrehabilitatie pro- 
gramma in een nabij gelegen stad. 

De hele ervaring was zowel verlichtend als pijnlijk. Maar 
slechts door lijden kom je vooruit. Zoals een kind dat leert 
te lopen: het probeert te lopen, maar valt;mogelijk doet het 
zich pijn, maar als het zich weer goed voelt, waagt het weer 
een nieuwe poging. Vanuit deze pijn leert het lopen. 


Moge de gehele wereld gevuld worden met 
vrede en vreugde 


OM SHANTI 
Mithra Neuman 
(vert. Menno) 


Reprinted from "Integral Yoga" Light IV Ray 2 Summer 
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Brothers and Sisters, 

Love and peace to you all. We've been reading your 
magazine, and it really is a cosmic magazine. 

About three years ago, I spent one year of an eighteen 
month sentence (six months off for good behaviour) in an 
Israeli prison. I woke up in that place, and doors have 
been opening ever since. 

When I got busted, I was ge Å much into money, fine 
clothes, groovy looking women, ‘drink and smoking. My 
head was very much into that space. After getting busted 
and serving the first five months of rebelling , I finally 
realized that even if I could stand on my head and piss 
through my nose I wasn't getting out before my time was 
سس‎ 0 

Started then to really get interested in — nU 
spending time with the really far-out people there. Israe- 
lis, Arabs, Canadians, Americans, British sand just great 
bonds of friendship were developed. Acid, hash and opium 
started to come in, and I decided to try them all. Acid put 
me through paranoia, but all the time realizing wow, 
there's something else. . .all that stuff ain't really me. 

All the games, all the. lies, all the trips...and I realized 
that it was time to get myself together. I didn't want to lie 
anymore, didn't want to be something that really was not 
who lam. Then I started to read really far-out books, 
and to think, "Wow, when I get out of here, it will all be 
different, and I'll do this and be this, etc." But the hard- 
est part was to say goodbye to all those beautiful beings. 

As soon as I stepped. outside, it was brought home, 
"Stone walls do not a prison make. '' Freedom is a men- 
tal state, not political. Open your eyes, your heart, and 
your mind. 

My feelings about people who are now spending time in 
prisons made of stone, barbed wire and iron gates: 
Send some reading material, craft supplies, to help them 
work with their hands. Also, letters to start some sort of 
penpal communication, Letters are so far-out when you 
are doing time. Anybody who sends kind thoughts and 
friendship is always needed. 

The time we spend in prison is for life, and the glory 
of God is everywhere, in every corner of the cosmos. 

Ifanybody needs somebody to write to, they can write 
to us: 

Rishi and Cathy,A å ondale 
Gore Lane, Uply 

Lyme Regis, Dorset 
England 
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Dearest Cosmic Paper, 

I'm not quite sure how you all got hold of my address, 
but then I never question the magic, I just thank it. You 
all's word has traveled so far in physical miles to reach 
me in this Oklahoma Serub Brush Prison, The forces of 
the One consciousness never cease to amaze me, And 
Im happy to say we have many brothers and sisters who 


are feeling the same. 
I noticed in issue No. 9 that you have an article on 
Stephen and The Farm. They have been sending us their . 


books (mind food) and small letters of encot ragement. 
Their makeup is composed of such beauty that I'm glad 
the whole world can share in it. 

A small group of us here has started a prison chapter 
of the Native American Church, which is "The Peyote 
Church of Higher Learning." So far, we have not 
able to get by the closed minds of the administration, ‘and 
bring our sacred peyote into these darkened halls. Maybe 
someday soon we will succeed and be able to light these 
eyes that survive under frayed eyelids. Right now we are 
getting by with our asanas and pranayama exercises I've 
found that the vegetables. and physical exercises are one 
with the mental exercises, and they all lead to the same 
road. Also, D get so hung up in living the beauty of the 
experiences in traveling the road to attainment, that the 
destination and the travels blend into the same motion, 
Maybe someday I'll see the difference, but then again, ev- 
erything is fine right. now, and maybe I won't need to see 
a difference, Just live the mellowness of now. 

We here at the prison wish to thank you all for issues 
No. 9 and 10, and if you have any of your back issues lying 
around, we'd like to share in them. I'd like to say that I 
especially loved Diana Vandenberg s paintings in No. 10. 


As the earth revolves and blooms into One, we feel 
each other while 10, 000 miles apart. We see each other 
from moon to moon, and we are each other as the universe 
speaks. OM, SHANTI. May a rainbow shine in your eyes, 

Love, 

W.M. Derek Butler 83602 

Box 97 

McAlester, Oklahoma 74501 
U.S.A, 
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this — is part of a beautiful poster which sod can get by sending $1. 00 to P, 0. box 224, E. Ojai, ca.93023, ۰ s. a. 
‘the miraculous hand growing out of the mountains not being part of the poster) * 
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stand back from the table. 
tify them. Step back, Under the harsh scrutiny of the florescent ; 
lights and hostility, the contents of a man's pockets can look ra- ; 
ther ridiculous; anything can when taken out of context. Then you 上 
are taken out of context by being divested of your clothing. The 
Street you is gone andthere you stand, sit, crouch, twist or blush | 
fifty or sixty others of your species. The "macho" ; 
in the room has just dropped 50% along with everyone's | 
Then a medical interview with a person looking dere- 


along with 
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Stepping out onto the street, the awful wonderous powerful sensuous 
street, you are a bit frightened, amazed, delighted at this flow of energy, this 
life parade that has just been streaming by you for nearly two years and not 
aware of your absence; you have forgotten much of what the parade is like 
and suddenly you are caught up in the movement, swept along by the current 
and in moments blended once again with the flow as if never missed nor ever 
been away. 


Twenty four hours pass. Twenty fourtimes the hour hand of man's mech- 
anical life-regulator has swung 'round. You are in a different city, a differ- 
ent country, and sharing a drink, a story, alaugh and your experiences. Yes- 
terday seems as though a dream, andthe day before a nightmare, and the day 
before as well, and twenty months worth of days before that all surge forward 
and demand that you believe it has been true. No hallucination. No bad trip. 
A very strange reality. 

The detention cell you are placed in is fairly small, but surprisingly clean, 
probably because it is a suburban police station, and not a pungent, foul cell 
in the city itself. Yet. The man with the blue legs asks if vou want anything 
besides the stale cheese sandwich you have been handed before he locks you * 
up. You tell him about your claustrophobia. He laughs and slams the door 
harder than he would have had you remained silent, His shoes carry him down 
the hall to another pair of blue legs, or several, a muffled speech and then 
laughter that is anything but muffled runs back up the hallway and assaults 
your door, Cringe. Cuss. Your mind refuses to consider the cheese sand- 
wich until your stomach can agree to accept it. Too jumpy. Fear. Several 
hours pass and you eat it to have something to do, and then resign yourself 
to sleeping on the wooden shelf that is a bed in a detention cell. Tomorrow 
you must appear in a magistrate's court. There is no sleep. You've just 
been busted. — 2 

The indignities begin at 
once. Sit there. Shut up. 
Don't ask where the toilet 
is 'cuz no one will answer 
li you. The 'screws' want : 
3 your valuables; empty your ; 
Don't touch them, just iden- : 
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lict enough to be in line be- 
hind vou, and he is affec- 
tionately referred to as a 
"whiskey doctor." Then a 
bath (ah! the only decent 
part of the whole episode) 
Prison issue clothing, 
locked away with two strangers, and save for being fed, you all appear to be 
forgotten for one week. Itis atthis pointthatthe paranoia starts to grab hold. 

To be remanded is to be held in custody pending a weekly appearance in 
court to determine for how long or in what fashionthe "legal system" is going 
to play with your life. Until you are commited to trial, this cycle can repeat 
weekly for several months (fortunately in England, this time is counted as 
part of the sentence received). To say that this period leaves a person in the 
dark is the clearest understanding you may have of pre-trial rigamarole. 

Your trial comes and goes in a fog of anticipation and anxiety. The speed 
with which it takes place is staggering; your best defense will probably be 
thought of a month later. To walk out of an English court is to be considered 
very lucky; to go to prison is much more probable. The judges invariably re- 
semble a carricature of a judge, more than a human being. However enlight- 
ening the experience may prove to be eventually, the'memory of this cartoon 
figure and his power can bring a chill. 

There are no wordsto describethe emotional and physiological sensations 
one feels upon entering a large prison to start a sentence of any length. It is 
so foreign, so alien to a man's nature that the unreality of it can cause a gid- 
diness, more from uneasiness than humor, that soon turns to reality with the 
slamming of that first cell door. 


Your first stop is an allocation prison where you will stay any length of 
time (depending on the sentence) for one month to one year awaiting transfer 
to the place where you will do your "bird" (time in English prison slang). I 
is at this place that you learn the ropes. It will become a personal proving 
ground for your movements inside any other prison you may exist in. 8 
here that you will speak endlessly with others about the injustices they have 
suffered or witnessed, and their personal vendettas against whomever they 
feel was most responsible for their present fate, Everyone has a vendetta. 


You will have one, too. It is here that you will learn how to speak to screws F 
respectfully enough to get: whatitis you want, but with still a trace of defiance 
so that they don't decide to walk on you. This can be one of the trickiest les- 
sons; a lesson ill-learned can be disasterous for no one but you. You will ۲ 
learn who is cool to talk with, to be seen with, to stay away from, what type 
of conver sation is acceptable; in other words, a complete self re-education 
of values, mores, standards, attitudes. Moreover, a perversion of every- | 
thing you have known life to be. And you learn quickly or succumb to the op- 
pressive atmosphere that comes with being ostracized by a classless society | 
with stronger attitudes than any segment of society you may live in as a free 
man, Passing these hurdles you are then free to express a bit more of your 
personality, keeping in mind that the role you choose should be an acceptable | 
one anda consistent one; inconsistency in your character can leadto a bad label. | 


The nights in prison can be the easiest part, or the toughest, depending on |; 
how you regard the relative sanctity of your cell. A compatible cellmate helps 
immensely, but any unhealthy pairings-off of people are usually noticed by |; 
the screws, and if not, a change of cells is fairly easy to acquire, unless the 
Screws dislike you or your cellmate, for then it may-be possible to observe | 
what is meant by a "dog eat dog" world. Assuming you g get along with your | 
cellmate, there are still the sounds in the night, noises (pleasant sound is 
not noise) that can keep you from reading, sleeping, thinking, or even talking 
sometimes. Most often these noises come from an assortment of human | 
voices very rarely sounding human, shouting obscenities out the windows, 
howls, jokes, laughter, snarls, blood- curdling yells, songs. A cacaphony || 
of madness and despair released into the night for what it is worth. Living 
with it may seem worthless; remembering it may help to keep you out of jail. |: 

You are given a job, not one that you would ordinarily choose, but then i 
choice is now a luxur y. The average wage at this point is about one Ameri- || 

> x can dollar a week. Most 
| اف‎ guys spend it on tobacco |! 
mé and sugar. If you don't | 
„smoke you can afford to | 
„supplement your diet (a | 

dreadful happening three 
Ja times a day of mostly star ches, indescribable greasy concoctions, 
ii mushy vegetables with all the goodness boiled out of them, and 
E lanything else you can get your mouth around) by purchasing pea- 
j nut butter or other extravagancies from the canteen, provided, of 
course, thatthe canteen carries the Item you crave. After work- g i 
Jing for one week at the soul- -destroying, mind-numbing task you ' 
f have been given, you crave many things, more likely than not a 
| i change of labor to a job that at best is only boring. Many of the 

1 i jobs in English prisons are Å LÅ 
unskilled piecework in | 
light industrial assembly; |; 
ithe government has con- | 

tracts with large corpora- |} 
-|tions which are turned ovér 
Ge |tethe prisons, and in turn, 
to the prisoners, Corporate concerns such as EMI and Walt Disney Produc- 
tions, as well as countless smaller firms dealing in electronics and textiles, 
keep production costs at rock bottom thanks to the involuntary servitude and 
frequently the misery of the convicts. If you should be silly enough to openly | 
denounce the slavery you are subject to, you would probably be too silly to E 
understand why you will have been whisked away so quickly to a solitary con- 
finement cell. 

There are changes that will take idol nf 1 your outlook, attitude, mode of 
living, and countless other areas of — regardless to > whether you spend 
three months or three years in prison, In no other experience, save for that 
of a hermit in the forest, may you attain the same level of introspection, not 
with LSD, mescaline, and with rare exce tions, not with meditation, will you 
see the YOU of you, the being you are, and the person others know you to be. 
Because of the microcosmic living situation you are. afforded a fairly clear 
view of mankind in cross- section; at times shattering, it can also be a most 
moving experience with all the elements of pathos, comedy, tragedy, irony | 
and paradox that might ordinarily go unseen in another'environment, Prison 
ی‎ are as prolific as the horror stories which serve to create the || 


philosophies. 
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It is common talk in prison that the most frightening, the most mind- [ 
blowing stage, and therefore the most educational, is the first month after 
sentencing, wherein all the loss, despair and rude awakenings’ assail the head | 
like at no other time. To release a man on his first conviction after this per- | 
iod of time, regardless of his sentence, would prove more beneficial than any |. 
score of sentences, for it is this quick, brief flash of hyper-experience, this |: 
satori (as it well seems), that can do more to keep a man out of prison, and 
probably away from the activity leading him there, than any prolonged sen- — 
tence. But a man can adapt, and learning the tricks of a prison environment — å 24 


H 


I 5 
2 —— —— — We . 





J 


12 


BERKEN-EKSTRAKT 

Uit Noorwegen 

Opwekkend bij voorjaarsvermoeid- 

heid. Van jonge berkenbladeren 

met jeneverbes toppen, 

Op houtvuur bereid, zonder kon- 
serveerm iddelen en kleur- 
stoffen. 

Inhoud 35cl, prijs f3, 80. 
| = Vraag uw winkelier, 'daar 
vraag CA. ام‎ waar niet verkrijgbaar, 


|» 


T gratis informatie 


import Akwari us 
Drieklinken 57, Driebergen 
telefoon: 03438—7091 
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| matter how distasteful, Con; | 
a lessens the fear and strengthens the re- PE 
x sentment which eventually evolves to a firm and adamant 


rebelliousness, and an unshakable mistrust of the state and its various in- 
“stitutes. It would seem logical that the men in control who observe this process would implement 
sufficient change to create a form of rehabilitation suitable toa society. However, prisons are a business, and 
۱۳۳9 که ده و ماج مه مه 0 ار‎ EU. 
Your time is finished. They are through — Z4 with you. For the most part, your 
head can be in no other place than | A CR. Z relative to the experience itself, 
and your strength of conviction, Wz, It is all swirling now.Sense- 
less, incredible, fantas- wA WE tic, even as the street 


before youis mov- | AY ol SN VAN ing in endléss 
procession of | 7۳ B: 4 ۶ | sensory as- 
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sault; the flow ۵ —— TA å beckons you 


with fingers of frag - 
of colors, the promise of 
into the crowd with a smile. aa *" 9* "^o EFN ERR 
This is merely a superficial account Nyy o ` of experiences in Brixton Prison, 

Wormwood Scrubs, HMP Pentonville and f — 2 WA M ^ Lewes Prison in Sussex (the three former 

jails are in London) and is not meant to be an & fetter "rd uo in-depth study or exposé of the conditions or 
treatment of people in them. That information, including EGE stories and the psychology of prisons and 
their inmates (both cons. and screws) would be too much to print here, Hopefully, a book 
may be put together. Right now I'm happy picking up the pieces. This 
was written (also hopefully) so that possibly my fate 
. . need not be yours, 
LOVE AND O PESO 
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¢ Put a smile in your life. Read 
SEED, the journal of the new 
consciousness. We take a humorous, 
satirical, practical, positive and 
| mystical look at the changing 
world and the growing need for a 

| simpler, more harmonious lifestyle. 
"£2. 40 * 60p postage for 12 issues. 
29 Portobello Rd., London ۰ 
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-de 3 HO sticht 1 ; Guru Ram I Das As ds 8: ede remittat egonnen met de > opvang van * die de dr ge Her ont 
(afkicken). Wij gaan er van uit gU jonge mensen ook via drugs s naar é een oger béwuetst]n zoeken én en wij proberen 
Xu fde te doen zonder drugs, maar door middel van yoga, meditatie en onze gehele evensstijl. 
nze afkicktheorie is: jezelf van je oude gewoontepatronen afbrengen en ze door een nieuwe, positieve levensstijl vervang- 
en 0.a. door een dieet van reinigingsdranken, dat vergezeld gaat van een vegetaries dieet met uitgebalanceerde kruiden. 
` Daarnaast worden er massage's en wisselbaden gegeven om het lichaam te zuiveren van giftige stoffen, die vooral in de 
lever en het bloed zitten. Hierdoor verkomen wij het grootste gedeelte van de ontwenningsverschijnselen. Ook worden er 
uitgebreide ‘kinisiology'testen gedaan (spiertesten). Dr. Deal, een homeophaåt uit Amerika, heeft laten zien dat je door 
deze testen kunt ontdekken aan welke stoffen je lichaam gebrek heeft, zodat deze weer aangevuld kunnen worden, door 
een dieet of door homeopatiese medicijnen. Dit alles onder begeleiding van een staf van mensen, die zich bezig houden 
met de drugproblematiek in combinatie met Kundalini Yoga, Er worden regelmatig groepsgesprekken gehouden 
om over je ervaringen te praten. In de Yoga -therapie zijn niet alleen verandering van dieet, werkzaam- 
heid en levensritme belangrijk, maar vooral een transformatie van de geest (mind) blijkt hoogstno- 
dig te zijn. Aller eerst zijn alle inspaningen er op gericht zelfbewustzijn 
op te roepen en veranderingen te bewerkstel- 
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wordt de 
buitenwereld je 
0 geest binnengebracht om 
nieuwe 'non-drug' verhoudingen en 
voldoeningen te ontdekken. Via het trekken van 
een horoscoop en persoonlijke gesprekken krij- 
gen wij een indruk van je persoonlijkheid. Het 
3HO Amsterdam drugprogramma biedt je een u- 
nieke mogelijkheid om positieve werk- en leefge- 
woonten te ontwikkelen.In ons vegetaries restau- 
rant kun je je werkritme weer aan deze maat- 
schappij aanpassen, Ook kreatieve bezigheden zo- 
als tekenen, muziek, pottenbakken enz. zijn in het 
afkickprogramma opgenomen(hangt ook van de indi- 
viduele interesse af). 


from the press: 


| DAGINDELING VOOR EERSTE 10 DAGEN 
(V 6. 30 u : Opstaan en water drinken voor het reinigen van de nieren. Een warme en daarna een 
1 ev koude douche om het lichaam op te frissen en het zenuwstelsel te stimuleren en te versterken, a 
o? 7,00 u : Yogales 
NS 9. 00 u : Ontbijt ( yoghurt, kwark, fruit ) 
et 10. 00 u : Heet bad om het !tchaam te ontspannen en pijn te verzachten, veroorzaakt doordat drugs het lichaam 
We verlaten, of het doen van yoga oefeningen. Daarna een koude douche die helpt bij het regelen van de lichaamstem- 
peratuur en het zenuwstelsel stimuleert en versterkt. 
11.00 u : Eigen yogales met speciale oefeningen voor de lever. 
12.00 u : Slapen | 
15.00 u : Koude douche | 
15.15 u : Lunch;veel gekookte groen- 3 HÓ D | (5 R A JA 
AE ten met kruiden. 
16.00 u : Begeleidingsgesprek 
17.30 u: Yogales 
19.00 u : Indien gewenst meer ge- 
stoomde groerten. EE OO) DE) DON ONO OE OO Mee Xo OON 
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21.00 u : Meditatie om het lichaam te 2 K 
ontspannen en de geest voor 3 DINNER BEH. ZONDAG 0 ۱ 
te bereiden op de slaap. (c) fetwean EXCEPT SUNDAY O 
22.00 u : Slapen Q! 17. 00-0 E 
9) ۰ ۰ | 2 
D e dagindeling is niet vastgelegd en A ۱ 5 | 
kan naar behoefte veranderd worden. e 2 G IG d 
Eenmaal per week kan een consulte- (5) [Iw] [o ۱ 
‘end arts-psychiater naar de ashram (9) DQ 
i omen om aan de gespreksgroepen (o) 8 
Je u nemen en indien gewenst voor 8 Ho à Now available 2 | 
de 1 per soonlijk gesprek, Na het tijde- — K3 e kr e in your health- 8 
lijke verblijf in de ashram willen wij 68 ER. food store. . we 
je graag helpen met het vinden van 二 全 Cream. YOGI TEA. 5 
werk of woongelegenheid en zullen we (9) 3 
bovendien de nazorg op ons — ۹ ۱ 9 | 
door je ook in de maatschappij te be- pa © | 
geleiden | zolang dat nodig * Sat Nam. — 8 IE zl E ER ©) Db D FE N im E MA ۳ LE 9 ۱ 
۹ br | 





Sat Raj Kaur 
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Cosmic Paper, 


I have become a prisoner of tbe ~ 


United States, exiled here in Georgia, 
and would like to hear from people 
living in the Amsterdam area, 
Thanks, and take care. 
James Lynott, 
Box PMB 95372 
Atlanta, Ga. 30315 u.s.a. 


friends 
is life either only roads or only 
four walls? friends o friends that 
afternoon of & no off-day the bird - 
i've spent 2 months in jail and now 
i've a bad trial because of pagan be- 
cause of cosmic - was jailed 
friends my friends 
make me like a cosmic bird 
love me so much, 
Daniel, spain 


Namaste, 

I'm sitting in a Swedish jail, which 
indeed is very boring. Would you 
liketo send me something to read? I 
should be very happy to receive any- 
thing. It'S so nice to get a letter 
here, then I feel that I'm not com- 
pletely cut off from the free world. 

Love and hope, 

Candyman J. Petersen, 

Box 212, 37100 Ystad, sweden 


Namaskar Brothers & Sisters, 

Recently a brother here at the 
prison gave me two copies of Cosmic 
Paper - No, 9 & No. 10. I was very 
much impressed with the quality and 
articles presented therein, Keep up 
the excellent work! 

Here at the federal penitentiary 
we have a small unit of Ananda Marga 
and I will see to it the two copies I 
received are passed on, I would very 
much appreciate being placed on your 
mailing list. 

With every good wish, peace and 
love to all, I am, 

Jyoty 
Allan James Berube 
PO Box 1000, US Penitentiary 
Marion, Illinois 62959 u.s.a. 


Hello folks, 

Received the Paper Lada) and want 
to send my thanks. Actually, was a 
bit surprised because we couldn't 
show with the money and thought we 
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Enjoyed the 


wouldn't get the paper 
issue and will pass it along in the 
morning, Wanted to send some 
thoughts for the jail yoga issue, but 
today is your deadline and you'll prob- 
ably receive this next month. 

It's been a nice day, just finished 


watching some clouds. Big billowy 
ones set on a background of streaky 
white with a very blue sky. A very 
fine show! Will close with much love 
and a thought from Thoreau: 

"I could not help being struck with 
the foolishness of that institution 
(jail) which treated me as ifI were 
mere flesh and blood and bones to 
be locked up." 

Have a nice day, 

William, Mordor 


dear cosmícs 
just a few words for a silent pri- 
son population, the rabbits which 
are traditional captives in rural 
holland. most have been condemned 
for life in a box through no crime 
other than existence as this form 








of being. it is better to encounter 
the karmic problems of crops and 
let the land reap its organic number 
of rabbits. rather than the perpet- _ 
ration of caged animals, let us 
glimpse them with respect in the 
fields. set the rabbits free. 

penny, amsterdam 


I am searching for a community 
in Europe, with biological agricul - 
ture, where I can live for several 
months , and learn something of 
biologi cal agriculture and of course 
something of community life, 

I am 19 years of age and I am 
only at the beginning of the Path. 

I hope you can help me, 

Thanks a lot, 

Kees den Engelsman, 


Pieterlouwersestraat 16, Oost-Souburg 


Zeeland, Nederland 


Lieve Mensen, 

Ik ben 20 jaar en benop zoek 
naar een leefgemeenschap, waar de 
mensen werkelijk met zichzelf en 
met God en zijn natuur, bezig zijn 
(yoga, meditatie, biol. -dyn. land - 
bouw, etc.). | 

Onlangs las ik dat Cosmic Pa- 
per adressen heeft van zulke gem- 
eenschappen. Ik zou me verheugen 
wanneer ik enkele contact-adressen 
van U kreeg (het doet er niet toe 
waar ze gesitueerdzijn, liefst bui- 
ten Nederland). 

Cosmic Paper is een geweldig 
blad, waar de liefde en bereid - 
willigheid der medewerkers vanaf 
straalt! Elke keer wanneer ík het 
weer gelezen heb, voel ík de alles 
over heersendeliefde der schepping 
door me heen stromen. 

OM, Vrede, 
Herke Wiersma, 
Boerhaavestraat 74, Apeldoorn 
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Chamonix, summer 1974 


"Camp des Aigles", international meditation- 
camp high up in the French Alps. About 200 


people living together, practising together. 
Some go on an individual retreat in a wooden 
a-frame or mountainhut. 

Being on a retreat is like being in solitary 
confinement; knowing that one can stop the 
retreat at any moment may make it even 
more difficult for some people to go on. 
Wali Ali translated some of 
his experiences into 
words for us. 
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Dedicated to Pir Vilayat Khan, friend, example and 
guide. 


c 





Setting sail, 
We have to row clear of the harbor; 
Lots of hard work, 

Waiting to cátch the wind. 

Good spirits! 


o cm 


With jackhammer rhythm and motion 
I chase God all day long: 

LA ILAHA ELLA'LLAHU 

Why should he tire? 

Yet taking a bath in a mountain stream, 
He catches me. 

KKK KEKE REE 

O Mohammed, servant of God, 
The light behind all forms, 
Veiled inside my jallaba. 






Ever so gradually the nafs is softened 
And one sees just how far 

One really must go 

To reach one's ideal. 

Don't give up! 

Isn't it said, 'For every step 

We take towards Allah, 

He takes 10 towards us. ' 


If you can endure me 
Then I can endure you. 
love, Wali Ali 





5, O wayfaring bird, my soul, 

What is this you bring to my poor hut? 

I see, it is a fresh leaf of mint from the garden 
of eternal love, 

And how did you get there? 

And may we return? And... ? 

Peace, 

This is not the land of questions and answers, 
devices and stratagems, 

Therefore dear bird, my soul, 

I resign to your ways 

Who art dumb as to words. 

Enough to listen to one song 

And taste one leaf. 





VÅR YU ICA | Fis 
o ن‎ Ga OM ONE 
Blow winds! Ep —6 We 4, 
Fall in sheets you ceaseless rain!” > d 


Clouds and mist cover as you will . 
The firey light of the sky! — 
There is a sun inside this house: 
Which never sets. 

But where is it now? 


yf 


Ze Listen all you denizens of the spheres --- 
Devas, Gandharvas, Upsaras, Asuras, Rakshas, 
Angels, Jinns, and Men. 


一 
~ 





* The whole fibre of creation announces: 


There is no reality except Allah! ' 


O planets and stars, tg 

Electrical oceans of ishk, A 
How is it that in a moment Å 
You can all implode into my solar plexus . 
And ah yes out the heart? — 
Does each man then stand as a pole 
In the center of a universe? ToO 
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vn ous „A t — l | " å Ur — e iuis. vel 
PÅ P» Y With a 1 att er dant featur res, 
2 inns d ou ya Deco C ni I a We 6 fo ate ils ide o J irs el ‘Cs 
gide i 2s of C breath. NE ei år ۳ ۱ And set vibrating, pt, 

hd DER cr Ans SR forms te AN To each ALLAHU; — 

É thing to y await =. The artistry of the emotions 
E: Edo forgd. ۳ . .'  Culminates in the Glorification of God, 
5, Li — — ^ .-* Nay, in the creation of the Living God. 





































Can I call by a name ? "A EUM Mm T eh 
۱ ML UP Fe Ne x 关 * 
۰ 3 
Frs i — what are you? " 
| 10. If it be Thy will, O Lord A communion where one learns 


To unlock the secrets of his heart. 
How'can we learn to pray? 

Give up hypocrisy entirely, 

And become as little children p 
Before a loving father or mother. 
How are prayers answered? 

The heart creates a capacity by giving 
That naturally is filled. 










Let my being become a crescent 
Filled like the cup of Jamshid 
With Thy ever-radiant presence, 
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8 ear of of annihilation is the — 
. Guard ding the abyss --- 
— of non-being 
necessary to enter ~ 
mE È و‎ ‘The One. = 
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Thank you Allah for being just the way you are 
x * x 











e O God, take away this barrie 


ler. 48, All our efforts to achieve Thee ) i r 
Between Thee and Me, — aoe | 
a 


Are like rowing a boat on dry land. 

We willingly offer You a cup of our blood to drink, 
(Of best vintage, from the vineyard of pain) 

As a token of devotion, 

























———— | 
l hie Yet face again that implacable silence, * 
۷ 32. That Lightning bolt that just missed you today --- - ` And surely unrelated to our acts 
` To meditate as if that might come at any moment. ' + . There arises within us x | 
PX Sn Ww LA <. . A boundless love -- as a careless gift -- — 
F3 ae * NE oe Ny A A grace from our secret self, "y 
- جر‎ A V "d — —— Wz ۱ 
Td : 5 vel | 
Bewildered, ^ و‎ $5), / REUS SLM. å Pil | 
bandoned by intelligence, VES RANE Ber: X 


With. vacuum like feelings. 


Sun-struck, wind-tossed and rain-blown, 19.) When I enter your courts O Yahuvah 


Only the Presence remains, 









l Staggering through mirages of form and effort. d p. 
Propelled by the cause of the cause of the cause, i 4 — memory of a function on earth, * 
Forgotten eternities ago, us Which inspires me to say with the same voice as — 
Yet indomitable, victorious. KE EM Isaiah and Samuel and all your Prophets: 

^ | H, = 
Unceasingly drawn to that source: z 4. — Here am I. 
A triumph unfathomable now, Z på Å is a pleasure to serve the Lord, 
Bereft of meaning to a self left 4 I MR me as Thy Will, 
Some where. . jn d nd let Thy essence ever illuminate mankind. i 
To be redis KONE only when a * 7 7 Yet while this drama of sublime emotion transpires - 
God ís the Knower. " The quiet interchange of lovers between embraces - 
DO ær e 5 .. Nothing is, J 
£ IN 7 x . Not even this. "a 
k = : = 
mee ex NES > jo» 
| 414. Patience, what are you? PAGS 4 
۱ | °} * To continue unmoved and hopeful with steadfast Hearing Hu within, | 
A rhythm Hearing Hu without, * 
t In the absence of the ideal. Seeing light above, 


Patience, how may I attain to Thee? Seeing light below. 


1 & Consider God, How in this Universe of Unity ۱ 
„VS And how long he has waited Did we arrive at separations? 
^A And continues to wait A real mind bender! 

P 44 ^ ۳ N For mankind to mature. Better to forget the whole thing; 

j © Patience, you are the very breath To remember, j 


Of the spiritual traveller. 


$9. 
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Sitting in your Dervish Robe this morning, Murshid, * 9 g I have felt your Oneness aes RS 

I felt my heart-mirror encompass the world, ° In the solitude, beloved, 一 一 ~ ER 
 Cherishing as a beloved child, each impression, But in order to see your face -一 二 三 

| And recognized this as your constant practice. I must return to mankind. — 
_O my beloved teacher and inspirer, Good-bye and hello. PIS 250 
How fortunate we are A aC TEE 

r 8 2 
That you insisted a real disciple ا‎ E 
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PRISON ASHRAM 

EXPERIMENTAL PRISON 
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First, let me clarify some relationships. I'm person- 
ally inv olv ed. in two separate prison projects, which are 
of course, complementary, but in no way structurally 
linked. Any published information should take care to not 
leave this point ambiguous. One is called the Prison E 


the prison ashram project 


A few years ago, Baba Ram Dass - now Ram Dass- is the basis and gener al structure of de latter, which has 





began getting more and more correspondencefrom various been slated for probable implementation at a new experi- 
prisons in response to his book, Be Here Now, and hís mental prison being built at Butner, North Carolina. 
many lectures, It occurred to him that prison inmates Again, for publication, please note the words like "prob- 
have not only a great need for consciousness raising, but able" (things are actually as definite as these things ever 
also in many ways, a potentially good environment for do- are, but this terminology. is essential for bureaucratic 
ing so. Being away from financial, social and family ob- purposes, and we must respect the situation). 

ligations, living in a group structur ed enyironment with a Bo Lozoff, Sunshine Farms Route 1, Box 595 
heavy emphasis on routine, being away rom the availabil- Bahama, N.C, 27503 U.S.A. 

ity of many “diversions” and entertainment TOR DUNGON ed | ee — 
these are all elements of ashram ør monastery life as 


well as of prison life. All the negativ ities and frustrations 
are there, to be sure, but we're dealing with a situation 
not of our own choosing -- it's more. of a "make the best 
out of it" situation, And there are indeed many ex-inmates 
who claim that prison helped them get it together for the 
first time in their lives. 

The seed grew and eventually flowered into a small 
project which mostly consisted of sending free copies of 
Be Here Now and the record set Love, Serve, Remember 
to any inmates or prison libraries which wanted them. The 
flower yielded its further seeds, and Ram Dass asked me 
to take over the management of the project. Our present 
work comprises four main areas: | 
1) Personal correspondence with inmates and prison staff. 
2) Distribution of spiritual materials (mostly books now). 
This includes both ends: a) seeking increased resources 
from publishers and other spiritual groups, and b) helping 
to get them plaeed in prison libraries and sending them to 
individual inmates. 

3) Gradual collection of material for a Be Here Now. type 
manual, oriented specifically to the prison experience. 
Contributions from holy books, inmates, prison staffers, 
and various other sources. We look for the book to.be 
taking solid form within the coming year or so. 

4) Publishing a monthly newsletter distributed free to in- 
mates, staffers, yoga teachers and groups, religious 
groups. involved in prison stuff, and anyone else who's 
interested enough to want to be on the mailing list. The 
newsletier will mainly be an access switchboard, connect- 
ing people inside prison who have various needs with those 
outside of the prison who can help to fill those needs. We 
will have a list of pen pals for inmates to write to, and a 
list of inmates who seek pen pals as well; a list of public- 
ations willing to give free subscriptions to inmates who 
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‘Foundation (because | ⸗ 


` exempt con- 


write. to them; mention of places where yoga/ meditation 
instructors are needed as well asthe names of instructors 
who offer their services for whatever area they live in; 
lists of books/tapes records available free from various 
spiritual centers or groups, etc. etc. 

The projecthas been supported so farfrom Ram Dass' 
lecture fees and from contributions given through ZBS 
MA they are tax-exempt) 

^w. has organized the 

Ny dation as a non- 
\ exempt founda- 












Now, Ram Dass- 
Hanuman Foun- 
profit, tax- 


tion to en- compass the 
prison pro- ject.and sev- 
eral other beautiful 
projects . Hanuman is 
now a legal entity, so we 
are able to receive tax- 


tributions di- 
we do indeed 
Our ashram here 
fice. and the East 
Coast distribution center for the pro- 
ject, and the Spiritual Community Publications 
(San Rafael, California) is the West Coast distribution 
center. Stephen Levine,- of Unity Press in Santa Cruz, 

Calif, is helping to involve greater numbers of publishers 
in the program. Almost all time and labor is donated; we 

have been taking project money for expenses--stamps, 

etc.--and a small regular amount toward expenses at the 

ashram, I haven't been able to work fulltime in this be- 

cause our money yoga requires more income than the 

project has yet been able to afford, 


rectly--and 
need them ! 
is the main of- 
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Lå FRO ۱ | STEPHEN INESSEE N EWOPAPER 


IR of the grimmest ae of: die prison system. is 


tiary | for’ crimes are more effective than the factors 
ehabilitation. Over and over again I hear how the 
craft of crime - how to crack a safe, how to do a hold-up 
(don't pull the hammer back until you have their attention), 


` how to forge a check, how to make a knife (called a shank) 


out of a spoon handle - is passed on in a rough but ready 
apprentice system. Not only is the knowledge passed on 
but also the attitude. 
Prison wages for legal work have a high of around 
$60. 00 a month, and a low of $8.00, For hustling (selling 
p and candy on the "walk" or selling rings), you can 
make $40.00 to $80.00 in a day on payday and always 
more than the prison jobs. Now hustling is illegal but is 


also the only expression of free enterprise in the prison. 


Some people get aspirin or cold pills from the hospital and 
colour them up with a magic marker and sell them for 
dope at $5.00 or $7.00 a hit, There is no Better Bus- 
ness Bureau in the joint and there is enough turnover to 

sure new customers. People who fall for this kind of 
thing have also learned the trick and can recoup their loss 
by doing it to someone else. 

If you get robbed, which is fairly easy to do here, you 
must keep your mouth shut or it might be your life next 
time, The only way the system can protect you is to lock 
you in solitary confinement. I am constantly told, "You 
may tell the truth now, but if you stayed here long enough 
you would have to learn to lie." I pray not. 

This brings up the question of time, I know of at least 
two men who have sentences of over 300 years, one with 
over 600 and many with 99, Some of these sentences were 
given to afford revenge to families of slain people. Some 
of these sentences are not for a killing crime, however; 
they are made of smaller sentences running consecutively. 
The obvious thing from inside is that anything over 20 
years is meaningless. A young man in chow line ahead of 
me has written on the back of his jacket "143 years." He 
is about 20; the best he can possibly do of his sentence is 
maybe 80 years, if he lives to be a hundred, The rest 
Serves no purpose except to weigh on his soul. (In Sul- 
livan County the Attorney General vows he will pass out 
1, 000, 000 years before he retires.) No juror or lawyer 
or judge understands time. One cannot be a juror or law- 
yer or judge if one has done time. These sentences have 
the effect of creating contempt for the entire legal system 
among the inmates, 

What is the object of prison? If the object is to create 
despair, disrespect, anger, hate, liars, and fear, it 
works pretty good. It does not create good citizens, It 
creates people who stop talking when a guard approaches, 
If you admit witnessing a robbery (or homosexual rape or 
spoon-handle sticking), you have to go to the hole for pro- 
tection. That's also what happens to the people who did 
it. 

In case one may think the prison authorities are un- 
aware of the situation, I quote from the rule book given to 

ates on arrival: "The correctional society that you 
are to become a part of differs greatly from the one that 
you have just left. It has its own set of values and laws, 
none of which are sanctioned by this department." None- 
theless, that society is maintained by the state at taxpay- 
ers expense, about $4, 000 to $12, 000 a year per man. 

The four of us come here under good conditions for 
retaining our identities. We can, and do, constantly re- 
mind each other that this is not the world. We have pow- 
erful backing of friends and family, jobs to go home to, 
our wives are secure and faithful, our children are fed, 
we have visits and mail. We can confide in each other in 
total trust and we feel we have done no wrong. We will 
not be conditioned by the crime college. 

Most of the other 2200 men here in this facility de- 
signed for 1000 do not have these advantages however, and 
they have a high chance of being changed in ways that so- 
ciety does not yet control or understand,’ Some of them 
might belong to you. You might not recognize them when 
they « come home. 





Stephen, together with 


3 other meinbers of the 
Farm, was convicted 

of 'manufacturing ma- 
rijuana’ in 1971 and 


went to prison in march 


74.He is now on work- 
release and may be re- 





leased in january 1975. 





pictures:The Farm. 
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DAY MORNIN "cel VE ATT FAN 
Q: Q: What | can dida — e] 3 
who are still in there ve voten 
not pace affecting what happ ens 
> them. What can we do out here? — 
Stephen: We're corresponding wi h a 
bunch of them, not just with people in 
the walls anymore. We're corres- - 
ponding with people at Leavenworth, ۱ 
McAlester, Marion, Illinois, Ohio, - 
Terre Haute, San Diego, Iowa, Cali- J 
fornia. There's an underground 
© grapevine that goes among those pla- 
ces, and the word is being passed, 
for one thing. Also, we just got word 
from our friends in McAlester that 
the feds got on to that warden. Mce- 
Alester hadbeen on solitary deadlock 
lock-up for eleven anda half months, - 
The entire prison had been locked — 
down. No exercise, two meals a day, 
showers every couple of weeks, stuff 
like that, And they'd been writing to 
us about it, and we've been writing. 
Part of what started it was they was 
also macing them and tear gassing 
them in the cells and stuff. And when > | 
they tear gassed the cell block, they 
killed a cat. The word got out and the 
FBI came, 

They fired the warden and got a 
new warden and the cats are ge 
exercise now andthey're gettingthree > 
meals a day and the new warden is 
making all those changes that need to 
be made, So McAlester got out from 
under the thumb a little bit. 

Convicts ought to have civil rights 
same as other folks. It's a heavy 
trip. Once you're in there, you can 
get your time extended and stuff with- 
out trials. You don't have constitu- ۱ 
tional guarantees anymore. There's 
officials that are into changing that 
kind of thing, and one of the things 
that blocks them from making chan- 
ges is politicians who run for office _ 
on a heavy fight crime platform and — 
say, "If I get into office, I'm gonna 

do something about this crime." Hav- | 
ing said that, they can't do anything 

to help out the prison system except — 
make longer penalties, and that's how 
come the penalties have gotten so in- 
credibly long. Anything over five 
years is absurd. Ten years should be 
the absolute maximum sentence. 
Most folks flip in seven or eight, and 
if you're sitting on three hundred 
years like that one cat, wow! In Tex- | 
as they were giving people a thousand 
years. For grass. One of the people 
we know in McAlester is doing thirty | 
five years for grass. When you've 
been a convict, you lose your vote. 

So the politicians don't have to con- 
sider the folks they're doing it to, 
because the folks they're doing it to 
can't vote or serve on juries, or be 
lawyers or judges anymore. Talka- 
bout an iron-clad class system. That 4 
is what creates a criminal class, If 

it were not for that, there would not - 
be such a thing as a criminal class. ۲ 
There is such a thing as a criminal | 
class because once you've been put on 

the other side of that barrier, it's p 
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really hard to get back. 
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THE COLLECTIVE 
STAR, Vol. II 
by The Mantric Wave, available 
from Cosmic Garden 
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A tabla is beating a very enticing, driving 3 
" rhythmn, and my feet begin to tap along on the S 
ی‎ floor almost automatically. Suddenly, as though * 
s: borne on gossamer wings too light to quite catch, 3 
j;3 flute soars through, followed closely by a funky, 4 f 
E honk-tonk piano, which sneaks in somewhat in - : 
&- conspicuously. Then a saxaphone... an acous - å 
i tic guitar... human voices raised in joyous song.. 1 
* And I'm suddenly in the middle of a sym- 
4 phonic ocean, riding on Mantric Waves, immersed 
® within the ebb and flow of a very unique musical 
e| E. collage. 
m The Collective Star, Vol. Il is a most inter- 
esting blend of poetry, mantra, jazz, folk rock 
ud and Eastern raga, and incorporates simple lyrics 
= from such diverse sources as the Navajo Indian ۰ 
* tribe, Paramahansa Yogananda, Sri Aurobindo, 
: and many others. The music is exciting, alive and 
y moving, enhanced by the rather unlikely blend and e 
& range of musical instruments such as the tamboura, 
= and electric piano, for example, which are dis- 
E tinetly different from each other yet converge 
i. together quite harmoniously. Each sound is like :3 
7 the ocean itself; self-contained and all-inclusive 4 
* at the same time. 3 
The Mantric Wave is a fine group of musi - = 
cians, and their versatile originality is coupled 
"with their ability to captivate the listener and 
bring him/her along with them on a very different 
sort of musical happening, into the melting pot of heaven and 
earth, I listen to this album a lot, and sometimes I really don't 
know when I've come to a point of departure until I run into my- 
self comin’ 'round from a different space somewhere in the music! 
The Collective Star, Vol. II is music that is both e- 
lusive and tangible, new age and universal. Recommen- 
ded for those who can get off on a lot of strong rhythmn 
and ethereal vision.,.. Wanda 
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eite ad d. a THE ONLY DANCE THERE IS 
D > Talks at the Menninger Foundation, 1970, and 


Spring Grove Hospital, 1972 
by RAM DASS 
Available from Cosmic Garden 
Published by Anchor Books, Anchor Press/Doubleday 
Garden City, New York 


THE TIGER'S FANG, by Paul Twitchell 
Eckankar, ASOST 
P.O. Box 5325 
Las Vegas, Nevada 89192 USA 


This book is another contribution towards bringing us 


The Tiger's Fang isa true story of a man's journey to 
realms beyond the earth plane while in the company of 
Rebazar Tarzs, the Tibetan saint and leading advocate of 
Eckankar, the ancient science of soul travel. 

Paul Twitchell recounts his incredible adventures 
through eight planes of the spiritual hierarchy, from Pin- 
da, the physical and astral plane, to Anami Lok, the true 
home of God. His imagery is so beautiful that I was com- 
pletely spellbound and could not put the book down! 

Besides going on an amazing sojourn fraught with per- 
il, excitement, and mystical teachings, I found myself 
traveling with Paul Twitchell in his quest for Ultimate 
Reality, riding on the rhythmic flow of thoughtflashes and 
unimaginably beautiful revelations from worlds beyond. 

This book is most highly recommended to those who 
have an open mind to take in some really far-out spaces, 
and who are not afraid of seeing some things that will 
leave you in a different space after you ve read it! 


Wanda 
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closer together, 

As Ram Dass says (referring tothe difference between 
a lecture given to the Hell's Angels and one given at the 
Menninger Foundation): "The content is the same, but the 
metaphors change." 

People who got off on Be Here Now are likely to dig 


The Only Dance There Is for its variety and clarity. Ram 


Dass lets us see where it all is. He comes through as one 
who witnesses his own melodrama, and communicates 
what he sees openly and truthfully. He knows the mechan- 
ism of the rational mind so well that he can take it for a 
ride and then leave it behind. The reader willing to jump 
on the bus finds himself/herself in a different state of con- 
sciousness. , , where love is. 

The book feels very honest and experienced. ..it feels 
right om... 

Containing four parts, each covering a wide range of 
topics, this book will definitely give the reader enough 
possibilities to work on within. 

Rishi 
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BOEKEN 


mysticism , occultism , astrology, 

oriental religion and philosophy 

yoga, sufism , tarot , humanistic 
psychology. 


Au Bout Du Monde publishes a new, clas- 
sified CATALOGUE, containing information 
on about 5000 titles in the field of our 
specialization. 
If you want to receive our catalogue, please 
send 5 Dutch guilders (f5. 00) by National Giro 
or International Money Order, stating: 
"CATALOGUE". 

Singel 361 Amsterdam tel. 020- 25 13 97 
Postgiro/giroaccount nr, 300744, 
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I MELLE UYLDERT — 
LEXICON DER GENEESKRUIDEN ff | 

. Be druk 

8E) Thans geillustreerd met 


gekleurde platen van 
Jos van Uijtregt. 


PLANTENZIELEN 
De ontdekking van de plant als 
bezield wezen, haar psychische 
en emotionele betrekkingen tot 
gy de mens openen adembenemende 
RIN" perspectieven f 85, = 
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REIZEN OVER DE REGENBOOG ۰ 
Uitgever: Bert Bakker, Den Haag | 
Noud Van Den Eerenbeemt heeft, geheel in stijl (de 

lay-out is ook van hem) een schitterend boekje uit laten 


geven bij Bert Bakker. Het heet Reizen Over De Regen- 





boog (met een aantal wenken voor weerprofeten). 


= Noud heeft dit boekje geschreven "om het verblijf op 
deze planeet te veraangenamen, aangaande het klimaat en 
de weersomstandigheden, waarin aardbewoners verblijven 
en die een volmaakte afspiegeling zijn van alles wat de 
aardse ziel vervult. " - 

Moge deze aanhaling reeds voldoende zijn om gauw 
dit boek te gaan lezen! ` Prijs: £14, 90 
- Noortje - | 


Ma =>" THE GODS THEMSELVES 
=== by Isaac Asimov 
Isaac Asimov has written 

one of his best books and also 
one of the most imaginative 
Sci-Fi books I've read this 
year. Called The Gods Them- 
B selves, it's a beautifully con- 
== structed tale of an energy ex- 
== change between our universe 
== anda parallel universe. Very 

" timely in our energy crisis 
, days. The in-depth charac- 
terization of the alien culture 
Se is one of the most convincing 
= = I've read. 
=. Richard 





THE HIGH WAY, Reflections on the Tao 

|. by A. Kalid Rah 

Introduction by Ram Dass 
Published by Omen Communications, Inc. , 
Box 12457, Tucson, Arizona 85732, U.S.A. 


„Al Kalid Rah, the author, states in his foreword that 
this book came to him in a dream. He set it down in nine 
days, recording nine verses each day, working in a "high 
pitched, creative state, directed from the inner plane." 
After completing The High Way, Mr. Rah subsequently 
found that it closely paralleled the ancient Tao Teh Ching 
by Lao Tzu. This book, which the author says is the re- 
sult of divine inspiration, is filled with guidelines to in- 
spire one's daily life. هنود‎ ۱ +> 

` I myself referto it as "poetry within the flow" and en- 
joyed the message of its content. Here is an excerpt from 
the book: 
"The Causeless" 
The High Way is 
without limitation, 
Its dimensions are _ 
the source of everything, 
It makes sharp things round. 
It brings order to chaos. 
It obscures brilliance. | 
It is without attachment, 
enduring forever. 
It is the child of 
the unknown 
the parent of 
infinity. 
Rishi 
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HOW TO MAKE YOUR LIFE WORK 
OR WHY AREN' T YOU HAPPY 

‘by Ken Keyes, Jr. & Bruce Burkan 

Published by Living Love Center, 

Berkeley, Calif. USA 
Available from Cosmie Garden 

Once upon a time an unhappy per- 
son who really wantedto enjoy life fed 
the questions "why am I not happy" 
and "how can Imake my life work" in- 
to the central cosmic computer, 

Out of it came a package of clear- 
ly illustrated and accurately articula- 
ted answers and instructions, known 
as "Golden Rules" thru the ages. 

This inexpensive, richly illustra- 
ted book gives insight into the Living 
Love method of upleveling addictive 
head programming, and with far less 
words than most books, 

As said somewhere in the book , 
the Living Love way is designed for 
us folks with big egos and well-trained 
rational minds, altho other folks may 
grok the book too. The underlying 
current throughout the book is that 
life can be 100% fulfilled, and that one 
can be in — harmony with life on 
this planet by eliminating the causes 
of human suffering thru higher con- 
sciousness. 

People who have zend Handbook 
To Higher Consciousness will surely 
welcome this book. After reading it 
once, one can re-read it just by look- 
ing at the expressive illustrations, 

- Rishi - 


_ THE YELLOW BOOK 
Available from Cosmic Garden 
The Yellow Book, published by 

The Lama Foundation, is a collection 
of communications from and with Ba- 
ba Hari Dass (well known for his as 
sociation with Ram Dass) which took 
place at Lama. These communica- 
tions are on cards collected in a 
folder and bound with a ribbon. The 
words of Baba Hari Dass are very 
concentrated, and he doesn't waste 
them (he practices yoga of silence). 
It's a collection of gems which can 
instruct, uplift, sustain and illumin- 
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IF MAN BUT KNEW 

Available from Cosmic Garden 
Prior to knowledge of The Habibiy- 
ya's origin and history, I listened to their 
album If Man But Knew for the first time, and was 
immediately swept along a powerful and yet subtle cur- 
rent of moving sound which carried me like a wind-blown 
leaf to heights of sublime beauty and expansion. No idle exagger- 
ation! 


x 





The Habibiyya are five versatile, very sensitive mu- 


sicians who are members of a Sufic Order of the Shadhiliyya Tariq, and 
they have very delicately woven their spiritual practices into a tapestry of 
fine musicianship. Creating a deep, rich blend of colour and tone which rings 
forth with honesty, clarity, and simplistic vision, 

Resonant with pure devotion and love, their music is Di- 
vine Intoxication...it is joyous celebration of the heart's unfoldment, . . pilgrim- 
mage to the soul's homeland... The four men and one woman in the group sing with 
an amazingly wide array of instrumental accompaniment, most of them playing sev- 
eral instruments. In a few of the pieces, the shakuhachi, an end blown vertical 
flute of bamboo used by some Zen Buddhists in their spiritual practices,can be dis- 
tinctly heard, like a foghorn quietly calling through a misty night. And the Japanese 
koto and zither, mingling withthe group's voices, guitars, and piano, create a very 
interesting marriage of East and West. 

I especially like the title piece If Man But Knew, with Con- 
rad Archuletta on zither and vocal, Susan Archuletta on guitar and vocal, Ian 
Whiteman on shakuhachi and vocal, Michael Evans on guitar, and Roger Powell 

on drums. The Venerable Shaykh Al-Habib, from whom the group took its 
name, said in his Diwan: "If man but knew the secret of his Mystery... he 
would fly from the body which has become his cage. , .till he reaches the 
Lotus Tree of the Highest Heaven and roams around the Throne and the 
Footstool, witnessing how insignificant beside them are the heaven- 
ly bodies, ar 
In short, I think that those who can truly listen 
will be able to hear the music of The Habibiyya and 
understand what is meant... Wanda 


* 
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MIND GAMES, by Robert Masters and Jean Houston 
Delta books, Dell Publishing Company 


more 





Robert Masters and Jean Houston, authors ofthe var- 
ieties of psychedelic experience, have written a do -it- 
yourself group/self awareness book called Mind Games 
(The Guide To Inner Space). It's a guide book of exercises 
for conducting self-awareness groups for improving re- 
laxation and meditation, imagination and creativity, and 
it's like doing acid without the acid. 

The book consists of four books, each one a level 
deeper orhigherthan the preceding one, which give tech- 
niques for deep imagination tripping. At the end is a guide 
for people who will be leading the awareness or mind trip 
groups--how to get it together, ethics, do's and don'ts, 
etc. This book is very mucha psychedelic experience 
without drugs, and an occult experience without magic, 
For a group of people who want to grow/trip together, 
it's a groovy book. x 
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7 AQUARIAN TAROT 


All cards in full 
color, 

Plus instructions 
in English, 

Send Dfl.15,95 to 
postgiro 29,03,589 
Craft Games 
Amsterdam, 






Kleurendruk. 
















Plus instrukties 
in Nederlands, 


Stort fl.15,95 op 
postgiro 29.03 .589 
van Craft Games 
Amsterdam. 
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"REGEL VOOR MONNIKEN" 
Prijs f. 9, 75. te verkrijgen : 
Monnikenklooster 


Slangenburg - Doetinchem. 
tel. 08359 - 268 
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Thank you for this chance to contribute something to Cosmic 
Paper. Please excuse the paper (this was received typed on gov- 
ernment issue toilet paper - ed.), as this has had to bypass the 
channels (it is the only way I could get these words to you). I hope 
you will find something in my words to show some reality to others. 

` To begin with, I would like to say that we could do with a 
great deal more truth inthis environment. You meet a good cross 
section of people in prison, and I find one of the greatest prob- 
lems we all share in varying degrees is being ready and able to 
face the truth. Not surprisingly, there are quite a few enlight- 
ened people within these walls and we are all doing our bit to 
bring the truth to the surface. One of my own hangups that I'm 
sure quite a few share with me, is the fact that the whole prison 
trip would be something if only the powers that control these pla- 
ces would wake up to the evils and let the light of truth shine 
through. Then and only then will they be able to do some good. 
One other thing I find rather scarey about being here is the fact 
that there are some very heavy vibes coming from some very 
heavy people. Things are easier now that we so-called freaks 
have become alittle more welcome in here, as not too many years 
ago, we would have been put into a class of our own and possibly 
put down with some rather heavy treatment, There is a very de- 
fined class system in here, and it's all down to the way you tick, 
and at one time, drugs were as bad as sex offenses. But now, 
people welcome us more than ever before, as I believe they are 
looking for the turn-on as we have done in the past, the key to the 
door and a more spiritual life. | C 

Imust say, though, Ihave come in contact with some very fine Vg 
people since I've been inside and in many ways, they have giv- 
en me some strength to help me see it through (and I hope I have 
been able to do the same for them). The spiritual way is not eas- 
ily accepted into the general run of things in prison, even now. 65 | 
You get the age-old label of crank from both sides, because - 
you choose to practice your beliefs, but the good thing that comes ۷ 
from this is that it gives vou strength to carry on. 





I chose to become a Sikh some five years back, and even tho' 1 373 | Ah 
lam registered as such, I still encounter problems from that be- INC T AA fie — 
cause of my convictions, At the moment, a new set of rules are gf SERRE PA (T rare. Uru se WN | 
being drawn up concerning the practice of faith in prison, and this EET PME. ve; S LIBI MAPS ISN MES 










um Eq. ELS qp] will be welcome, as at least we will be recognized for ourselves 
; CA MA and not as an excuse for long hair, This may sound erazy when I 
5۱ AW say this, butitsureis a good environment to get over one's hang- 






Í à , er € A | 
Je 12% ups! Once you accept them for what they are, and have the will to 
ES rid yourself of them, the restis quite easy in essence, One of my 
SAM hangups has always been the anger that is in me, and I can féel it 
"ZA manifesting so many times when I am up against the wall of un- 
SIR] truths you find in some of the corners of these places, In the past 
WW when I have been fighting for some truth or principle, I have let 
my anger come to the surface, and my top has blown, Now my 
frustrations have gone, and the impatience I have experienced in 
ES the past has calmed, and through my own will to seek the truth, I 
CORSA, have become more understanding ofthose who are still blind, and 
at last Ihave found a way to help them out of the darkness, when in 
^ the past my anger has only provided a greater division between us. 
A lot of time is what you get in here, and that means a lot of time 
to meditate on one's thoughts and get your head in shape, and 1 find 
it is a good thing. To me, it's just as if your mind has been frag- 
mented, and as the speed runs down, you can feel the click as it all 
comes backtogether, and you get the feeling of being a little more 
at peace with yourself and nature. 
pa A lot of the time I spend talking to the friends I have made since 
BP being here. The subjects cover just about everything, and I do 
XM mean everything. We look upon this as our own kind of group ther- 
, apy and Ithinkall involved gain from this. We talk about our own 
W^ interests onthe lighter occasions, andtheseare quite varied, They 
Bg cover arts and crafts, meditation and yoga, the community, ecolo- 
K gy living and its many aspects, ancient cultures and teachings and 
life in the cosmos. Our aims in life and what we hope to get into 
when we are free again, most people call them dreams, but we re- 
gardthem as realities, Onething I am glad of is my cell to retreat 
to when the going gets tough, as it does fromtimeto time. We are 
left open from seven inthemorningup until nine in the evening, a- 
part from Monday and Friday, and sometimes you really need a 
place to go and cool your head, 

Personally, Idigbeing in my cellon my own attimes, as I can 
relax and reada book or painta little or just meditate awhile. I dig 
painting mandalas, and spenda lot of time on them. The range of 
design and colour combinations are so vast, you can really get in- 





to rambling through it all and 
being creative. It's so fascinating when it all flows out 
from the depths of your mind, It's not too hard to get a 
hold of materials in here, so it's a good thing to be into. I 
read books a lot, and have been into some very fine num- 
bers in the past year. It is a problem, though, as most of 
the books I would like to get into are just not available 
unless we lay out for them personally, and then you have 
the problem of getting permission to spend your own mon- 
ey on them, Then the hassle of what they will let you read 
++. it's all quite silly, really. You can fill yourself full of 
trash, but look out if you dig to educate yourself, unless 
you do it their way! 

Let me finish by saying that it's not too bad when you 
look at it. There are many people in this world going 
through far worse than this at the moment, The futile 
part of it all is that I am here for being involved with 
seven pounds of hash, and for that they sent me down for 
four and a half years, No matter how long they keep me 


here, they will never be able to justify the crime they say @ 


I have committed. To my own way of thinkiag and many 
like me, they are not going to alter the way we are or the 
way we think, as the truth is greater than they will ever 
be. They would save a lot of trouble by letting us all go 
now, and that's the truth of the whole trip. One day they 
will face the truth, though, for the crimes they are com- 
mitting against us. Asa warning to smokers: the gov- 
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ernment can damage your health, so beware! 

I could dig on hearing from some of you out there, so 
please feel free to write, as I will dig to hear from any 
one of you. So go forth, one and all, seek truth with 
love, and peace will dwell in your hearts forever. 

Love and Peace, Dave 


Dave Ellis 

HMP County Road 
Maidstone 

Kent, ENGLAND 
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een abonnement host £15,- pen jaar, je d 
kunt ook eenst een proe en bested- ue 
doon [2,- over te maken op onze gino. "4 


Gevestigd in de 

M oer 

Wapserveen (Dr. tegrale yoga, tidonp, i 
4 tiia Ån denenanhe 


in het nieuwe nummeA vind je artike- 
len over het sufikamp in c ONAX, 4f- 3 
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RALULen en nog veel MECAs 


Tel , 02213-228 
Giro 28 56 981 


als je een abonnement neemt steun je Levens onze groep. wij e: 
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ms. free cosmic garden for prisoners E 
p up til] now, free cosmic paper copies have been sent to prisoners all over the world, this was and 
* is possible partly due to contributions to the jailfund. we deeply thank the people who have made over money 
à xf to help out in the costs of this project. cosmic paper is a publi icationproject from ‘De Kosmos which 
is a tax-exempt foundation.you can make over money on our postaccount no. 2902480 or with interna- 
tional postal order, mentioning 'De Kosmos, jailfund'. ۳ 
the next step is a FREE COSMIC GARDEN for prisoners: we're collecting books and other. H8 
1 publications which we will send thru to prisoners. let us know what your preferences * vaer” : 
x — are (also language) and we'll see what we can match it with. sending free books på : 
MA sent : 49. people in prison is far out and we are grateful to do it, the only thing is to. — "t 
۷ t ." fget the publications for free, and that's where we ask people -out-of- نب‎  —— — 
2 Od jail to help out. we need books and money to pay the postage 81-, m We WES 
i ; " so we've taken up contact with local publishers to giveus E i. : 
; V. free leftovers or damaged copies, PLEASE SEND E ; 
4 Sal BOOKS & CONTRIBUTIONS TO US, b * 
ve — MARKED JAILFUND . Pu 
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2 promised land 
ya fatah ya fatah ya-fatah 
peace in serusalen? a scouting and working party is in western west virginia, u. S. a. 
pioneering for the " Promised Land" = an international spiritu- 


al community guided by Pir Vilayat Inayat Khan. 


A group of people is consciously wor- the sufi land fund is in need of money to buy land as soon as 


king for peace in Jerusalem now (Dar- possible. 
As - Salaam, The City of Peace) please, make over donations to: the sufi order 0 
Jerusalem is the very heart center c/o p.o, box 25 5 Hb 
of the world, and it is felt that ی کچ‎ yoga bea 
world peace will be realized and (the suflorder isa n.y. m.y. 12498 conference 
spread from here to the rest of tax-exempt cg Sponaoxed by the 














the world. faundation) ashakti Mission at 
A book, to be titled The Ho- Cross Maidan. Bom- 


ly City, is being prepared in During the winter and early spring we will > 
và Jerusalem at the present be able to accommodate more people, de - — Dec, 25 

time, and will be published pending on the size of our first farm, We , f 
sometime during the first will especially need farmers, builders, 


half of next vear. and hardworking people who know how The entire program hag.. 


been so devised as to impart 


Lp Sas .  totake care of themselves. 
A vy BES For further information: as complete a concept of Yoga 
Aa ۳ F | IF For further information: as possible. The subjects cover 
AN ( oS - er: THE PROMISED LAND a wide range - Yoga, its theory & 
REEN Op NS P.O, Box 19592 ) LI 20 
7 MORA Teater c/o Purgitsville practice, applied Yoga in varied 
ae West Virginia 26852 fields - for international peace, 
۱ S USA in daily life, in the fields of ۰ 
ده‎ psychology, arts, sciences, 


and especially to the Youth. 
There will be special 
sessions devoted to 
demonstrations of 
established yoga 
practices, bha- 


wo Basa 
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TUUS 
Orphalese { 
Foundation (PO a 
Box 924, Boulder, "The ward- : 
Colo. 80302) who used en of the pri- » 
to sell Ram Dass cas- son is in a 
sette tapes has turned o- worse position 
need and very much ver responsibility for the than the prisoner 
appreciate drawings (black and white Ram Dass tape library to the himself; while the 
and in Indian ink);laid out for one or Hanuman Foundation. The Ha body of the prisoner - 
two colors and photographs numan Foundation is a non-pro- is in captivity, the mind 
(also black and white) to print in fit corporation. People interested of the warden is in prison. 
the magazine. Size format: in purchasing tapes can contact: - Hazrat Inayat Khan - 
24, 50 x 34 centimeters or Hanuman Foundation 
34 x 24, 50 centimeters or PO Box 4129 
1/2s or 1/4s of above meas- Boulder, Colo. 80302 USA 
urements. "i must continue to lead my 


people on the road the Great Spi- 


5saar kosmos er Cosmic garden distribution rit made for us to travel. we will 


gelegenheid van het 5-jarig meet many obstacles along the way. 


ful f lif be accom- 

bestaan van de Kosmos zal cosmic garden started as a small cosmic paper vd AGAM å Min X : ; un 5 uei pg 

intensieve program - : ۱ ۱ plished only by people wíth strong cou 
er een int p mailorder service and has now grown into a eu rage, and by the purification of all living 
mering zijn tussen 9 en 20 ropean book and record distribution co. ide NY 
december. ۳ we' 11 keep doing the mailorder for people who want fing -Dan Katchongva (hopi indian) 
geestelijke leiders zijn to order directly from us and thus support the cosmic 
uitgenodigd en een pro - paper publication. now, we also supply bookstores, food- 


gramma van films en stores and other centers with incredible books, records 
muziek wordt voorbe- and posters. 


id. alle info: 
E Info for information and prices, ask for our catalogue (free for 


142 prins hendrikkade Stores and centers) 
amsterdam 


god bless timothy leary 
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drawing: Baba 








TERMAN | | Paul Année SME 
| maakt: 


macrobrood 


biologiese appeltaarten j eie sf 
— — en —— €» £4 


| runstraat 25 amsterdam 

3 aertdreef 40. tel. 020/235322 

9, 830 St.martens-L TY e Y 
belgium. 


| Huey P. Newton, leader of the of the Black 
4 Panther Party, was jailed on false accusation 
E of murder, The following is a brief descrip- 
۳ tion of his experiences in relation to his con- 
sciousness changes during his confinement, 


/A. P "How did prison effect you?" I asked, expec- 
— ting a plastic stereotyped reply. But this was 
y Huey's night to shine everyone else on, and he 
Fi answered that prison had, changed him radically, 
۱ and that he had learned. how to get into his head. 
He spoke of the three years he spent in solitary 
såk confinement. The picture hé | jinvied for us was 
j — grim: a room 2 by 65 ( % 5m x 2 40m ) painted red 
EF j — and black, with rough canvas padding on the walls. 
RA fe / ۱۶ DN The toilet consisted of a hole in the floor, with no lid 
— 4 P uu and no way of flushing it, Every two weeks a guard gave 
— | ۱ LEK و‎ vg db P him a bucket of water to pour down the hole, but between 
AO C » —* al those times the odor was almost unbearable. At first Huey 
LE. went crazy, as any man would when caged indefinitely in a 
A little cell all by himself, but then gradually he learned to turn 
ER off his awareness of the prison, the guards who hated him, the 
SA Go dirty celland the false murder charge which hung over his head. 
ET He concentrated on pleasant things, on memories of loved ones and of 
C happier days. Initially this was effective, but inevitably the visions back- 
fired, and he was forced back into the reality of the cell. There was nothing 
left to do; no books to read, no paper to write upon. He learned to turn his mind 
on and off at will, and to summon the pleasant visions whenever he needed them, He 
found himself lying on the floor, arms folded, and concentrating upon controlling all of his men- 
tal functions. "Did you get into breathing when you were meditating?" I asked, "I must have, " was Huey's reply "Although I 
wasn't aware of it at the time, Later, after I got out, I talked with this man, Richard Blake, who is a Zen teacher, and he told me 
that the position I used - the one lying on my back - was a Zen meditation one," He went on to say that eventually he reached 
the point where he could control all of his mental reactions completely, summoning forth his pleasant thoughts and pushing his 
negative ones aside at will, A man who has undergone such a spiritual experience is never the same again, and the man, Huey ۰ 
Newton, who walked out of the prison a year or so later was not the same violent young revolutionary who went in. 





Excerpt from the article "On the Transition of the Black Panthers” by Mick Wheelock, East-West Journal 1972. 
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` BELGIUM 


Yoga Bookshop 
Nekkersberglaan 39 
9000 Gent tel. 09/224070 


Ekinoks 
Gemeenteplein 9 
Knokke 
(foodstore) 


Daramsala 
O.L. Vrouwestr. 32 
Mechelen 
(headshop/bookstore) 


NEDERLA ND 


NFPN (Organisatie voor Paranormale 
Genezers) 

Postbus 4238 

Amsterdam 

ph. 020 - 424351 


De Klaver 

V. Boetzelaarstr. 25 
Amsterdam 

(organic foodstore) 


Atalanta 

Marktstr. 

Meppel ph. 05220 - 55758 
(foodstore) 





foto: Victor Kessleman 


ENGLAND 

Spiritual Mission Centre for Yoga 
& Meditation 

Avondale 

Gorelane, Uplyme 

Lyme Regis, Dorset 


Emerson Institute 
Forest Row 
(anthroposophical centre) 


Shales Brook 

Forest Row 

Sussex 

(Christian movement) 


Friends of the Earth 
9 Poland Str, 
London W1V 3DG 
tel. 01 - 434 - 1684 
(eco. centre) 


GERMANY 


Lorien 

Karolinenstr., 7 
Hamburg 

(veg. restaur, /teahouse) 


Sidharta 
Kurfürstenstr., 46 
6000 Frankfurt 

(yoga center /teahouse) 


DENMARK 


Store/Restrop Højskole 
9240 Nibe 

tel. 08/191269 

(biodynamic farming) 

Lautrup Norgaard's Yoga Institut 
Vester Brogade 2 

8220 Arhus 

tel. 06/127887 


Noah 

Kompagnistraede 37 

1208 Kóbenhavn K 
(macro. - veg. restaurant) 


NORWAY 


Arbeids Kollective 


Hjelmsgate 3 


Oslo 3 
(veg. restaur. /Rudolph Steiner group, 
Gateavisa) 


if you're not listed in 'A PILGRIM'S 


GUIDE TO PLANET EARTH' please 
let us know and we'll list you in the 
lite centres page 
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Yellow Lark Sioux Prayer 


Oh Great Spirit, whose voice I hear in the winds 
And whose breath gives life to all the worlds, 
Hear me. 

I come before you, one of your many children. 

I am small and weak. 

I need your strength and wisdom. 

Let me walk in beauty, and may my eyes ever behold 
The red and purple sunset. 

Make my hands respect the things you have made, 
My ears sharp to hear your voice. 

Make me wise, so that I may know the things 

You have taught my people, 

The lesson you have hidden in every leaf and rock. 
I seek strength not to be superior to my brothers 
But to be. 





foto by ahad. 





LAST ISSUE OF COSMIC. PAPER 


the first issue came out in march 1972 & and now after 3 years, we've come full circle. 
the copy you're now looking at is the last one done by this group. finished! 

we thank all people, friends, who kept it going by contributions in whatever form. 

a good ride.... 

many times during these years we have witnessed the wondrous unfoldment of the 
universe manifest in human beings. 

so many groups of pioneering men & women, dedicated & truthful, in & out of jails, 

all in touch & sharing suffering & bliss of Mother Earth. 

we wish everybody well. for us, it is time for a change 


' i am like quicksilver 

flowing into 

another's joy, another's sorrow. 
here! here is only the now, no tomorrow. 


this issue was made copyready by barkat cor donna giancarlo frank ioanna menno paul penny rishi saki (wanda) 
and many friends. 


copyprice is f3, - (dutch guilders) or equivalent in other currencies, 
no copyright except when stated otherwise. credit is welcome when reprinting from cosmic paper. 


issue nr. 12 is published by the kosmos in amsterdam & printed by kaal's printing house. 


CONTENTS 


embrace tiger jo onvlee p 8, 9,10 
jerusalem by a companion of the palm p 10, 11, 12, 13 
children's ashram p 14,15 
healing and the law p 18, 19 

jail letters & projects p 20, 21, 22 
the secret of sadhana muz murray p 30,31 


frontcover by ioanna salajan 
backcover by richard lamm 
more credits:mandala on this page by barry stevens 
page 4 by steve weiss 
centerspread by jan leeuwis 
page 29 by ioanna salajan 
drawing on page 26 by j. e. palmer. 


address for post & payments : COSMIC PA PER 
PRINS HENDRIKKADE 142 
AMSTERDAM. tel. 020/ 67477 
our postgironr. is 2902480 
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` BOOKS 


THE IDEAL FOOD 
Martinus Institute 
Copenhagen, Denmark 






Really the best book 
I've ever read on this sub - 
ject, written by a man with 
the gift of a very high type 
of clairvoyance. He goes 
well into the two main ap- 
proaches, the health angle 
and karmic one. The ef- 
fects of meat-eating on our 
` physical instrument are ex- 
plained from the esoteric 
view point, and his argu- 
ments therefore carry much more 
weight than any a doctor or a naturo- 


path, not possessed of the gift of 
clairvoyance, could ever bring for- 
ward. 


But especially, the karmic effect 
is explained in such a way that even 
the most skeptical materialist will be 
forced to think deeply and reconsider 
his attitude. 

A book to give those of your 
friends who you feel should be ready 
for ahimsa, but are still into ham- 
burgers and hot dogs. 


- Raman - 





THE EARTHSEA TRILOGY 
by Ursula Le Gain 


The Earthsea Trilogy by Ursula Le 


Guin (Wizard of Earthsea, The Tombs 
of Atuan and The Farthest Shore) are 


an adventure in reading and enjoyment. 
'The books cover the evolution of Spar- 
rowhawk, wizard and arch-mange, 
starting with his youth in the first 
book, his meeting with the Shadow and 
his apprenticeship in wizardry. Go- 
ing on to the middle years in the 
Tombs of Atuan when he searches for 
the lost half ofthe Ring of Peace, and 
in the third book in his white years 
when hemust travel to the ends of the 
know world in pursuit of the evil of 
 immortality. 

. There is much wisdom in these 
three books, simple and deep reflec- 
tions on the universal problems of 
equilibrium, the shadow within, and 
the transmutation of lead into gold, 
the dark into light, the mystical 
search for the self. 

To me, the adventure of these 
books can be summed up in the words 
, of Sparrowhawk to his young compan- 

ion on one of their dark roads:''Only 
`. that is ours which we are willing to 
lose." Puffin Books 
۳ - Joanna - 


۲ 











a RECORDS 


TALES OF POWER by Carlos Castaneda 
Published by Simon and Schuster, New York 
Available through Cosmic Garden.... 


> 











time?" I asked as a friend excitedly 
eda's latest book. I had assumed, 
„Ixtlan, that his decision not to take 
the final plunge into the mysteri- j AX ous world of sorcery signified an 
end to his apprenticeship under 7 swe Don Juan, which he had begun in 
1961 in the barren deserts and "PON \ a mountains of Mexico. 

And being informed that; MAD ^. *", Tales of Power contain the in- 
triguing details of his final in- / FRASEN itiation, with Don Juan sneaking 
powerful teachings into Casta- +. E K 8W bg neda's urban reality, resplen- 
dant in impeccably tailored på TX. ie 2 n à suit and tie, I dove right into 
it, barely coming up for air ¥: NY "^ between chapters. . 

Thrust against most abys- 4 MAS, mally terrifying ‘situations 
laced with super-intense les- Vee y ( *s Vi son geared to make Castaneda 
"see," and reminded over an pg Le over again that only a warrior 
can survive on the path to know `' ۳ بر‎ ledge, adelightfully side-split - 
ting humor also prevails thru- یر‎ Out, pointing out that the only way 
to counteract the devastating ef- ^t î fect of the sorcerer's world is 
really to laugh at it and make É | light merriment... 

Finally, though, at the | ^ ja? end of a long, arduous jour- 
ney, I found myself standing * .at the edge of twilight with 
Castaneda as he faced the : | =" tormenting loneliness of his 
final initiation in a most awe- É ` some and deeply moving conclu- 
sion. 24 

And putting the book down, 
Castaneda really makes it this 


"O, did he really make it this 
babbled to me about Carlos Castan- : 
from his previous book Journey To 





someone walked by and asked if 
time... 





SWAHA...by Bhagavan 
Available thru 


Das and Amazing Grace 
Cosmic Garden 





Bhagavan Das and Amazing 


A Grace have put together a very beauti- 
ful, impressionable two album set, 


SWAHA. With some of the material re- 
corded from live performances at Winterland in San Francisco, there is an 
interesting variety in the musical ۰ styles played, from free improvisational 
bhajan chanting to the deep husky Å! blues of Blind Willie Johnson to a light 
bluegrass flavor... å 

Thereis the quiet beauty t$ of "Mother Song, ' written by Krishna Das 
with Jai Gopal accom pany-f ‘4 ingsoftly on piano and ۲ „acoustic gui- 






























tar, and Ganga Dhar singing, ''... wander . wild and 
homeless...all roads ۱ lead to you... "And B’ there is the 
stirring ecstasy of 4 ' "Blazing My PN” Heart," ar- 
ranged from a transla- i Å tion of Bauls of , Bengal, blend = 
ing harmonium, viola, 1 tabla, and ^ therich, fluid voice 
of Jai Gopal in invoca- PU. “tion to "...the beau- 


surpassing. a million 
| heart. ..'' On side three, 
lows out a very powerful, 
of Blind Willie's "Just Can't Keep From 
completely blew me away with the unex- 
finding gospel blues mixed in with 
album, until I flashed on Bhagavan 
, America's "great siddha saints..." 
very obvious artistic merits of 
tical instruments ranging from ekta- 


ty before my eyes, 
suns...blazing my 
Bhagavan Das bel- 
moving rendition 
Cryin', " which 
pectedness of 
the rest of the 
Das' tribute to 
Besides t he 
SWAHA, with mus- Z 





ra, sarod TP: and harmonium to acoustic slide 
guitar, p eg .^ = trap drums and violin ina 
marriag gi en of east and west, there is 
quite an- 


~ o level of appreciating 
ies in feeling the spiritual 


bond of the group as they lovingly sing, dance, 
and merge together in cosmic harmony and beauty. Like a shimmering rainbow 
emerging from behind dark storm clouds, SWAHA is a true offering of hope and 
inspiration. .. the offering of space into space... 

- Saki (Wanda) - 


E X * 
Somewhere in the land, full 


moon rides, vaudeville, thea- 
trical charters, and..... à 


12.15 from Museumplein, dur. 43 h. 


The original Am*dam Magic Bus 
Straet Circus Co. Tel. 242605. 


7 ی 

rijstcakes en chapatiesj 
volkoren krentebollen 

broodsymbolieken 


runstraat 25 amsterdam 
tel. 020/235322 
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Put a smile in your life. Read 
SEED, the journal of the new 
consciousness. We take a humorous, 
satirical, practical, positive and 
mystical Took at the changing 
porig and the growing need for a 
simpler, more harmonious lifestyle. 
.£3-85 + 60p postage for 12 issues. 
25p a single copy. 

229 Portobello Rd, London W.2. 
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. The Garden is an environment for the growth 
zw Of the inner spirit which leads to freedom. 


A MARKETPLACE for organic herbs and 

. teas, herbal skin care products, books and 

; records, Indian- African- and South American ` 
music instruments, scented products, snuff, 


ete 
* 
M 
* 
i 
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clothes, jewelry. Open daily from 10 - 6 hours 
ae (except sundays and monday mornings. ) c 


A MEETING PLACE for musical instructions, 
meditation, massage-, herb- and healing clas- یی‎ 


: ses, yoga instruction and other lectures. 


TEAHOUSE AND JUICE BAR. Open from noon 
till midnight, except mondays. 


Weteringschans 75, Amsterdam 020-249457 
Opposite the Rijksmuseum. 


GRAND FINALE 


with 
BAKERY-RESTAURANT 
INDIAN TEAHOUSE 
and ~ 
HEALTHFOOD STÓRE 


Enjoy us now. 
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haarlemmerdijk 56. 


amsterdam. 
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SEVEN INNER JOURNEYS (1974) 
by Ruth White and Mary Swainson 


This is the companion book to 
Gildas Communicates (1971), (Both 
books published by Neville Spear- 
man, London). It describes in de- 
tail the inner work av. travels, 
psychological and | d 


spiritual purification, (*" 
which Ruth did o- «MNA f, 
ver a period of e- KY Y , 














leven years to 


"channel." 

The jour- $ 
neys are filled 
with arche- 
tupal sym- - 
bols, and 
one is of- 
ten reminded of 
parts of Castan- 
eda's trips guided 
by Don Juan, 
Rings. 


 lfound this to be a very exciting book, and , ۰ 
Iflashed on many hero myths while accompany-, 
ying Ruth on many of the difficult, harrowing, + % 
and also beautiful experiences in her inner y‘ 
worlds which she has clearly and faithfully 


documented. 


The opening chapter by Mary Swainson y 
describes what an inner journey is as seen 
by a psycho therapist, and how scientific, Kr 
spiritual, and mystical can be integrated in us. / fy 
The following chapters by Mary & Ruth trace , 
the inner development necessary to prepare * 
Ruth for the presence of Gildas in her con- 4 


sciousness. 


A deep, penetrating book, very person- Å 


ally recorded and presented. 


- Richard = 


^ ^ ø 
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TALONS OF TIME by Paul Twitchell 
Published by Illuminated Way Press 
PO Box 83288, San Diego, CA USA 


"I begin this story by saying that 
nothing exists, because nothing is... 
time is only a river of particles mov- 
ing through space..." And Paul Twi - 
tchell, author of Tiger's Fang and The 
Far Country, seizes the reader and 
takes him along with Peddar Zaskq 
and the Magician of Lo on a dangerous, 
action-packed journey to Sukhsham, 
the kingdom of Kal Niranjan, the two- 
headed god of light and darkness. 
Their mission, to rescue the soul of 
John Skally, an earthling who had dis- 
covered the secret of time and was 
being held captive by the Time Mak- 
ers, brings them to a world where the 
unimaginable is more real than the 
imaginable. 

This is abook by the former Eck- 
ankar master of soul travel, and the 
reader can delve into the pages and 
become lost in the misty labyrinths 


of fictitious time, or be led to a clos- 


er understanding of the hereafter. 
- Saki - 


b 
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TOWARD SPIRITUAL BROTHERHOOD 
by Samuel L. Lewis 
Published by Prophecy Pressworks 
910 Railroad Avenue, Novato, CA USA 
Available thru Cosmic Garden 


"The love is the beginning, not the 
goal, yet the love must be ever pres- 
ent." In few words is the essence spo- 
ken of -- from the scientific to the 
spiritual -- we see the light thru the 
crystallization in matter. 

World affairs, communes, teach- 
ers, women, men, minerals, organic 
world, psychedelics, breath, love... 
on and on does Sufi Sam speak to you. 

In simplicity and directness we 
easily see how Brotherhood, eternally 
present, is being reawakened and re- 
membered. Another candle is lit to 
remind us, and gems are given on all 
the pages -- "A large number is math- 
ematically no nearer to Infinity than a 


small one." 


— Noor - 


DHARANA by Between 
On Vertigo Records 


Lightly, the dance, begins in å whirl of 


playful glee: congas running running run- 
ning side by side; oboe hovering ether- 
eally overhead like a dove knowing 


neither bondage nor limitation; organ 
and guitar breaking through, embra- 
cing heaven and earth... 

As quickly as I am swept up in 
this spiral of joy, the mood changes 
and I become a feather falling fal — 
ling falling, caught by a gentle 
breeze softly lamenting...a touch 

. of sorrow etching beauty on etern- 
ity's shoreline... 

And suddenly I' m off again! floa- 

ting in a sea of timeless bliss, rid- 
ing shooting stars out to distant gal- 
axies. 
The first cut on DHARANA is thus 


aptly titled "Joy...Sadness...Joy." In- 
deed, the entire album is a most unique 
experience in seeing the sounds and hear- 

ing the sights of incandescent visions shared 
by the group's five musicians coming togeth - 
5 er from diverse cultural backgrounds... 
xk» | ersity which ignites the spark of light to blaze forth from 
x* the very core of life's essence, re-gathering the scattered , : 


a div- 


i t 1 Å 4 
3 » Ter broken pieces and bringing them to wholeness again in the One. 


The musicians: Roberto Detree, guitarist; Robert Eliscu, 
* oboist; Peter Michael Hamel, organist; Cotch Black and 
.. Charles Campbell, conga players — are mirrors 
1 reflecting the song ofthe spirit that yearns for 
its homeward journey to freedom and maj- 


4 . estic splendor. They are an open vein 


+ 


B . ness flows, in all of its intensity 


thru which the very pulse of living- 


“zt. and delicacy. And whosoever 
i." becomes empty to receive it 
a. also becomes a mirror, 
ره‎ Sharing that divine in- 
€^.  terplay between yes- 
za,  terday and tomor- 
Ny row... 


~ 
«* 
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i -Saki (Wanda)- 


Ta-Mo (Bodhidarma) came to China A.D. 475 from India and when he sat down to meditate, it came to pass that he saw 
a bird swoop down on a snake, Although the action had been fast, the snake managed to avoid the attack with ease, and made 
a fast move towards the bird. The bird, now being in mortal danger, moved swiftly out of range, but came down again from 
a different angle, only to find the snake moving fast out of reach. Suddenly he realized that he had witnessed in this natural 
encounter an outstanding example of how the Yang- JPP Yin forces danced their fight in one graceful un- 
ity. In this balanced "whole" of movement, he < ty saw the Grand Principle exemplified. Here 
were heavenly and earthly forces meeting be OG OG in the forms of bird and snake. On an in- 
dividual level, as far as these two anim- JG als were concerned, one must of neces- 
sity win the contest. Yet their forces, their abilities to attack or to avoid, 
had to be equal in order to preserve life in its totality. If the bird were 
superior, the snake would soon be- come extinct. 

In the Incomprehensible at the very beginning, adivision of forces 
had become apparent, manifesting as Yang and Yin. All that existed 
had these two forces within, the one more Yang, the other more 
Yin. Whatever is identified as Yang Should be counterbalanced 
with Yin to achieve that dynamic state, called tai-chi, which na- 


ture always tries to restore. This Grand Principle of pre- 
serving life was the enormous beam supporting the heavenly 
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vault and was firmly rooted in : the earth. 

Ta -Mo is credited with intro E Å ducing Zen into China, and taught 
the monks, who usually sat med- 1 DD itating too long, how to exercise 
mind and body together properly. A number of styles developed at 







7 


that time, which were called dra- 
He wrote three famous classics: 


gon, tiger, leopard, bird, and snake. 
[he Change of Sinews, The Marrow 


= 


^ 








Washing, and The Eighteen Exercises! NA j) In the years following, Zen gained 
more adherents and China became a X d melting pot of Zen, Confucianism and 
Taoism. Meditation and move- 1۳ A ۳ ment were extensively practised. A- 


round A.D, 1200 a Taoist monk 

ous for his proficiency in all of 
of what is now known as tai chi chuan; 
sinews and bones, with its emphasis = 
breathing and a development of intrin- S= Sa 

slowness and a continuous flow of energy were stressed. 

The name tai chi chuan was derived from the Book of Changes, the I Ching where it is said in the appendix, "In the Ithere 
is the tai chi, the Supreme Ultimate which produces the two forces." The harmony of these forces is central in this exer- 
„cise, leading gradually up to a realization of the Grand Principle, tai chi, Chuan is added to indicate a method 
and is often omitted in the West. As a meditative exercise tai chi chuan is unsurpassable. In its slow, 
graceful movement there is laid down an understanding of many lofty concepts of Oriental philosophy. One 
might say that the I Ching is translated into movement, and the Tao Te Ching in postures. Confucianism, 

Taoism and Zen embracing each other in silent, mutual agreement. 


Zj Å named Chang San Feng became fam- 
these styles. To him we owe much 
anhe moved away from attention to 
eg on strength and speed, toward 
sic energy. With him, softness 














called tan tien, the field of elixir, in order to meditate with it. Without unduly exerting oneself, all postures are to be done 

in a light, soft, flowing manner, co-ordinated with a type of breathing, which is called "the internal merit" (nei-kung). This 

diaphragmatic breathing exerts | gentle pressure on the abdom- 

of the blood circulation itself. 

۱ nected with this "embryonic" 

towards acquiring a long lifeas 

a material immortality of the ; d » body itself. This deep and si- 

lent breathing, which resem- , A . bles the respiration of animals 

during hibernation, together with the soft, spontaneous flow 

Pattern after pattern, pressed upon our minds, has changed us into uncomfortable, machine-like moving people. Tai chi 
aims to free us from this and other common ills, to give life a vital push upward again. 

If you are in a position to learn tai chi from a master, consider yourself lucky, for this information has been withheld for 
You should, after being informed about the art through a book, search out a teacher and practise diligently under his guidance. 
Any movement would present difficulty if one had to learn it from a book, be it tai chi or something else. Once you have been 
duly instructed, you can use the book as a memory check and as a little silent reproach for not having practised regularly. 


Tai Chi cannot be learned the way we are usually apt to learn. One can be shown the postures and the 
en and improves the condition 
A mystical physiology is con- L 
of movement, leads to what is often called "yogic powers." Curiously enough, with only a few postures, it begins to work 
already! One has immediately that strange recognition of natural movement which accompanies the practice of tai chi in 
ages. The Chinese considered it improper to teach any non-Chinese, and this ban was lifted as late as 1950, Still, it is not 
loudly broadcast and, consequently, not widely known. Only a few books on the art have appeared in print, and they all seem 
Only when no teacher is available and when it is not possible to reach one, should you go with the book, but in that case, 
practise for a long time only the shown postures, as the movements in between remain uncertain. 


movements from one to the other postures, but the mind must stay loose and sink itself to a proper base 
respiration and is directed 
general. This free and easy movement, so natural to children and animals, we seem to have lost when education began. 
to lack the essential information. This may be just as well, as Ta- Mo in his time already was against mere book learning. 





. TIGER 


We ought to be thankful to the increasing number of Chinese who are now accepting non-Chinese as pupils, and who are 
giving full instruction if the pupil proves worthy of it in terms of loyalty and perseverance. Tai chi chuan is a heavenly gift 
from the Chinese to the world, to help better mankind, and make life wholesome. Simply starting with bodily reconstruction, 
by taking "right" postures, not in any way barring older people or invalids, it leads softly to a taming of the unruly mind, 


while the body finds back its natural flux of activity and relaxation. The mind becomes noticeably 
quieter, the general awareness increases, the ? "feel" of the body expands. With continued 
practice, the movements are done more wii fully, and are not confined to the exer- 
eises alone. Slowly the effect in daily B & life is felt, at times suddenly recog- 
nized. As habitual postures change, zen po our thoughts and feelings take on a 
new course: meditation becomes 4 | | meaningful and understandable, 


not inclined to meditate in one 
of the body, we also relax our 
aggressive acquisition. Slow- 
Grand Principle is love... 
enduring can be accomplished 

is present in the triad of its 

= mum efficiency, mutual 
nma if one of these is lacking , 
eem an ugly burden. When these 


, wm 
"i N and take hold of the mind . 

— protection derived from tai 
< 一 cause the Chinese are gen- 


even to those who were formerly 
way or another. With the relaxing — 
"griponthe matter," we stop our A / 
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ly, onebeginsto realize that the 
all-embracing love. Nothing 
if love is absent. In tai chi this 
principles. They are: maxi- 
benefit and natural freedom. 
grace is lost and life becomes 
principles grow into the body 
life is protected. The type of 
chi is often misunderstood be- 





erally a practical people. They Ê "T S like totest what is said about 
it, and in the past it was con- جع‎ Ss, Yr sidered practical if the body 
was protected against strong op- vi ) G 6 posing factors. Indeed, tai 
chi chuan proved to hold its -- um RON ground as a system of self - 
defense, but in this respect it is a 7 a most paradoxical and unpred- 
ictable. Being one of the most /f! f LY / gentle approaches towards self- 
defense - looking very un-self- 4 f DAA defense-like and very insufficient 
in the beginning stages (which takesa = a few years to pass) - il becomes truly 
ge 


mystical in its application when the stu- ك“‎ dent advances beyond mere technique. A 
practitioner who becomes proficient in this art can take on many adversaries in an e- 
mergency, who might be attacking with whatev- er they decide. When he moves about elegantly 
wrapped in his meditation, he unites with the cosmic " flow, and as long as he can remain detached from the 
scene, he will not be harmed. He is then "invincible." Here also, the principle of love prevails. Any movement made, to 
avoid or ward off the onslaught,is not intended to kill or to maim, but to return the attacker to a stable condition, to help 
him realize his ignorance of basic relationships. None of those pupils who grow up in tai chi are aggressive. Neither are 
they keen on putting on a show of what they have learned, Progressing through the sequence, one understands soon enough 
that going to an extreme is harmful. 


























Tai chi does not become a PY dull habit, something to go 
through absent-mindedly. x" d pg» Each time one goes 
through the sequence, one ‘ YANG: | YIN: vr ØY does it as for the 
first time. If not, confusion MOTION REST about the subtle de- 
tails takes place and the move- Fan ment stops. This is real- 
ly the secret of why the exer- ^ E cise, no matter how often 
performed, does feel spontan- Y - ^. eous and fresh. The prac- 
tice does not tire. It is amazing CH'IEN K'UN how refreshed one feels af- 


MALE ASPECT FEMALE ASPECT number of postures varies 
studies with. They usually be- 
and bring it to an apparent 


36 as a rule, but sometimes 


ter a round of postures. The 
according to the teacher one 
gin with a sequence of 16 postures 
close. Next, they instruct up to 
54, 84, or 98 are given. The full sequence consists of 108 postures. 36 of these are essentially different 
and are repeated at intervals throughout the long series. Many of the postures go by beautiful names such as 
"Embrace tiger," "Grasp a bird's tail," "Snake creeping in the valley." and so on. They enhance the enjoyment of the 
practice, andlead the mind slowly from hard conceptual thinking to light poetical expression. Beyond the practice of the so- 
lo exercise, there are forms which are done in pairs involving both participants in a continuous, flowing movement, each al- 
 ternately taking the lead, never overdoing it. This is called ta-lu (the great pull). In this advanced practice, one grows ac- 
customed to close contact; stances and balance are much improved. The masters say you cannot really understand tai chi 
until you practice ta-lu. And I heartily agree with it. ۱ 

Next come the forms which use weaponry. Sword, lance and stick are quite common, and with these we enter fully into 
the realm of self-defense. At the very advanced stages, discourses are given on the mystical physiology and related philos- 
ophic concepts of the I Ching and the Tao Te Ching. Only the pupil who reaches this stage is entrusted with the "real secret" 
of the art. Those who are acquainted with accupuneture or macrobioties understand something about the balance of yang and 
yin forces. They have heard about the concept of chi, which is the very life force. Tai chi accumulates this force and dis - 
tributes it through the proper channels, called meridians. It transforms the surplus sexual energy into chi (equivalent with 





In natural walking, most of 
your weight lands on your 
heel. Therefore, in Roots, your 
heel fits comfortably into the 
lowest part of the shoe, giving 
you a natural walk on any 
kind of surface. 


Roots Natural Footwear 
Damstraat 25, Amsterdam 
Hohenzollernstr. 26, Munich 





EMBRA 


prana) and finally 
transmutes it in- 
^ to shen (spirit). 

At this advanced 
state a kind of 
spiritual rev- 
olution takes 

place. Practice becomes a Tao- 
ist alchemy, producing the elixir 
of life in a place called "The 
field af Zinober, "the First Gate 
to Heav - vtl en. As 
a eig Ss | (2A tion par 
excel- > Z- lence, it 
leads the — — aspirant 
quietly to -7-7 © the thre- 
shold of A the Su- 
preme Ultimate 
towards Samadhi. As an exer- 
cise it promises much, indeed 
more than any other system of 
. movement does. And 
more and more 
7 people are find- 
ing out for them- 
selves, thattai chi 
chuan keeps its 
romise. 
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GREAT CAUTION IS REQUIRED OF HIM 
WHO DELIBERATELY 


TREADS ON A TIGER'S TAIL 





We came from America, Wales, England, Scotland, Holland. We had worked together before on such projects 
& in such communities as the Lama Foundation, Sufi Camp at Chamonix, Be Here Now, Seed, Toward the 
One, The Spiritual Community Guide, Amazing Grace. We gathered in Jerusalem in the fall of 1974 in res- 
ponse to a call to be in the holy city & to focus our energies on peace.We went without much expectation 
or formal plan, trusting that we would be guided towards whatever work was intended for us to do. We had 
thoughts of a possible new age center - coffee house cum bookstore or organic restaurant, perhaps a 
community with gardening - overall & ideally a "peace garden" where beings in that tension filled place 
could simply rest & be.We lived in a square stone house on the Mount of Olives in occupied territory 
overlooking the Dead See & the Judean Desert where Moses could go no further & across the street 
from the spot where Christ began his short journey over the hill thru Gethsemane to the walled city & 
his passion, behind us the Garden of the Ascension over which floats five times a day the call to prayer 
from the minaret above the tomb of Salman Farsi. 

It becomes abundantly clear in Jerusalem that there are hundreds of opinions, justifiable, heart rending 
& persuasive, based on data from three holy scriptures as well as experiences of war, death, occupation 
& other personal disasters.One feels barraged by the elements of old & new, east & west, sacred & pro- 
fane. It would be presumption to think one could know the truth, especially from a short stay, about any- 
thing exterior to one's own condition. So rather than adding more opinions, we tried to provide a space in 
& thru which those there could speak. We began to do "innerviews", using tape recorder & camera, allo- 
wing the voice of the city to come forth. In the proces of giving up opinion- & thus allowing space in which 
we & our visitors, teachers & companions could be- we began to discover a true peacefulness which can 
exist anywhere anytime and dissolves national boundaries & religious dogma. God willing what we heard 
& uncovered can be read in the book, still in preparation, "Jerusalem:a Garden in Flames". What follows 
is a touch, by one of us, of the reality which we are experiencing in the heart of the center of the planet. 
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in the name of the one who is mercy & compassion 
salam * peace * shalom 


.you see, such sentiments when once they have been expressed become 
— we call "worn out." They become truisms:things repeated mechanically 
They are tags, & they have tags attached to them. People carry on whole 
conversations in proverbs. But they are not living the proverbs. Proverbs & 
truisms are for that reason dangerous, because they produce blindness or 
non-thought. When you get a principle on which everyone is agreed, youget 
the beginning of complacency & deterioration. Nobody will oppose the principle 
of "peace for all the world". Believing that they believe in this they have to 
do nothing about it. O yes, I know that they talk about it, keep the matter in the 
headlines. But they do not apply the essential character of peace to themselves 
as individuals. They now regard "peace" as something which applies to groups 
of people, not to the individual. This-is why there can be no real peace, only the 

absence of actual fighting. But peace is more than that." 


The Murshid Speaks O. M. Burke 


"Today everyone cries for peace, but peace is never achieved because it is 
metaphysically absurd to expect a civilization that has forgotten God to have 
۱ peace." 


Sufi Essays : S.H. Nasr 


Jerusalem - Mt of Olives - November 11 1974 - 14:10 GMT*2 Heshvan 15 5735 
Shawal 17 1394 


Afternoon outside the holy city, the ancient city, afternoon & the wind 
off the desert, the woman next door scrubbing the clothes, outside in the 
sun the sound of the scrub brush & the people in the kitchen, the voices 
from below & above the blue sky swept clean by the wind off the desert 

stone houses on the stone hillside facing out to the palms of Jericho 

the river Jordan & the ancient journeying, faces on the burning sand 

on the earth of the road, faces scarred & marked with the footprints 

of wandering, faces wounded by love, the scars of the heart printed 

on the faces on the burning sands, on the earth of the road 
in the wind off the desert 


The afternoon lite -the sound of the scrubbrush - the blowing trees 
Eternal peace always present 
That in what we have our being 
The palms of Jericho & the burning sand are no less wrapt in it 
Than we 
No more than the wind off the desert 
The stone houses on the stone hillside & the earth of the road 
In the afternoon lite 
Down that road & thru the village & over the mountain 
In the Valley of Kidron 
The olive trees go unpicked while the canals gather rubbish 
Underneath the gate of mercy 
Locked, only to be opened by the key of the name 
By the name of the One 
Inscribed in flaming letters 
The letters by which were created heaven and earth 
The seas & the rivers, 
The mountains & hills 
By this name inscribed in flaming letters, the hidden name of our common 
promise & the secrets of the oath, do sun & moon complete their course, 
the planets & constellations revolve in the vast & luminous wastes of 
space in the uncharted oceans of eternal time beyond the lightning, 
wind, earthquakes & thunder, as we bow down, as the trees bow down 
bow down down in the wind off the desert 


& what is this that is sought but the lady next door scrubbing the 
clothes, the sound of the scrubbrush merging into the call to prayer, 
the afternoon lite, a horn from the distant city, the voices of the 
Neighbors 
In the garden of ultimate refuge 
At the end of the fasting at the time of the new moon 
On the mount of olives 
Who is to say what the garden is & what it is not? 

‘The green void beneath the spring 
Dew upon the lettuce leaves in the early morning lite 
The palms stretched forth in supplication 
& if the palms are receptive no less the heart 
For if the palm in the garden put forth the frond 
So as to receive 
The water of life The lite of life The life of lite 

Should we be any less forgetful that as the palm 
Depends 
Upon the living waters & the lite of the sun 
So we all are as a people 
Dependant 
Upon the living waters - the light of the sun 
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& the moon which makes the sap to rise & fall 
As the tides of the oceans-as the river of the tree 
There are no metaphors - 
What we see is what is 
& it will be how we will see it & what we see is how it will be 
The world within reflected in the world without 
So we observe the signs 
The words of the ever-living, the all pervading 
Bow down as the grass before the wind 
Know that we are the dust upon the road 
That once upon a time the dust was as we are & as it is now we shall be 
Once more the dust 
& why the prophet, peace be eternally his, said 
The earth & the sand are burning 
Put your face on the burning sand & on the earth of the road 
All who are wounded by love must have the imprint 
Upon their faces 
The scar must be seen 
Let the scar of the heart be seen 
For by their scars are known 
The ones on the way of love 
This is the truth of the garden 
'That those who have seen reveal in their beings 
& these are not words but a warmth of heart, 
A generosity of being 
For anyone who has seen the face that existed 
Before the beginning of time 
Knows that all faces are the mirror of that face 
That all bodies are the emanation of the one body 
Who is all bodies 
For are not we made in the image & likeness 
As is all made, 
For what else is there besides what it is? 
In the world within reflected in the world without 
So... when in the garden 
You see 
That I am you & you are me & we are one 
& by & thru extension 
We all are one 


& when by the roar of the jet we are lifted 
To the place where we can see 
That sparkling blue & white jewel 
The sphere laced with slowly swirling veils of white 
Where the sun is a brilliant flare & 
Space an endless blanket of velvet 
Studded with innumerable bright & steady points 
We see thru the star-streaming nite 
Beneath our feet our self & above our heads our self 
Contained in this moment as in every other 
Thus we have been thus we are & so we shall be 
This moment here in this garden of eternity 
Beneath the tree 
Where I remember 
I am you & you are me 
How is it possible to kill one another? 
Who can be killed if I am you & you are me? 
For there can ultimately be only a single source 
For our being 
& this revelation comes thru remembrance 
& remembrance arises on the wings of the breath 
As we breathe in & breathe out 
As we grow quiet & listen 
As the thoughts of the mind ceases 
As the breath becomes clear, the body full of lite 
, This is what death is 
The last breath going out in that lite-filled void 
Where nothing is ever lost or gained 
Peace 
& cease agitation & fear, grasping & desire 
Breathing in & breathing out 
The two are one 
The red & green 
As we breathe out As we breathe in 
As the whole world is breathing 
This moment united as always 
In the abandoned garden at the edge of the city 
In the place of peace 
Where the horn of Gabriel never ceases blowing 
As its blown out As its breathed in 
' By the green grass By the oak of Abraham 
By the palms of Kidron 
By the birds in the garden of the resurrection 
By all the beings within the house 
On the day of the end of fasting. 


-a companion of the palm- 
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A Children's Ashram is being 
planned in India as the home for many 
hundreds of orphaned and homeless 
children who are presently seeking 
their subsistance by begging on the 
streets and roads of India, It will pro- 
vide food, shelter and education for 
the children in the context of a spir- 
itual community predicated on the i- 
deal of the underlying unity and truth 
of all religious ways, The Sufi Order 
is sponsoring the project, but hopes 
are that there will be response from 
the whole spiritual community of the 
West in fostering this project. 

On one of his recent trips to In- 
dia, Pir Vilayat Khan, head of the 
Sufi Order, met with Jai Prakash 
Narain, Secretary-General of Buri- 
dan, Buridan is a Gandhian Trust 
established by Vinoba Bhave who 
walked throughout India asking villag- 
ers to donate one fifth oftheir land to 
those who do not have any. The result 
of their meeting is Buridan's offer to 
provide land for the establishment of 
the Children's Ashram. 





The Ashram will raise its own 
food, and will establish cottage indus- 
tries which will enable it to provide 
for its material needs, and which will 
at the same time serve as learning 
workshops for the children. Schools 
will be established for the children in 
accordance with the advice of Jai 
Prakash Narain that those who come 
fromthe West to help, first study In- 
dian schools to learn the ways of In- 
dian education, and then they will be 
in a better position to be of aid to 
Indian children. 

TheAshram will establish a med- 
ical clinic, the scope of whose work 
might eventually encompass the neigh- 
boring region, 

A spiritual center will be created 
to which teachers of different faiths 
and disciplines will be invited to hold 
seminars and retreats for the benefit 
of Westerners and others who have 
come to India seeking spiritual guid- 
ance, 

A project of this scope needs the 
energy and resources of many people, 
covering a whole range of abilities, 
— and knowtedge, both to work in 
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India andto actas consultants and ad- 
visers tothe project office in the US. 
It needs hardworking, dedicated peo- 


ple; builders, farmers, doctors, 
para-medies, nurses, teachers, 
those skilled in crafts and trades, and 
those whose especiallovefor children 
will provide the kind of care and at- 
mosphere that children require. The 
Ashram needs people with ideas and 
inspiration; people who have the cap- 
acity to see the needs that arise in 
forming a community dedicated to the 
well- -being SA „childr en, 
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It will take a good deal of money 
to establish the Ashram. The land 
will not be good farmland, as the vil- 
lagers usually gave the least produc - 
tive fifth to Buridan. It will probably 
take several years before the Ashram 
will be able to feed itself, In the 
meanwhile, the children and the volun- 
teer workerslivingthere must be fed. 

Certain basic agricultural and 
building tools and equipment must be 
purchased, and in some cases shipped 
totheA shram from the US or Europe. 
Other expenses will be incurred in the 
construction of buildings, for medical 
supplies, and in obtaining raw mater- 
ials and necessary equipment for cot- 
tage industries. 

TheAshram project is in its infan- 
cy, but it must grow quickly as the 
seed is very pressing. By October of 
this year, after the summer heat has 
subsided, the building and the farming 
will commence, The question arises 
of there being sufficient water to ir- 
rigate the land for the growing of 
crops. There are two specialists in 
this field studying the question now. 











The next step will be to actually dev- 
elopthe water system so asto provide 
for agricultural and domestic use. 
Thentemporary shelters and a kitchen 
wil be erected, the medical clinic 
will be established, and then the first 
children , will arrive. These will be 
older children, probably between the 
ages of ten and fourteen years. They 
will be ableto help in the construction 
of permanent buildings, in the fields, 
and in the kitchen, As the community 
expands and can provide adequately 
for them, progressively younger chil- 
dren will be taken in, 

The larger part of the initial ener- 
gy and money for this project will 
come from the West, Ina sense, it 
is a beginning inthe completion of the 
cycle of flow between Orient and Qc- 
cident. We in the West who have ben- 
efited so much from the offerings of 
the East in the form of teachings and 
teachers have an opportunity to be of 
benefittothose ofthe East in the form 
-— f devotion and service. 
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I'm in India Mite the Sadhus 
roam the streetslike cows, where my 
compassion reaches towards a horse 
slumped over in the heat and then is 
caught by a human being in the same 
condition, where the women are so 
silently elegant and the Sikhs so roy- 
al; wherethe extended hand of a child 
is a beckoning reminder of the abun- 
dant poverty, where a missing limb 
sets medizzyinits emptiness, where 
life in the cities is intensified to the 
pressure of explosion, to the edge, 
where I must accept it as it is, 

Icannot simply be a visitor here, 
where the streets Iwalk on are some- 
one's bed, where the food I buy is so 
eagerly sold and the remains of my 
dinner so hungrily awaited. And 
though I try to remain anonymous, 
ignoring looks and those following 
me, my personal space becomes 
smaller and smaller, until I must 
look within and see India reflected in 
my refusal to partake of her. She is 
more than a host, she is a teacher. 
She has shown me that there is much 
of myself to overcome before I can 
walk in the streets with the openness 
of a cow. 








Ashram is appeal- 
ing to all members of the spiritual 


` community tohelpthis project become 


8 reality through sympathetic concen- 
tration, and donations of time, energy 


| and money. 


Please send donations or inquir- 
ies to: 
Children's Ashram Fund 
c/o Sikander Kopelman, 
Co-ordinator 
32653 Harrison Street 
San Francisco, CA 94110 USA 
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Riding i ina rikshaw with the chime 
of tinkling bells: it's so delightful, I 
hardly notice the driver dressed in 
rags, sweating profusely, his thin 
frail body just weighty enough to push 
the pedals, to push the pedals of the 
cart carrying well-fed Americans 
and their baggage, Riding through the 
streets of tinkling bells and brightly 
colored garments and naked children 
playing, one barely realizes what 
their puffy bellies hide. In the 
streets with people and cows and 
sheep and dogs, with the movements 
of the living so close to death; the 
poverty is getting to me. 

But what is there todo? A few 
pennies to one does not satisfy the 
hunger of a nation, and they do not 
come one ata time, To eat before 
them, to.eat befone hungry eyes, 
makes me nauseous With myself 
whoge need for food is most often a 
pastime. So I hide! my food and tush 
my meal and still I must say no to 
them. It's so difficult to say no, for 
whatever reason, to say no and then 
to have to repeat it over and over a- 
gainagainsttheir pleas, their touch- . 
es, their eyes. "No, I cannot help 
you." I hate those words, 





Riding through the streets, the 
drivers play with one another, mak- 
ing music with their bells, pushing 
and holding each other's carts, rac- 
ing against their loads. The people 


.chat, the children joke, the horses 
stand in the shade, and Icometo 


realize that my pain serves no one 
but myself, 

Atthe river Ganges with the oth- 
er pilgrims I sit by the burning ghats, 
inhaling the smoke and wondering a- 


bout my fascination with it. Actual- — 
ly, it is like watching any fire - it is 






the living, walking beings that seem — 


strange. The sun sets over the wide 
river, leaving one white cloud against 
a pink and blue sky with haze of a 


green moon fading into blue to balance 


the outstretched horizon. At the 
place where the city abruptly stops, 


where pilgrims come to heal them- 


selves, where human activity bows 


down to immerse itself in nature's 
passivity, I too, feel relieved, 
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Nature healing, herbal and paranormal healing are fields which are interesting more and more people, These healing arts 
have always been with us, usually practiced by gifted (and not-so gifted) people on the fringe of society. 

Some countries like England and Germany have a tolerant and open attitude to these alternative ways, while other countries 
namely France ( and Netherlands, Italy, Belgium and Spain following France s lead ) hedge natural healing around with re- 
strictive practices and laws. There is now a danger in England that joining up with the Common Market will put this tolerant 
atmosphere in jeopardy. According to Common Market agreement, all members are to have their laws brought into line with 
each other. This would mean that there is a good possibility that England would be forced to change its attitude to healing 
and pass the same restrictive legislation as we have here in Holland ( unless she can convince her legislators that it would 
be wiser to follow Germany's lead, where natural healers are licensed by the governement after fulfilling minimal require- 
ments of age, schooling, physical and mental health etc.) 

Now natural healers in England are recognized as légitimate, and can prescribe medically, as well as train and teach others 
their particular system ;many of them are licensed and have to fulfill certain basic standards by various organizations, 

such as the Radionics Association. 

The International Federation of Practitioners of Natural Therapeutics is active throughout Europe (Belgium, France, Germa- 
ny. Great Britain, Holland, Sweden, Switzerland) and the rest of the world (Australia, India, Israel, New Zealand, South Africa). 
They are also working through affiliate groups in these countries contacting government departments, urging fair laws, 
working on the standardization in training and educating of natural healers. An action is in progress to secure recognition 

of natural therapeutics and to ensure the freedom of choice in medical care for every individual. 

These people need our support and we need to be informed about the ‘facts that our freedom to be healed as we choose is 
threatened. Please send support, monetary and moral, to the RADIONICS DEFENCE FUND (associate member of the IFPNT), 
FIELD HOUSE, PEASLAKE, nr. GUILDFORD, SURREY, GU5 955, ENGLAND, GREAT BRITAIN. 

And contact your local IFPNT branch to find out how your country is reacting to alternative medicine and what can and is 
being done to allow alternative healing. 

If England can resist the influence of the French laws and align herself to the German system perhaps it can help the other 
Common Market countries to review their laws. 


HEALING and the Low 


De natuurgeneeskunde, zowel met kruiden als op paranormale wijze, is een veld dat steeds meer mensen gaat interesseren. 
Deze soort geneeswijzen zijn altijd al onder ons geweest, meestal beoefend door begaafde ( en minder begaafde ) mensen aan 
de periferie van de maatschappij. Sommige landen zoals Engeland en Duitsland hebben een tolerante en open houding ten op- 
zichte van deze alternatieve geneeswijzen, terwijl andere landen, hoofdzakelijk Frankrijk ( en Nederland, Italië, België en 
Spanje in het kielzog van Frankrijk ) natuurgeneeswijzen omringen met beperkende maatregelen en wetten. Nu is het niet 
denkbeeldig dat het zich aansluiten bij de EEG deze tolerante atmosfeer in Engeland in gevaar brengt. Volgens EEG-afspra- 
ken moeten alle lidstaten hun wetten met elkaar in overeenstemming brengen. Dit zou betekenen dat het zeer waarschijnlijk _ 
is dat Engeland gedwongen wordt haar houding ten opzichte van natuurgeneeswijzen te veranderen en eenzelfde restrictieve 
wetgeving uit te vaardigen zoals we die in Holland kennen ( behalve als ze haar wetgevers er van kan overtuigen dat het wij- 
zer zou zijn Duitsland te volgen, waar door de overheid aan natuurgenezers vergunningen worden verstrekt na het voldoen 
aan enige minimale eisen ten aanzien van leeftijd, scholing, lichamelijke en geestelijke gezondheid enz. ). 
Op het moment worden natuurgenezers in Engeland als wettig erkend en ze kunnen zowel medicijnen voorschrijven als ande- 
ren trainen en hun eigen systeem onderwijzen;aan velen van hen is een vergunning verstrekt en ze moeten aan bepaalde ba- 
sis-eisen van verschillende organisaties, zoals de Radionics Association, voldoen. 
De Internationale Federatie van Beoefenaars van Natuurgeneeswijzen is door heel Europa (België, Frankrijk, Duitsland, Groo 
Brittannië, Nederland, Zweden, Zwitserland ) actief en ook in de rest van de wereld ( Australië, India, Israël, Nieuw Zeeland, 
Zuid Afrika ). De federatie werkt ook via aangesloten groeperingen, die contact opnemen met regeringsdepartementen, aan- 
dringen op rechtvaardige wetten, werken aan standarisatie in training en opleiding van natuurgenezers. Er is een actie gaand: 
om de erkenning van natuurgeneeswijzen veilig te stellen en voor iedereen de vrijheid van keus van mediese zorg te verze- 
keren. 
Deze mensen hebben onze hulp nodig en het is noodzakelijk dat we informatie kri jgen over het feit dat onze vrijheid genezen 
te worden zoals we dat verkiezen bedreigd wordt. Zend als je blieft, zowel geldelijke als morele, steun aan: 

` RADIONICS DEFENCE FUND (associate member of the IFPNT), FIELD HOUSE, PEASLAKE, nr. GUILDFORD, SURREY, 
GU5 955, ENGLA ND, GREA T BRITAIN. 
Neem ook contact op met je plaatselijke IFPNT-afdeling om uit te vinden hoe jouw land reageert op alternatieve geneeswij- 
zen en wat kan en wordt gedaan om alternatieve geneeswijzen toe te laten. 
` Als Engeland de invloed van Frankrijk kan weerstaan en zich aan het Duitse systeem aanpast kan dat misschien andere 
EEG-landen helpen hun wetten te herzien. 






NATIONAL SECRETARIES OF IFPNT BRANCHES & AFFILIATES: 


Belgium: Koert T. van der Plaats, Centraal Bureau N. W. P., van Lenneplaan 16, Hilversum. Tel:02150-42287 
Belgium: P. Corriat, Rue Général de Gaulle 8, 6140 Fontaine 1 Eveque 
- France: Rene Hottekiet, 134 Rue Cesar -Willefort, 62- Henin-Lietard, (Pas de Calais), Tel:202846 
Western Germany: Erich Weis, 66 Saarbrucken, 5, Luisenthaler Strasse 214, Tel:0681- 76321 
United Kingdom : Colin J. Winer, 51 Arnold Road, Clacton-on-sea, Essex, Tel:Clacton 21394 
Switzerland: Rudolf Zust, CH-9038, Rehetobel 
Sweden: Uno Kindskoug, Mariedalsvagen 33, 217 45 Malmo 
Australia en New Zealand: Mrs. Clare Gulson, 1 Sage Street, St. Ives, New South Wales 2075 
[srael:Alex Hary, Shoshanim Street 4-6, Kiriat- Tivon 36000 
South Africa.Dr.I. Ducie , P.O. Box 1006, Johannesburg 


18 





Nu —-——— S ف‎ 


The following are excerpts from a 
letter received from the national 
secretary of the NWP. 


Legal situation 


The illegal situation of the non-medi- 
cal therapists in the Netherlands still 
exists, however since 1961 none of the 
practising NWP-members have been 
prosecuted. So the real situation is in 
fact: illegal but tolerated. 

Although a State committee prepared 

a bill for a limited 'freedom of hea- 
ling' ( just for so-called 'non-dange- 
rous therapies' ), this bill has not been 
introduced to the Parliament till to-day 
but has been published by the Govern- 
ment in April '72. In february 1972 the 
"Nederlands College voor Naturopa- 
thie" had long conversations with high 
officials of the Ministery of Health, try- 
ing to get an official State approval and 
supervision for its education programs. 
It turned out that the Ministerial offi- 
cials first of all expect a "physiothera- 
peutic diploma" of the students of the 
Naturophatic College;particulary 

for the osteopathic and chiropractic 
students. For the other students a phy- 
siotherapeutic niveau (level) and prac- 
ticum was suggested. ( Note: there is 
no possibility for naturopathic students 
to do a physiotherapeutic practicum in 
Holland except in allopathic hospitals)* 


Affiliated organizations 


Till now the N. W. P. (Nederlandse 
Werkgroep van Praktizijns in de Na- 
tuurlijke Geneeskunst) is the only Dutch 
group of therapists within the IFPNT. 
Two small groups of "paranormale ge- 
nezers" (spiritual healers and magne- 
topaths) exist in the Netherlands ;they 
based their activities on parapsycholo- 
gical theories (metaphysics, clairvo- 
yance, a. 8. 0.). These groups don't make 
educational entry conditions for the 
membership, nor regular training cour- 
ses in basic sciences. 

The majority of the non- medical hea- 
lers in Holland (about 600) is not orga- 
nized at all. These folk-healers (mag- 
netiseurs, prayer- and occult healers 
etc.) want to be "free" , refusing pro- 
tessional discipline, education and ethics. 





NA 


Academic interest 


A remarkable change of mind of the 
Dutch universities with regard to the 
-what they called- "alternative healing 
methods" has to be noticed. 

The Administration-Office of the NWP 
received from the Medical Faculties of 
the Universities of Utrecht, Leiden and 
Nijmegen requests for detailed informa- 
tion about the theories and practices of 
Natural therapeutics, stating that a 
great number of the young medical stu- 
dents are showing sympathy for the na- 
turopathie principles. Since then mem- 
bers of the NWP and myself have been 
invited by students-groups of the Me- 
dical Faculties of Utrecht and Nijme- 
gen for lectures in Iridology, Acupunc- 
ture, Homoeopathy and Naturopathic 
education. 


The medical Faculty of the University 
of Rotterdam invited mr. Sydney Rose 
Neil D.A. from England for an Acu- 
puneture symposium on 12th October 
1972 in the new building of the Univer- 
sity. The interest of the academic me- 
dical students and officials for this sym- 
posium was overwhelming;it grew to a 
mass-meeting of over 600 students and 
about 250 doctors and medical profes- 
sors;a total audience of nearly 1000 
men, packed in 3 big college halls, con- 
nected with modernst closed television- 
system, Although a couple of medical 
professors protested against "the lec- 
ture of a not-medical person within the 
walls of the Medical Faculty", this A- 
cupuncture symposium was a great 
success. 





Koert T.v.d. Plaats 


*Note: In Holland Fysiotherapists are 
legal, practising (on doctors indication 
only) under a special "Law on Parame- 
dical Professions" of 1959. The fysio- 
therapeutic education consists of one 
year of theory and three years of prac- 
ticum in hospitals. Only students with 
secundary and higher education are 
matriculated. 











Rock 

Rose 

(fom Bach s 
Flower Remedies) 


" 


(NWP has their own Institute with 100 

- 200 students, their own inspectors 
who maintain a professional standard 
among member healers,and who act as 
a protection for the public; the NWP 
issue a green card to nature healers 
who have fulfilled basic NWP require- 
ments based on a knowledge of anatomy, 
pathology, etc. ) ۱ 











Dear Cosmic, Ina letter from my 


man in prison today he mentions you 
have a paper giving free subscrip- 
tions to prisoners. He was given a 
newsletter by another prisoner loose- 
ly titled " Prison-Ashram project... 
suggesting that a person who finds 
himself in jail can relate to the ex- 
perience as one who simulates the 
traditional monastic and ashramic 
tradition...please send him anything 
interesting you have as our friends 
doing time for marijuane (as he is) 
need all the help they can get. 


thanks... . 
sincerely, 


ms, valerie jarvis 


Please send to him at; 
Stanley S. Sodolski, 
126052 
H.M. Prison Camp Hill, 
Newport, 
Isle of Wight, 
England. 


I would like to hear from some 
people around Amsterdam. 
Daniel J. Way, 
P.O, Box PMB 21364, 
Texarkana, Texas 
75501. 


Brothers, 

I have just been passed on 
your magazine by one of the other 
guys in here and I am very impressed: 
I am at the moment sitting awaiting 
sentence (along with twenty other guys 
Dutch, Americans, English, and Dan- 
ish) for the illegal(?)-trafficing of 
cannabis, I am an Australian and I 
have been inside for 3 months. 

I am really into yoga since I have 
been here being in a cell.23 hours a 
day alone gives you time for complete 
concentration and I am really digging 
it. I would like to correspond with 
any cosmic brothers and sisters who 
can find time to write also as receiv- 
ing letters is really great when you 
are on the inside. 
Love and Peace, 
Paul Spear, 
Cell No. A. 204, 
Prison Beumettes 
Marseilles 
France 


You know that Julien Beck, who mag- 
ically inspired the Living Theater, 
wrote great stuff about being in pri- 
son. Why not somewhere just one 
slogan, shouted and lived by them: 
FREE ALL PRISONERS. 

And why no mention of Hapotoc (Help 
a prisoner and outlaw torture organ- 
izing committee - Michael Tobin, P.O. 
Box 10638, Amsterdam). Hapotoc 
publishes an English-language news- 
letter and also gives addresses to 
send cards to, Or why not go into the 
far-out criminological thoughts of 
contemporary scientists, in the field 


itself? Peter Hoefnagels: De straf, 


een oergevoel in de wijsvinger (Con- 
tact, 1974), or Help, ik word geholpen, 
same editor, Van Loghum Slaterus 
1973 after 150 jaar reclassering? 
Also Kneepkens (Coornhert- Liga, 
Bond Ex-gedetineerden, anti-Bijlmer- 
bajes) 'Reclassering in de ring". pri- 
son is in the news, since news is in 
the prison! 

Show this to whom this most concerns 
for any follow-up; alot of knowledge 


it has happened a few times already that parcels we sent to prisoners were refused delivery by prison officials. 
we hope that civil authorities will cooperate and god willing this one is making it. 


LETTERS & PROSECTS 
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The Prison Ashram is one of the pro- 
jects undertaken by Hanuman Founda- 
tion besides others like Alternative 
Metaphors for Dying (Institutions for 
those who wish to die consciously), 
Meditation (dissemenation of informa- 
tion concerning meditationmethods 
and facilities for both short and long- 
term meditation programs with quali- 
fied masters), Hanuman Temple 
(building of a traditional temple in 
America)and Spiritual Education 
Materials (books, cassettes, music 
and pictures), the Prison Ashram 
Project is ...'We have come to appre 
-ciate that true freedom is internal 
and that the ultimate prison is one's 
own mind. Many who are inmates 

of penitentiaries would use their 
"time to work on themselves if they 
could have some help. We would like 
to provide a support system to help 
the inmate reperceive his or her envi 
ronment in such a way as to aid sad- 
hana. That, of course, is what monas- 
teries and ashrams are about. 

The similarities between ashrams 
and prisons are obvious: total care 
institutions in which the inmate is 
removed from many worldly stimuli. 


The differences, which are equally 
obvious, are in the voluntary nature of 
the confinement and in the psychologi- 
cal space. But many prison inmates, 
despite these differences, have suc- 
cessfully converted the psychological 
space of the prison through the power 
of their own minds into a productive 
setting for sadhana. In lectures in 
prisons I often ask inmates to imagine 
a cell block with fifteen prisoners and 
three guards, in which all of the pri- 
soners think that they are in an ash- 


ram. Who then is left in prison? Only 


the guards! The prisoners appreciate 
this example. ' 
Started were the prison-ashram li- 
brary,a manual for free distribution 
to inmates who request it, a news- 
letter to inform, facilitate exchange, 
mailinglist of inmates who wish help 
in using their prisontime consciously 
eto, ... 

All correspondence concerning the 

Prison-Ashram addressed to: 

Bo Lozoff 


Box —* Route 1 


Baham 
N.C. 21503 
U.S.A. 


Prison TSELE 
® 





PERGE 


Dear Cosmic Paper, 

Thank you for 
sending me issue 11. Although I have 
spent some time in Holland and was 
even a member of the Kosmos, I was 


not familiar with the Paper. How much 


I have been unaware of. 

Iwas surprised at the space and ener- 
gy devoted to prison and prison life. 
As a prisoner in a Swedish maximum 
security prison, serving a 42 month 
sentence, I read with interest the story 


of a prison experience by Ram Dass (sic) 


. And I am moved to write of my experi 
-ence. ——— e 
I am an American and an Aries, and 
thus I have lived my life externally, 
My energies have always been direct 
-ed from myself to the world around 
me. But imprisonment has forced me 
to change that dirction. Of necessity 
a prisoner's energies are directed in- 
wardly. Life in prison is routine. The 
variety, the change, and the unknown 
of the world outside do not exist with- 
in the prison walls. The absence of 
these qualities leaves a gap in a pri- 
soner's life which must be filled. 
Therein lies the challenge and the 
opportunity of imprisonment. These 
qualities can only be found within the 
prisoners ourselves. Therefore the 
punishment of confinement requires 
a serious adjustment. Personally,I 
have found the nature of this necessa- 
ry adjustment one of great interest 
and hopefully great benefit. 
Underlying confinement is a psycho- 
logical contradication for many pri- 


soners, Not believing that we are 
truly criminal, we cannot accept our 
punishment and consequently we re- 
sist what we feel, consciously or un- 
consciously, is unfair treatment. This 


is our dilemma: we resist where there 


is no hope for successful resistance. 


The answer to our dilemma is not on- 


ly the answer to our problem of ad- 
justment, but also, and much more im 
-portantly, the answer to our problem 
of spiritual development. 
Whereas we deeply feel the instinct 
to resist, and resist all the more 
strongly because of the desperate 
gravity of the injustice, we must not, 
Instead we must give up, and by giving 
up our naturally great ——— 
sical freedom a higher - 
ig 5 well I m, gain this or is 
more easily offered, than followed. 
For I have not yet succeeded in fol 
lowing my own advice. But I can clear 
-ly see that the greatest obstacle in 
my path is the same one that blocks 
most of us, both within and without 
these walls. It is our own pride. It is 
our instinct and education to depend 
on ourselves. Here I am faced with 
a most disgreeable situation and yet 
one which I am powerless, for the 
first time in my life, to change. My 
pride, my attachment, my ego can do 
me no good. Worse than useless, they 
are preventing me from gaining the 
only freedom which can not be taken 
away. And so my struggle, my very 
difficult problem, is to be humble. 


Q LETTER To PRISONERS 


DEAR FRIENDS, 

THIS IS THE LAST ISSUE OF COSMIC 
PAPER THAT WE HAVE DONE. SINCE 
THE BEGINNING OF OUR CONTACTS 
WITH PEOPLE IN JAIL, IT BECAME 
CLEAR THAT PRISON IS NOT ONLY 
AN ASOCIAL INSTITUTE BUT THAT 
FOR THOSE PEOPLE WHO TAKE THE 
DECISION TO USE THE PRISON SET- 
UP AS A SADHANA, A WAY TO COME 
TO THE VERY CORE, IT IS A FIERCY 
ONE TO UNDERTAKE & AN AWAKE- 
NER OF COMPASSION. 

WE HOPE THAT WHAT WE HAVE DO- 
NE HAS BEEN A RELIEF, A HELP & 
A HEARTWARMER. IT WAS A BLES- 
SING TO SERVE. AS LONG AS WE RE- 
MAIN IN OUR OFFICE, WE WILL SEND 
TO ANY PRISONER, WHO ASKS US, 

A PACKAGE CONTAINING A COPY OF 
COSMIC PAPER NO. 12, A'GUIDE TO 
NORTH AMERICA', A 'HOW TO MAKE 
YOUR LIFE WORK', A 'HANDBOOK TO 
HIGHER CONSCIOUSNESS' AND A CO- 
PY OF, THE KINGDOM OF SUN AND 
MOON, WHICH WERE ALL GIVEN TO 
US BY PUBLISHERS. BESIDES THESE 
TITLES WE ALSO HAVE A BIG BOX 
FULL OF BOOKS ON SEVERAL TO- 
PICS THAT WE CAN SEND TO PRISO- 
NERS. 

ALL OF THIS WILL COST US A FEW 
HUNDRED GUILDERS IN POSTAGE. 
WE ASK PEOPLE OUT-OF-JAIL TO 
HELP US OUT FINANCIALLY BY SEN- 
DING US CONTRIBUTIONS 


Words are not enough. I must change 
my mind, my heart, my spirit. 
As Ram Dass (sic) called it, prison ie i a 
'microcosmic living situation’. As 
such perhaps the struggle within pri- 
son parallels the struggle in life out- 
side. As long as we depend on our- 
selves, we shall be blocked from liv- 
ing our lives on a higher plane. Only 
when we turn inwardly, forsaking our 
pride and the ego's external life, can 
we transcend ourselves. Only when 
we become genuinely humble, can we 
hope for spiritual growth. I join with 
my brothers and sisters, in and out of 
prison, in this struggle. And let us be 
comforted that, while yet unrealized, 
our souls dwell together. 

In prison, in peace. 


Tunsford Phillips 
Osteraker Prison 
Box 68 
18400 Akersterga 





Everything is floating 
Everyone is free 
There is nothing i can 
Call mine 
Cause everything is me 
So don't try to hold on 
To anyone you know 
Just feel the light within 
And let the changes flow 
Joe Miller 


21 


more letters from jail 


Friends, 

[really dig your paper. The 
books you talk about are the books I 
read, the people that you publish 
excerpts from, are people I know. You 
are in tune with the current real issue 
issues, 
I would like to mention here, gratitude 
to Stephen and THE FARM. They have 
been corresponding with me for al- 
most a year now and have sent me cop 
-ies of every one of their books, and 
their records; Stephen's stability and 
integrity while in prison has been a 
source of inspiration to me as a pri- 
soner. In my correspondence with 
THE FARM, my letters have been read 
to Stephen, and some of the feedback 
I get comes directly from Stephen 
and also from his lady Ina May. When 
I lived in San Francisco (where I was 
arrested in 1972) I read Monday Night 
Class, and saw immediately in Stephen 
a vehicle of truth. There were things 
I didn't necessarily agree with then, 
but now as I have had so much time 
to reflect on his ideas I see myself 
agreeing more and more with him. 
I'm glad to see your Paper mention- 
ing him often. 
I would also like to mention what a 
valuable tool Ken Keyes' book HAND- 
BOOK TO HIGHER CONSCIOUSNESS 
has been for me, The Living Love 
way is a valid path, and fits in smooth 
-ly with Stephen's concepts. It was 
my "addictive programs" that got me 
to prison and I know the way to be at 
peace and stay out when I am releas- 
ed is to continue to reprogram my 
addictions into preferences and 
"learn to love everyone uncondition- 
ally, including myself". 
I could go on mentioning other posi- 
tive energies that your Paper helps 


gevaertdreef 10 


9830 St.martens- lat 
belgium 


to spread around like Ram Dass, who 
is beautiful, Baba, and more. I sin- 
cerely hope that your Paper continues 
to function and to expand (like youfr 
free Cosmic Garden for prisoners), 
I only wish I wasn't so far away. I 
am going to try and get a subscrip- 
tion to EAST-WEST JOURNAL also. 
And when I can I will contribute to 
your "jailfund". Peace and Love to 
you and all that good energy that 


words can never express. 
Timothy Ley B-47471 
Black Mtn. CC No, 29 


23131 Fort Ross Rd. 
Cazedero, Calif. 95421 





"REGEL VOOR MONNIKEN" 


Prijs f. 9, 75. te verkrijgen : 
Monnikenklooster 
Slangenburg - Doetinchem, 
tel, 08359 - 268 





Namaste, 

Blessings from within the 
Black Palace of Lecumberri, our home 
away from home, being here now, do- 
ing what we can to help the world 
along, one by one and all together 
now... 
Last night arrived from the Spiritual 
Community People, those of California 
a newsletter, the first, from the Prison 
Ashram Project, in which your Paper 
was mentioned, and since it is from 
Holland, and I haven't heard too much 
from Amsterdam since my Bolivia 
days, we would be very happy to re- 
ceive any read-through-and-through 
copies that you have, postage permit- 
ting (scrounging up the cents for this 
trans-Atlantic). 
Certainly, some day this will all 
change, perhaps not at first or entire- 
ly for the better, but we are on the 
Way, all, trying to become what we 
Are, while we are given this wonder- 
ful chance... 
There are many here who would be 
able to see your Paper, and the co - 
caine-consciousness being what it is 
here with many of us, perhaps we 
would be able to contribute from time 
to time, helping eachother. 
We are here, for a time, learning to 
love, wisely, and not to harm, to forget 
ourselves and to concentrate on the 
Good, as our expanding consciousness 
will allow. 
Blessed by our own efforts, and know- 
ing that there are millions who need 
the help that someday we will have 
become capacitated to offer. 
In service, then, for the little group 
of us here in the Carcel Preventive 
of Mexico City, we send a blessing, 
a recognition, and some of the Joy 
which is within. 

Raphael Diaz Wilson 
Admon 9 G 


Mexico 9, D. F. 


"Ein dins New- Age- Magazin mit Beitrügen 
über Ostliche und westliche Mystik, Philosophie, ` 
C SUME mit Zeichnungen und Photos. | 
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ms 
an envirohMmental 


tion, village fete, chil- 
dren's carnival and free festival. 
Groups from all over the country are 
being invited to attend. Topics illustra- 


ted, we hope, will be alternative techno- 


logy (solar heating, windmills, methane 
gas etc.), the whys and wherefore of 
organic farming, the truths and perils 
of factory farming, reeycling....what 
it means in practice, council vandalism 
of cities, constructing a sane transpor- 
tation system, nuclear power: the devil 
in disguise, what does industry put in- 
to the rivers and the air, the hazards 
of work: how to fight them, alternatives 
to the production line: workers control 
and small scale creative industries, 
tenants take over and thoughts on 
fields, factories and workshops tomor- 
row, From the local area will come 
craftspeople and horticulturist to exhi- 
bit their wares and there will be dis- 
plays of organically grown vegetables 


and herbs, home made wines and beers, 


jams, chutneys and pickles, bread and 
cheeses, Entertainers will come from 
far and wide: musicians, poets, street 
theatre, inflatables, dancers, clowns 
and lots of people to play with the 
children 

It's all happening at: 

Sussex University, Falmer, Brighton, 
Sussex, England; from saturday 

june 14 from noon until sunday 15th 
afternoon. 

For attendance & information write: 
Enviro Fair Collective, 

c/o 54 Queens Park Rd. 

Brighton, Sussex, England. 


+ 
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KRISHNA PARADE 


July 19&20 in Golden Gate Park, San F. 


The festival, a tradition in India for 
more than 2000 years, combines a free 
feast for up to 50000 people with an 
awe-inspiring procession through Gol- 
den Gate Park and an exotie Vedic Fair 
featuring puppet shows, talks by impor- 
tant spiritual leaders, and classical In- 
dian dance drama.A highlight of the 
festivities will be the "Ratha Yatra" 
Parade, sunday from 12:30 to 2:30 P, M. 
featuring 45-foot high chariots, ornate- 
ly decorated and drawn through the 
Park by thousands of devotees. 








CAMP DES AIGLES IN CHAMONIX 


High up in the French Alps, opposite the Mt. Blanc, The place is a perfect set- 
ting for meditation and atonement. It is beautiful , pure, wild and it's known as 
the camp of the eagles. Every summer people from all over the world climb the 


mountain to be in the presence of God. 


The camp unfolds under the guidance of Pir Vilayat Inayat Khan and several o- 
ther teachers are partaking in the program. People coming to the camp have to 
be prepared to keep up thru hot, cold, dry & wet weather ( boots/raingear; warm 
sleeping bag are all musts;a pr ivate tent provides maximum comfort ) and be _ 
willing to share in the campprogram which, besides the daily classes, includes 
two hours a day of karma yoga ( union thru. physical work ). 


The schedule for the camp: 


uly 14-20 Youth Camp: by Pir Vilayat Khan and friends: 
July 21-27 Ashram Camp: Meditations and instructions on retreats given by Pir 


Vilayat 


July 28-August 3 Retreat Camp:Retreat led by Pir Vilayat in silent area 
August 4-10 Lama Chime Rinpoche Camp:Camp held under the direction of La- 


ma Chime 


August 11-17 French/English Camp:Camp led by Pir Vilayat 
August 18-24 German/English Camp:Camp led by Pir Vilayat 


Camp fees are $42.00 per week or f105,- (Dutch guilders) made out to Chamo- 
nix fund; 50% of the registration fee is due with application, 


For application & information write: 


Chamonix Camp 

c/o Wahid 

P.O. Box 25 
„Woodstock 

N. Y. 12498 

U.S.A. 


The address of the camp is : 


for Europe: Chamonix Camp 


c/o Barkat Slieker 
van Eeghenstraat 34 
Amsterdam 

Holland 


RN please per — 


: 3317823 


or with international ovs order ) 


Camp des Aigles 


c/o Télépherique de la Flégère 


Chamonix 


France 


Soe PUTA 


THE SOIL ASSOCIATION 


The annual یویر‎ uden y arranged 
by the Soil Association and entitle 

'A Biological Approach To Soil — 
dry' will be held at EWELL 1 ECHNI- 
CAL COLLEGE, EWELL, SUR] EY, 
ENGLA ND;from "th- 11th July, 1975. 
The course will consist of lectures and 
discussions and a visit to an organical- 
ly run farm or market garden is inclu- 
ded, The addition this year of a lecture 
on small all scale husbandry, along the li- 


The Jagganath Festival, a according to nes of self sufficiency, should make it 


tradition, originated 5000 years ago 


when Krishna visited the earth. The cart 


journey is the re-enactment of Krishna's 
holy pilgrimage to the sea, 


of particular interest to those seeking 
practical information on organic far- 
ming and growing on either a large or 


small scale, 





JU 


They're a small group of sci-artists 
in Amsterdam, combining the use of 
the best of selfmade equipement with 
a creative mind, and successfully hurl 
an audience thru a wide range of inner 
and outer universes. They use slidepro- 
jectors, colorwheels, opticillusion, 
sound and other things and operate it 
all with a basic feeling as to project a 
oneness of the whole picture. 
At the time they did their show 'palla- 
va' in the Kosmos they were working 
on a new project integrating live ac- 
ting in the projectioncombinations and 
experimenting with new screen set-ups 
They also publish a newsletter called 
i- — 'Mark Space! and have a catal ogue — 
printed up for people interested in 
booking their shows. Their address: 

Friends Lab 

Postbus 10920 

Amsterdam 
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CNG SU) 


The Lama Foundation is a center for ba- of physical work daily. Applications are Peace be with you, 





sic studies located in the Sangre de accepted on a first-come, first-serve Today I had a visit from my beloved 
Christo mountains in nothern New Mexi- basis. friend Wali Ali and he handed me the 
co. Although our purpose is to serve as Facilities include a large dance dome, cosmic paper, which I find very hand- 
an instrument for the awakening of cons- prayer room, wash house, sweat lodge, some and with the spirit of love and di- 
ciousness, we do not espouse any single library, kitehen and dining room, gra- rection, bringing this to my awareness, 
way, doctrine or set of believes. Many phies studio, darkroom, barn (with cow I decide to write you and make you awa- 
New Age teachers have participated and chickens, green house and garden, re of our existence here in Boulder and 
with us in this open, fluid and experi- ten cabins spread throuhgout the woods, the activities of Le Centre du Silence. 
mental approach. This summer, semi- two hermitages and a monastic retreat The material enclose will give an ample 
nars wtih some of these teachers will center now under construction. image of our work here, and some bro- 
be open to a limited number of students. Activities include maintenance of the chures of our school and summer '75 
The sessions will be one week long, the physical system (garden, barn, kitchen, Mime workspsce, which I'd like your 
prerequisite being the wish to follow the vehicles etc.) as well as spiritual prac- readers to know of us here, maybe in a 
instructions of the teachers and willing- tices, music, publication, and the admi- way of announcement in your paper, if 
ness to participate in an hour and half nistration of a school (K-12) in Taos. you find it workable for your Cosmic 
paper. 


Do carefully read this material and al- 
so a poem I wrote about Farid Ud-Din 
Attar, so you may be publish it in the 
paper.Also my book 'Le Centre du Si- 
lence Work Book' will be out soon, and 
I'd like to send you a copy to report of 
it in your issue. This is to establish so- 
me contact with you there and for futu- 
re work together, in a way. I performed 
in Amsterdam and other places in Hol- 
land in 1961, toured Europe myself 
with my mime show. 

Please receive my warmest wishes for 
your Harmony and Cosmic Peace for all 
workers of light. Shalom on om in all. 





Samuel A vital 





| ۱ Samuel Avital is director of "Le Centre 
uto Jor fh dii orent rigen: du Silence", a school for mime in Boul- 
June 1-7 : Lama Sufi Camp. ' The message and its meaning' under guidance of der, Colorado, The summerprogram , 
۱ ` Pir Vilayat nayat Khan. from july 20-aug. 16, announces a 'uni- 
June 24-29: Ashtanga Yoga Retreat.'Being and silence' under the 'silent' gui- que mime workspace' with: 
dance of Hari Dass Baba. -Mime workspaces open to anyone dedi- 
A — Acknowledging the living spirit' under guidance of Ram Dass. ange He ndr qnd. Unas het TIAS 


-4 weeks of intensive mime training, 
improvisations, composition, mask work 
Sept. 1-7: 'Mime and Kabbalah' under guidance of Samuel A vital and evening seminars integrating the 
spiritual aspect of the self. 

-Meets six days a week, 20 hours per 
week in class session$plus practical 
assignment and experimental perfor- 
mances with the Boulder Mime Theatre 
-An interview with Samuel Avital is re- 
quested. If an interview cannot be arran- 


July 30-Aug, 6: ' Torah and dharma' under guidance of Rabbi Zalman Schachter. 


Please do not bring pets & 

Please bring warm betting, a one-week supply of clothing and utensils for ea- 
ting. You are encouraged to bring private tents & 

Please arrive the day before the camp starts and leave the day it ends. 


Fees per camp: Adults........ $85 ($50 deposit with application to assure ged, please send a resume with the ap- 
place and $35 upon arrival) plication and your picture. 
Children..... . $15 ($5 deposit and $10 upon arrival) 


For innerview, info, registration write 
or call: Le Centre du Silence 


For application and more info: Lama Foundation Samuel Avital-director 
Box 444 701, Arapahoe No. 206 
San Cristobal Boulder, Colorado 80302 
New Mexico 87564 U.S.A. 
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MAGIC BUS 
New Age Circus..... > 
What most people don't know about the 
Am*dam Magic Bus is that it was cre- 
ated in order 'to help in shaping the i- 
deal of the New Age (e.g. Unity of all 
things, people and convictions) thru 
mobile performances by means of i- 


deas on Amsterdam and the Netherlands, 


It's full name is the A*dam Mobile 
Straet Circus Co, , a non-profit founda- 
tion. 

'Magic Theatre' in the middle ages 
were mobile stages on carts. The play- 
lets weren't what they looked like. 
They were basically about good and e- 
vil, Heaven and Hell. The audience was 
in awe and moved to tears or fears for 
what could happen to them! 

The Magic Show now is not so very 
different as it is still basically about 
you! But now is now:a city! (mostly 
Amsterdam) in the New Age. How it is 
actually done can not be told here of 
course, but maybe you meet one of the 
6000 people that have been on it and 
carry a particle of its growth. Give us 
the necessary aid thru word of mouth, 
and come on it when you can! What we 
actually do is: in broad daylight trans- 
form the streets so that you can see, 
and that is what Magic Theatre is all 
about, isn't it?! 
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TIBETAN PUJAS 





The entire recollection of sacred Ti- 
betan ' PUJA's' published in English 
translation over the last few years, can 
be obtained from: 

KARMA RIGDOL PUBLICA TIONS 

Grace MeLeod 

5711 Lotona Ave. N. E. 

Seattle, Washington 93105 U.S.A. 


These translations are authorized by 
H.H. Gyalwa Karmapa and are trans- 
lated from the Old Tibetan scripts by 
Venerable Gelingma Palmo. 

A very beautifull set of Old Tibetan 
prayers entitled " A garland of Morning 
Prayers " (48 pages) can be obtained 
from 'The Children of Atlantis', 

P.O. Box 11438, Cape Town 8018, South 
Africa. F 3,- per copy 





MINORITY RIGHTS GROUP 


Discrimination against ethnic, religous 
and cultural minorities (or majorities) 
constitutes some of the gravest and 
most widespread problems facing the 
world today. Throughout the world there 
are minority situations, involving a 
waste of human resources besides the 
denial of human rights, which represent 
threats to peace as well as a challenge 
to the conscience of man. Hence -parti- 
culary because minorities as yet have 
no forum at the United Nations - the 
need for a independent, international 
and non-governmental body to work in 
this difficult but vital field. 

To meet this need an international spe- 
cialised research and information unit 
called the Minority Rights Group has 
been founded by a number of concerned 
individuals connected with public life, 
the press, the academic world, religions 
and the law. It has been recognised and 
registered as an educational charitable 
Trust in London, where it has its head- 
quarters, but its field is worldwide. 

For all information &communication: 
The Minority Rights Group, 

Benjamin Franklin House, 36 Craven 
Street, London WC2N 5NG. 

Tel: 01-930 6659 
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BELGIUM 


Kamala 

 Ravenstraat 23 
Leuven 
(foodstore/restaurant) 


FRANCE 


Kagya Dzong (Kala Rinpoche Centre) 
24 Rue Phillipe Hecht 
Paris 19ième Tel. 205. 24, 78 


GERMANY 


Purvodaya 

8051 Margarethenried Fongihof 
Rajneesh Meditation Centre 
(Bhagwan meditation camps, Sufi- 
workshops etc.) 


Castle Schöneck 
5401 Schloss Schöneck, Hiinsruck and 
6000 Frankfurt am Main, Kettenhof- 


weg 113. 
(conference center for spiritual growth) 


ENGLAND 


The Wrekin Trust 

1 Shrewsbury Road, Bomere Heath 
Salop 

(The Lamplighter Movement) 
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men go abroad to admire the heights 
of mountains, the mighty billows of the 
sea, the long course of rivers, the 

vast compass of the ocean, and the cir- 
cular motions of the stars, and yet 
pass themselves by. -8t. Augustine - 


most of the addresses of the now lite 
centers are listed in ' a pilgrim's 
guide to planet earth. ۲ it is the best 
traveler's handbook & spiritual direc- 
' tory now available from the cosmic 
garden. 


"If anybody thinks that a pioneer knows 
what kind of territory he's going into, 
then he doesn't understand what the 
concept of pioneering is. All he has 
are the basic laws to guide him... the 
laws of navigation, of the winds, the 
laws of nature, universal laws that he 
uses to show the way, even though he 
doesn't know what lies ahead of him." 


Alexis Edwards- 







Corndolly wholefood vegetarian 
restaurant 

307 Westbourne Park Road 
London W11 


SCOTLAND 


Findhorn University of Light 
The Park 

Findhorn Bay- Forres 
Moray 


SWEDEN 
Kerstins & J'orgens Biodynamiska 
Bod 


Ekedalsgat 38 -031-247940 
Göteborg 


HOLLAND 


Ark 

Steiger 14 

De Ruyterkade 
Amsterdam 


FINLAND 


Vegetarian rest- and teahouse 
Korkeavuoren- 

` katu 3C28 
00140 Helsinki 14 


compiled yy Idries Shah, illus. , 


a bor package ‘  f 7,50 
A collection of Sufi writings ‘pictures /dra- 
wings . Sort of bringing bits & pieces togeth- 
er which were scattered throughout the ages. 
The profits go to the Promised Land Fund. 


divani snamsi +abriz 
by Jalal Uddin Rumi, 128 pp., with seven 
line drawings. f9,- 


The mystic poetry of Rumi, dedicated to and 
inspired by his soul-mate Shamsi. 


f*5- 
A beautiful collection of mystical Sufi and 
dervish stories. 


30e Silir 


by Hazrat Inâyat Khan, titus. . 128 pp., f 9,- 


introduction by Pir Vilayat Khan. 
by il Inayat Khan, illus. , 128 pp. f 9, - 


vadan gayan. nirten 
of Hazrat Inayat Khan, 288 pp., f 11, - 


Available after a long time, here are igol- 
den rules", teachings and prayers from Pir- 
O-Murshid Inayat Khan who opened up sufism 
for the West. Written in poetic language; a 
wonderful book. KEN for easy carry- 
ing. 





by ROC SB a rd 678 pp., f 19,50 
A guide book/new age encyclopaedia, an im- 
pressive work of universal wisdom and of 
Sufism in this time. Plus a beautiful 'heart' 
foldout poster, lots of pictures, líte drawings 
and illustrations. A book to hang out with. 


H2IS ie 420 NEW ege o person 
by Samuel L. d sd 158 pp., $13,- 


In this wonderful book, Sufi Sam brings alive 
ancient teachings thru his breadth of mysti- 
cal ی‎ and his den of adventure. 


by nuni L. Lewis, 120 PP., Nos, f8,- 
An integration of science and mysticism, 


122 peasanties gme rede 


in 
Compiled by Idries Shah, illus. f 6,75 
Nasrudin is the folk hero and cosmic jester 
from the Middle East in stories filled with 
universal wisdom and symbolism. 


Ea. ing ad, beginners 
212 $uzukd-roshi, 138 f 8,50 
zen files, zer) bones 
compiled by Paul Reps, 162 pp., f5,- 
۱ ios 
b panes d Salajan, 88 pp., f 9,50 


Zen comics no.l & 2 collected in a besu- 
tiful produced edition, printed in Japan. 


Zen comas (no. 2) 
by I. Salajan, 24 


quo for ine arian f 7, 50 
arni Prem a Kaur, 132 pp., illus., 
The life and teachings of Guru Nanak. 

2 f 10,50 


Compiled by S. Prams Kaur, 224 pp. , illus. 
Sacred songs of the Sikhs. 


f 2,50 
24 pp., in comic book form. 


10e pooori£ol bras ae 

A five package dn rs the Boole 

at the Lama Foundation spiritual communi- 

ty in New Mexico (the folks who did Be Here 

Now and Seed) in the form of prayer flag, 

records, drawings, photographs, children's 

stories. .... whatever form the Lord provi- 

des. An incredible collection of lite-material 

from and around Lama and from visiting 

teachers. 

1.A book on mantra, a record & a prayer 
flag 

2. Sufism and Hasidism:two sides of ecstasy 

3. The invisible worm 

4. The Yellow Book (sayings/writings from 
the chalkbord of Baba Hari Dass, presen- 
ted on individual cards) 

5. Chogyam Trungpa Rinpoche at Lama 


price for the رد‎ series: :f 35,- 


price one package f 8, 
except the yellow Book: f12,- 


Seed f21,50- 
Introduction by Ram Dass, 256 pp. of words, 
480 photos on perforated square cards that 
break out of the binding to form an unique 
visual language. Seed transcends its book- — 
form, taking you on an unique journey through 
space, mind and heart. 





à pilgrims guide + to planet ear 
special introduction by Alan Watts, profu- 
sely illustrated, 288 pp., f 13,25 
Since its appearance, this unique source- 
book has been welcomed by so many new 
age travellers because of its valuable in- 
formation that has never been brought to- 
gether before in one book: thousands of 
planet earth's new age centers, hints and 
practices to keep body and soul together, 
teachings, features, photos, maps, illus- 
trations, ... a wonderful book. 


Spiritual community 


For North America, 1975- 2 edition, intro- 
duction by Ram Dass, 192 pp., f 10,50 
An amazing spiritual information unit with a 
whole new range of articles, 


east west spiritual corr», 
Magazine format, illus. , 112 pp., 


"in 


prakt e meditatie 
door Chogyam Trungpa, 87 blz., 


fiadnom, à 
by Paul e 62 pp. 






by Ram Dass. f 12,- 
by Ram Dass, 180 pp., f12, 50 


A clear guide for seekers into the nature of 
consciousness. ۱ 


by C TA — 260 pp., , illus. = 
14-line drawings & two color plates. f 12,- 
This book is the record of two series of 
lectures from Trungpa Rinpoche on the spi- 
ritual path and the many sidetracks one can 
get on. 
A muslin COVER CLOTH with hand-printed 
‘vajra' symbol, especially made to wrap the 
book in, is available for f 1, - extra. 


f 10, 0 
Poëties geschreven, tevens precies in zijn 
NOG: 


Dey beatnik I Mis ISAR- 

۳ Stephen and —— illustrated and il- 
luminated, magazine format, 104 pp., f 8,- 
The first complete book on the farm, a spi- 
ritual community of 800 folks in Tennessee. 
Hey beatnik! is a multicolored and pictured 
book report on Stephen's teachings and on 
how the farm works and lives everyday. 





monday nigar class f 8, 
by Stephen Gaskin; 156 pp. , with photos. 
Stephen's teachings, transcribed from open 
meetings in San Francisco 


p 
- 


by Stephen, 247 pp., with photos f 11,50 


HOW TO START THEM AND WHY, by 
Swami Kriyananda, 103 pp., illus., .f 6,- 
An organic blueprint for building a creative 
and meaningful communal life style. 


center of ligar da 


Here is the wonderful account on the Find- 
horn community in Scotland, where, within a 
small village of 180 people, nature spirits 
and men live in harmonious cooperation, 


New inspiring material from the editors of 
the "Whole Earth Catalog". 
Three issues available: 


y 


-summer 1974, 176 pp. : f 7,- 
-fall 1974, 96 pp. :f 7,- 
-winter solstice, 146 pp. : f 7,- 


woman. 

Maitreya No.4, illus., 76 pp., f 8,50 

An exploration of the feminine principle 

with contributions from Jacob Boehme, Chog- 
as Trungpa, Miriam Arguelles & others. 


je aquaria? gospel & jesus Me christ 
pavi 270 pp., f 10,- 
e Akashic records, Levi tells us the 
kas, of Jesus and how he attained the 
Christ consciousness. 
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handbook 1o 
by Ken Keyes Jr., 203 pp. : 


f9, 
An outline of the Living Love way to TN 
consciousness, a technique of becoming 
happy, love-natured beings by transcending 
addictive conditioning. 


Row to make your life work 

or why aren't you happy? by Ken Keyes and 
Bruce Burkan, 192 pp., f6,- 
Step by step instructions to become a happy 
being in this world. 


mind GAMES 

Guide tò Inner Space, by Robert Masters 
and Jean Houston, 246 pp., f 9,25 
“A guide book of exercises for conducting 
self-awareness groups, for improving rekax- 
ation and meditation, imagination and crea- 
tivity, and it's like doing acid without the 
acid" (Richard) 





foundations of +ibetan Mysticism 
y Lama Anagarika Govinda f 14, 75 
aotobioorapny Gf å 


by Paramahansa Yogananda, — by 
W. Y. Evans-Wentz, illus., 592 pp., f 7, 50 


Avatar 
The life story of Avatar Meher Baba by 


Jean Adriel, 224 pp., f 10,- 
Sannya 
Specia — Issue f 3,75 


by Bhagwan Shree Rajneesh. the essence of 
the science of tantra. 


vipassana meditatie 


door Bruno Mertens, 55 pag., f 7,50 
Also available in english. 

yea postures for Aeshna” ze 
by Swami Kriyananda, 94 pp., f6,- 
door Hans Wesseling, 192 pag., f 5,- 
Een leuk yoga boekje op zakformaat. 

by Carlos Castaneda, 287 pp., f 25,- 


Castaneda's final initiation into the dazzling 
and mind-probing world of the unknown. 


separate reali f 5,- 
Teachings of Don Juan; by C. Castaneda. 
y to 2 | f 5,- 
Lessons of Don Juan,by Carlos Castaneda. 
sen. speaks 
The Eternal Validity of the Soul 
by Jane Roberts, 486 pp., f1,- 


Containing fantastic material about life/death, 


reincarnation, karma, dreams and the world 
beyond, as channeled thru the author by Seth, 


symboliek iQ de ban van ce ri 

door Mellie Uyldert, gefllus., 128 p., f 15,- 
Achtergronden, zinnebeelden en analogieën 
van Tolkien's werk, 


my mind is an aan 
edited by ی ا‎ Dick, 90 pp., f 5,- 
poems, koans, prophecies from children 7-12 


Spiatso therapy 

Theory and Practice, by Toru Namikoshi, 

89 pp., f 16, 25 
and shiatsu 59 


A scientific, accurate chart. 58 x 89 cm. 


f 16,- 
+ van i 
val og en pp. bs As — f 8,- 


het voedselboek f 3, 0 
samengesteld door Felix Zwitser, 47 pag., 


| ۹ 
en mak robiokek 242 pag., f 8, 50 


cosmic Raper 
no. 1,2, 3, 4, 5, 6, 9, 10 & 11 (7*8 sold out) 
..for f 17, 50 
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and drawings, 


Owelli 
by Ried 146 pp., 
drawings, 


done Dui 


on dome building. 


astrologische. ag 
door Art Rosenblum, geillus., 120 pp. f 9, 50 
prenatal : and natura! bir? 


3 
by Jeannine O'Brien Medvin, illus, , with pho- 
tos and drawings, f8, 50 
A preparation in body & mind for childbirth. 


loving your body 

by Ken Keyes, 251 pp., f 10,50 
How scientific nutrition can add more life 
to your years - and more years to your life. 


de Siret deck of eio 

by Jaques de Langre, 30 pp. f5,- 
He second bax of doin 

by J. de Langre, 160 pp., f 17, - 


10e yellow emperors classic 
temal medicine 
Translated by Ilza Veith, illus, ‚260 pp.f 10, - 


sirst aid af your Fingertips . 
by D&J Lawson-Wood, illus.,48pp. f 3, 75 


acupuncture f 12, 50 
4 accurate charts with all 14 major meridi- 
ans, with english translation. 76 x 35 em. 

一 本 


drama seals 

hand-printed by Amazing Grace. Adhesive 
multicolored mandala decals in transparent 
colors, 14 cm diameter. 7 different designs 
available: knot of eternity, lord buddha, 
rainbow earth, heartspace, double dorje, 
riding the bull, in the world. 


5 brand new designs: 
coil of joy 


double dorje 









shri yantra golden lotus 


for 1:f2, 75 for 2:f5,- for 3:f7,- for 4:f9, - 


illuminators 

the dharmaseal designs silk-screened on 
large 25 cm round discs, To hang near the 
light from an invisible thread, each f 9, - 


tiberaanse gebedsvi 
zeefdruk of neteldoek door de Lama Foun- 
dation. 3 ontwerpen: 


*lung-ta the wind horse (40 x 23 em) f 6,- 
*vast luck (37 x 37 cm) f 6,- f 
6, - 


*assemblv of all the lamas' hearts 

(37 x 40 em) 
ZOM KOSMOS f 5,50 
4-color poster by W, Jünemann. 56 x 43 cm. 


om fe bestellen 


Zie het BIJGAAND BESTELFORMULIER. 





Seker f1 
A 176 page, large format information unit 
on shelter in all forms and materials, in re- 
lation with the heings living in it and in har- 
mony with the environment, Full of photos 


jon making your own, 
illus. , with photos and 
A fantastic book on how we express oursel- 


ves in our shelters and livingspaces. 


ders k 
edited by John Prenis, 107 pp., 
A collection of ideas and technical know-how 





9, 50 


f 16, 50 





f 13, 0 


kwe 


serve arn mper 
A 6 record album by Ram Dass and friends 


with telephone calls, music, readings, a 
meditation. Plus a booklet. 

In Holland: f 26, 75. Outside Holland: 29, 25 
(custom parcel charge included) 


Swâ f 29,75 
Double album by Bhagavan Das and Amazing 
Grace, A unique blend of eastern and wes- 
tern musical traditions. Very beautiful. 


Double album by Bhagavan Das. f 29, 75 
SUF sono and dance record | 19, 50 
Rounds, songs, dances, wafizas and other 
Sounds of the Light, some recorded at meet- 
ings and camps, some by the Sufi Choir. 


toe sufi choir 

a joyful musical journey f 19, 50 

cryin pr ۱ 

the new Sufi Choir album. f 19,50 

i$ rna bor ۷ f 18,50 


by the Habibiyya. A unique collection of 
heart songs and instrumental pieces, 


Music of 4۲26 maniric wave | 23,- 
by the Collective Star, Essential mantra 
for our time, music for moving meditation, 


dive deep 


by Quintessence 


Me ۱۳۵۱5۵ string band f 19, 0 


A new Aquarian Age music experience. 


meditators ۲ 
der yogis im himalayas. Beautiful bhaktic 
sounds. Original recordings. f 23,50 


Ustad morir khan f 21,- 


f 21,- 


` on sarangi with Zamir Ahmad Khan on tabla. 


Beautiful album with two classical ragas. 


greta Tara f 5,25 
and printed Tibetan poster on rice paper, 
60 x 48 em. Original design, adapted from 
the work of a Tibetan artist-monk by Julie 
Cowen. Carved and printed by Penny Parkes, 


mandala river Gir! 
by Richard y I. Salajan 


by Richard. beauti- 
fully hand screened 
in 4 colors, 14x14cm 
with enveloppe. f3, 50 
time and space 
VISION f 4,50 
by Bob and Ellen van 
Elk, 4-color poster, 
publ, on the occasion 
of Kosmos's 5th anni- 
versary.45x60 em, 
— 


See the ENCLOSED ORDER FORM 











3-color hand screened posters with rain- 
bow effect, 50 x 35 cm, each f 5, - 
mandala ۵ 


| 








— Q9. TDN 





& SEEKING tie 
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At times of great frustration in our endeavours towards 
the Light, I think we all ask ourselves, "What am I doing 
this for ? What's the use ? Why should I bother to make 
any effort on the path of Self-realisation ?" All the 
handed-down teachings enjoin us to practice austerities 
and spiritual exercises (sadhana in sanskrit) of one kind 
or another; and yet we are also told by Enlightened Ones 
that the true and perfect way to understand reality is 
effortless. How can this seeming paradox be resolved ? 
No doubt effortlessness is something we all crave for in 
our sadhana; perhaps from the deep-seated knowledge 
that in reality we do not have to do anything--we only 
have to consciously be. But we have forgotten how. 

If the path we find ourselves on becomes too hard we be- 
gin to lose faith in it and get discouraged or distracted. 
It takes intensive effort merely to stay at home (without 
the spiritual pride of holier-than-thou self-satisfaction) 
and stick to our meditation or yogic exercises at constant 
times, day after day, when your friends are all out en- 
joying themselves, or inviting you to join them--especial 
ly if you feel you are getting nowhere with it at all. 
After a year or two of such self-imposed austerities, I 
can recall my own sense of glee when I came into contact 
with the school of thought whose motto was--Don't push 
the river--it flows by itself. 'Now why didn't I think of 


that before ?' I wondered. Why should I not just flow with 
it--like everything else in nature ? If inner harmony and 
bliss is my true nature--then why am I making all this 
effort to become what I already am ? 

However, I found that just flowing' was sooner idealised 
than done. 

In the first flush of freedom it may be joyous--but how 
long can you hold it ? One very quickly floats out of the 
conceptual dream of 'flowingness' and gets sucked into 
the endless stream of conflicting thoughts instead. 

Very soon the mind is back to its habitually disorganised 
and chaotic condition. At this point I realised that I could 
carry on with this kind of flowing until Doomsday and 
still not be any the better for it. But having become dis- 
illusioned with both my sadhana and with free-flowing I 
was totally without direction and succumbed to that dire 
affliction of aspirants--the dark night of the soul. 

In such a condition I always turned to nature for solace. 


Sitting in a field, or a wood, or on a mountain and soaking 
up the healing harmony of my surroundings, I could always 
experience that clouds and sunsets and birds and trees 
and flowers and bees were all still flowing on as happily 
as ever, eternally changeless in essence. What was the 
difference between me and Nature ? I wondered, Why 
does it flow and I don't ?Where did I go wrong ? 

The trees and flowers are not neurotic or mentally con- 
fused and yet they are just as sensitive as I am. 

They are attuned to the thouzhts of man and beasts, Yet 
their reactions are momentary and not reflective. 

A tree does not fret and worry about how it is going to 
manage to put out buds and blossoms and bear fruit; it 
does not know how or what it does, and yet through an 





effortless unawareness, it grows and opens out in glorious 
diversity. The world of nature is a conplex process of 
consciousness in operation without the intervention of 
locally individualised and self-conscious mentality. 

That flawless flow of consciousness which is the substra- 
tum of all existence is simply flowing through the natural 
world and unfolding it without resistance. 

There was my answer! I Had forgotten that I was a pro- 
duct of that process, Nature has not set itself apart from 
anything, But man has come tothink of himself as a sepa- 
rate entity from nature, and has the illusion of having his 
own separate existence, his own mind and an individual 
consciousness, and therefore the erroneous belief in the 
necessity of forging his own salvation, or 'unfolding' him- 
self. Thus the idea of his own mind, and his idea of mind 
itself, obstructs the flow of that underlying consciousness 
of the universe and prevents him from experiencing the 
‘true vision of himself'--described in sanskrit as sat- 
chit-ananda--the primordial condition of existence-con- 
sciousnéss-bliss. 

But even when we understand the problem and intellectual- 
ly come to accept the fact that we are constantly existing 
in a state of unrecognised bliss ( needing only the remo- 
val of mental blockages to experience it, as psychedelics 
show) and that there is therefore nothing more to be 
attained--it does not help us very much. 

Therefore since the mere intellectual knowledge does not 
make us any happier, it becomes futile to give op our 
sadhana--which is the only conscious and well proven 
means to realise such experience, 

So effort has to made, not to gain anythinh new, but to 
experience ourselves as we really are. To do that means 
we have to take stock of what our hidden and unformula- 
ted inner hang-ups are, and aware effort is needed at eve- 
ry moment to step back and recognise them, 

But man's ticker-tape mind is so full of the price of 
potatoes, rice and beans, that he never ahs a thougt-free 
moment to realise the true condition of his existence. 
Even when falling exhausted into bed there is no escape 
from the motions of the mind which create non-stop living 
theatre of other- world dreams for us to participate in. 
But if 'I' am asleep--then who is the dreamer ? Who is 
participating in the dream ? If I say that I'am--, then 
who is getting any sleep and rest ? The mind is comple- 
tely involved in the dreamworld. If I am the mind- -then 
what is the use of going to bed if I am only going to spend 
the whole night gallivanting around in my own fantasies ? 
But if the mind itself is only one of my fantasies --then 
what am I ? At some point in the night comes that period 
of deep sleep when that peculiar entity we imagine our- 
selves to be, and think of as 'I', strangely dissolves into 

a blissful oblivion of no-thought, no- world and no dream- 
world. Without that I-idea and what I take to be my own 
mind can disapear then my whole existence is founded on 
an instable illusion. For that 'I' which one usually belie- 
ves to be oneself to have remained in existence in deep 
sleep, there had to be that very 'I' remaining consciously 











fi ۳ 
alert to know it, So who was the witness in deep sleep 7 
With the extinction of the ego- sense-of-I, with which I am 
familiar, it appears that a mind-less 'something' still ex- 
ists in a seemingly paradoxical state of 'non-existence', 
—— is comparable with the mysterious condition of 

eath', 

Nightly sleep is nightly death of the individual 'I'. Yet we 
are not afraid to enter into that terrifyingly 'non-existent' 
condition. On the contrary, it is the greatest bliss for us. 
We are only too eager to escape into it after spending on- 
ly sixteen hours or so of wakefulness in this workaday 
world. Why is it so ? The sages say that with the dissolu- 
tion of thought we enter into the' Consciousness of God', 
and in deep sleep we return to that condition--but without 
consciousness awareness. All the unreal and superimpos- 
ed gabblings of the waking and dreaming worlds become 
finally stilled and we blissfully abide for a brief time in our 
true condition as the substratum of existence-- in the state 
of Is-ness or existence-consciousness-bliss. And this 
short contact with our real nature is the only experience 
of a day which refurnishes us with enough mental strength 
to go on through another sixteen-to-twenty-odd hours of 
what can soetimes be absolutely hellish non-stop thinking. 
Even a few minutes each night, of that blissful mindlessness 
is enough to recharge us. If you have enough space, keep 
this bit , otherwise cut it, Therefore the deep sleep state, 
or nightly 'entry' into the Self is a vital necessity--at least 
for those who are not experienci ng 'effortless awareness' 
in meditation. 
It is frustrating to realise that every night we effortlessly 
enter into a similitute of the sat-chit-ananda samadhi state, 
but with veiled awareness. 
Yet even in the oblivious ignorance of that nightly event we 
are revitalised and refreshed. So if that condition could be 
experienced while remaining conscious and alert, how much 
more powerful might it be ? Is it possible ? Not only is it 
possible, but it is the ultimate joy of joys expressed by the 
mystics of all ages who have entered into that divine state. 
What they have done, everyman can do, Such is the asser- 
tion of all those who have attained to the realisation of the 
Self or 'God', And to prove it, over thousands of years, the 
sages have perfected step by step methods of controlling, 
or dissolving, the sense-of-ego and the vagaries of mind, 
which eventually achieves the desired results-- providing, 
of course, that one is constant in keeping the flightly mind 
from butterflyinz out into the delusions of the world. In the 
early stages of development it is impossible for you to be 
without effort, When you go deeper, it is said to be impos- 
sible for you to make effort. 





Written on Mt. Arunachala. 
Muz Murray 
Copyright 1975 
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AKWARIUS, Drieklinken 57, Driebergen 
tel. 03438-7091. 
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KHANKAH WORKCAM P. 
July 18-28 

Khankah Abadan Abad 
Surrey, England. 









A journey from nowhere to nowhere for dancing 
souls and seekers of freedom. Our departure is the 
ordinary, our arrival-—- the unknown. Open for all 


DR 


Cost, including vegetarian food, and lodging in a 
beautiful farm estate in Surrey, is f240.-. For 
further information contact SUFI WORKCA MPS, 

Roughwood, Shalden Green, Alton, Hants, England; 
or call 534 6539 in London. In Amsterdam - The 
Sufi Cultural Center, Ceintuurbaan 366. 
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